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	ΰ CONEXIÓN CON DIOS

Den inicio a la reunión considerando la siguiente 
declaración: 

“Basándonos en lo que nos dicen los evangelios 
respecto a Jesús, debemos estar de acuerdo en que 
el costo del discipulado es grande. Entonces, me 
pregunto si el costo de la falta de discipulado no 
es incluso mayor”1.   

	­ ¿Qué piensan al respecto?

	ΰ CONEXIÓN CON LA VERDAD DE DIOS

Las disciplinas espirituales:  
El discipulado y el compañerismo

	­ ¿Cuánto tiempo tienes de ser un seguidor de 
Jesús?

		  _ Unos pocos meses 	  
		  _ Un par de años 
		  _ Mucho tiempo

Ahora, piensen en esta otra pregunta:

	­ Durante tu tiempo como seguidor de Jesús, 
sin importar cuán corto o largo haya sido, 
¿recuerdas a alguien que, de forma cercana 
e intencional, te haya ayudado a crecer en 
tu fe?

La respuesta común a la pregunta anterior debería 
ser un rotundo “sí”.

Ya que Dios ha diseñado el proceso de crecimiento 
espiritual como una experiencia comunitaria, en 
esta reunión nos enfocaremos en lo que todos los 
cristianos deberíamos saber y hacer al respecto.

1	 David Platt, Radical.
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CADA DISCÍPULO ESTÁ LLAMADO A SER UN DISCIPULA-
DOR

Con frecuencia los cristianos piensan que cier-
tas tareas de la vida cristiana son exclusivas de 
un grupo específico y selecto. Una de esas tareas 
es el discipulado. Pero una mirada atenta a la 
enseñanza del Nuevo Testamento nos muestra que 
“discipular no es una tarea de algunos, discipu-
lar es tarea de todos… el discipulado no es tarea 
de los pastores, el discipulado es tarea de los 
discípulos”2.

	­ ¿Te ves a ti mismo como alguien a quien Dios 
quiere usar en el proceso de crecimiento de 
otros?

¿DE QUÉ SE TRATA EL DISCIPULADO?

Dos textos bíblicos pueden ser de gran ayuda al 
considerar esta pregunta.

	Ġ Gálatas 4:19 

Pablo dice que todo en el proceso del discipu-
lado apunta a que Cristo sea _______________ 
en la vida de los discípulos.

	Ġ Mateo 28:20

El Señor Jesús dijo que los discípulos deben 
ser guiados  a  _______________ todas las 
cosas que Él ha mandado.

Con esto en mente, toma en cuenta que la meta del 
discipulado no es:

	Ġ El aprendizaje de la doctrina bíblica.
	Ġ La obediencia a la Palabra de Dios.

Aunque el aprendizaje bíblico y la obediencia 
son aspectos esenciales del propósito de Dios, no 
son la meta hacia la que el discipulado apunta. 

2	 Un año de cambios, día 190.
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Porque, si lo piensas bien, verás que es posible 
aprender las enseñanzas de la Palabra de Dios sin 
obedecerlas, y es posible obedecer lo que la Bi-
blia enseña, sin amar a Dios en el proceso.

Tomen un momento y comenten sobre esta doble 
posibilidad: conocer sin obedecer, obedecer sin 
amar.

­ ¿Te ha sucedido que conoces lo que Dios dice 
pero no lo obedeces? 

­ O quizás, ¿has obedecido a Dios pero lo has 
hecho sin amor?

Podríamos decir que la meta del discipulado es 
la transformación constante de nuestro corazón, 
para ser más como Jesús, y expresar esa trans-
formación en nuestra vida diaria.

¿CÓMO PUEDO AYUDAR A OTROS A CRECER?

Cuando hablamos de hacer discípulos, Jesús es 
el modelo perfecto, nuestro punto de referencia. 
¿Qué hizo Jesús en su proceso de discipulado? (Ver 
Marcos 3:14)

Este versículo nos presenta dos propósitos, dos 
“para que”, los cuales nos permiten entender la 
dinámica del proceso de hacer discípulos:

1. “para que estuviesen con él”.

Esto nos habla de la relación que el discípulo 
tiene con Jesús. El discipulado consiste en rela-
cionarnos con el Señor. Estar con Él es la mane-
ra de conocerlo, de amarlo y de entender su plan 
para nosotros como discípulos.

2. “para enviarlos a predicar...”
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Esto nos habla de cómo un discípulo representa 
a Jesús. El impacto de conocerlo, de apreciarlo 
como nuestro mayor tesoro, nos impulsa a darlo a 
conocer a otros, todo el tiempo y en todos los 
ámbitos de nuestra vida diaria. 

Del mismo modo ocurre con nosotros, podemos ayu-
dar a otros a crecer en su relación con Jesús “es-
tando mucho tiempo con esa persona, invitándola a 
tu casa, involucrándola en tu vida, en la vida de 
tu familia, en tu tiempo de ocio, de lectura, 
de ministerio, etc.”3.

La tarea del discipulado es la encomienda de Je-
sús para sus discípulos. 

Cada seguidor de Jesús está llamado a crecer en 
su relación de amor con Él, y debe ayudar a otros 
a conocerlo y crecer en Él. 

Para esto se requiere una actitud dispuesta a com-
partir, dar aquello que por gracia se nos ha dado. 
Pero con frecuencia, la razón por la que esto no 
ocurre “no es la falta de habilidad, el problema 
es la falta de disponibilidad”4.

EL VALOR DEL COMPAÑERISMO EN EL PROCESO DE DIS-
CIPULADO.

“¿Por qué forjar una amistad espiritual es una 
disciplina que demanda intencionalidad, esfuerzo 
y compromiso?”5.

Porque ir en contra de la la corriente cultural 
de desconexión no es algo fácil, pues no solo 
implica lidiar con los componentes del entorno 
sino, sobre todo, con nuestras propias barreras, 
por ejemplo:

3	 Ibíd.
4	 Ibíd.
5	 Ibíd., día 192.
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	Ġ “No tengo una personalidad sociable o extro-
vertida”.

	Ġ “No tengo  mucho tiempo disponible para re-
lacionarme con otros”.

A esto puede sumarse la idea común de que, yendo 
solos podemos avanzar más rápido; sin retrasos o 
distracciones. Sin embargo, el diseño original en 
la creación nos muestra que “no es bueno que el 
hombre esté solo” (Gn. 2:18).

Si notas el diseño de la vida en Cristo, también 
verás que ese principio comunitario se mantiene 
vigente, porque “nunca llegarás al mismo nivel 
de madurez espiritual solo que acompañado por un 
amigo cercano”6.

	­ ¿Qué enseña Eclesiastés 4:9-12 sobre el valor 
del compañerismo?

El texto nos dice que “los esfuerzos combinados 
de dos personas tienen una recompensa mayor”. El 
maestro bíblico Howard Hendricks solía decir que 
“todo el mundo necesita un Pablo, un Bernabé y un 
Timoteo. ¿Qué quiere decir? Que todos necesitamos 
un mentor, un amigo cercano y un discípulo. Es 
decir, alguien que nos desafíe a crecer en nuestra 
fe, alguien que camine con nosotros y alguien a 
quien nosotros estemos ayudando en su vida espi-
ritual”7. 

DANDO PASOS PARA CONECTAR

	­ ¿Tienes una relación con un cristiano más 
maduro que te ayude a crecer?
	Ġ ¿Por qué tener este tipo de relación es 
necesario?

6	 Ibíd.
7	 Ibíd.
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	Ġ ¿Por qué no tener este tipo de relación 
es peligroso? 

	Ġ Si no la tienes, ¿qué harás al respecto?

	­ ¿Tienes una relación cercana con otro cris-
tiano con quien compartas tus luchas, tus 
victorias y el deseo de crecer en tu relación 
con el Señor?
	Ġ ¿Por qué tener este tipo de relación es 
necesario?

	Ġ ¿Por qué no tener este tipo de relación 
es peligroso?

	Ġ Si no la tienes, ¿qué harás al respecto?

	­ ¿Tienes una relación con alguien a quien es-
tés ayudando a dar los primeros pasos en su 
fe como seguidor de Jesús, o a afirmarse en 
las verdades de la Palabra de Dios y en su 
relación con Él? 
	Ġ ¿Por qué tener este tipo de relación es 
necesario?

	Ġ ¿Por qué no tener este tipo de relación 
es peligroso?

	Ġ Si no la tienes, ¿qué harás al respecto?

	­ ¿Cómo se ve esta conexión desde la perspec-
tiva del diseño de Dios?

“En cambio, hablaremos la verdad con amor y así 
creceremos en todo sentido hasta parecernos más 
y más a Cristo, quien es la cabeza de su cuerpo, 
que es la iglesia. Él hace que todo el cuerpo en-
caje perfectamente. Y cada parte, al cumplir 
con su función específica, ayuda a que las 
demás se desarrollen,y entonces todo el cuerpo 
crece y está sano y lleno de amor”. (Efesios 
4:15-16 NTV)
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	ΰ CONEXIÓN CON LA MISIÓN DE DIOS

	­ ¿De qué manera tu conexión con otros cris-
tianos te ayuda a cumplir mejor la Misión de 
Dios?


