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PROLOGUE

Nous vivons a une époque ou la société cherche des solutions superficielles
a des problemes qui demandent des solutions profondes. Nous souhaitons
qu’un gourou quelconque nous offre une liste de cinq méthodes simples pour
améliorer notre qualité de vie, nos relations et nos familles. Nous nous tournons
vers les personnalités du petit écran a la recherche d’'une phrase qui devienne
notre slogan de vie afin de surmonter les faiblesses qui nous affligent. Nous
avons embrassé le diagnostic de la psychologie qui nous affirme que tous nos
problémes sont le produit de notre environnement ou le résultat direct des
dommages que les autres nous ont infligés.

La plupart des étres humains comprennent qu’il y a des aspects de leur vie
qui ne vont pas bien. Cependant, la raison pour laquelle ils ne voient pas de
progres dans les domaines qui auraient besoin d’'une croissance réelle est qu’ils
ne réunissent pas 4 percevoir que leurs problémes sont plus compliqués et plus
profonds qu’ils ne le pensent. Aucun étre humain n’a envie d’admettre qu'il est
plus brisé qu’il ne croit, et, d’'une fagon naive et erronée, il se persuade lui-méme
qu’avec quelques petits changements il réussira a étre la personne qu’il désire
tellement étre.

Les changements profonds par des moyens superficiels sont, dans le meilleur
des cas, des changements temporaires. Nous pouvons peut-étre nous convaincre
de modifier notre conduite pour un temps, nous pouvons peut-étre nous exercer
a agir d’une certaine fagon dans certaines circonstances précises, mais nous ne
pourrons jamais changer notre nature --ce qui est notre essence méme-- avec
des méthodes superficielles et humanistes.

Les changements profonds ne peuvent se produire que par I'intervention
du Saint-Esprit nous montrant la gloire de Jésus dans lévangile. Ils débutent
lorsque nous reconnaissons notre réalité humaine; ils prennent naissance lorsque
nous nous éveillons au fait que nous avons été congus dans le péché et que par
nature nous sommes pécheurs. Ils se poursuivent en reconnaissant notre réalité
détre déchus, au point d’accepter qu’il n’y a aucun espoir que nous puissions
changer par nous-mémes. Rien ne peut nous changer, aucune méthode, aucune
stratégie. Tout est inutile. Ce nest que lorsque nous comprenons la réalité de
notre incapacité a changer que nous pouvons espérer; alors, seul quelqu'un
qui a complétement abandonné lorgueil de vouloir participer 4 sa propre
transformation recherchera l'aide de l'unique source qui peut véritablement le
transformer: Jésus-Christ.
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L'un des grands problemes auxquels nous sommes aujourd’hui confrontés
au sein de la tradition chrétienne, est la perte de la conviction que Christ, et lui
seul, est la source de notre changement profond. Cette perte a apporté avec elle la
quéte urgente de formes et d’idées nouvelles, non chrétiennes, pour parvenir au
changement. Nous avons couru aprés la psychologie, les expériences mystiques
et la manipulation de nos émotions en créant une atmosphere particuliére au
cours des cultes. Aucune de ces tactiques n'a donné ni ne donnera, de véritable
résultat. La Bible déclare que si nous voulons étre transformés, si nous désirons
des changements profonds, nous ne pourrons y parvenir quen contemplant
la beauté de la gloire de Jésus (2 Corinthiens 3:18). Ce qui a le pouvoir de
captiver et modifier nos affects, cest de voir l'ensemble de toutes les bontés de
Dieu reflétées dans la personne et I'ceuvre de Christ (2 Corinthiens 4:6). Que
se passera-t-il dans le futur? « Nous savons que, lorsqu’ll paraitra, nous serons
semblables 4 Lui, parce que nous le verrons tel qu'll est. » (1 Jean 3:2b). En
attendant, & quoi nous invite-t-il? A étre changés progressivement, de facon
telle que si en observant notre image dans un miroir, nous pouvions nous réjouir
d’y voir la beauté de la personne de Jésus.

Mon espérance est que la lecture de ces méditations te serve, non pas
comme un outil d’aide personnelle, mais comme d’'un moyen te permettant
de voir Christ dans toute sa gloire, afin que, peu a peu, tu puisses vivre des
changements profonds.

—Joselo Mercado

Membre du conseil de Coalition pour I’Evangile
Pasteur principal de ! ’Eglise Gracia Soberana de Gaithersburg, Maryland, USA
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INTRODUCTION

Méditations quotidiennes?

Oui... et non. A toi de choisir ! Bien que le livre soit divisé en jours, ceci nest
pas un livre de méditations quotidiennes traditionnel. La grande majorité des
livres de méditation contiennent généralement des pensées inspiratrices sur la

ieu; mai ¢ ¢ u ux autres.
Parole de Dieu; mais ces pensées ne sont pas connectées les unes aux autres
Habituellement, le theéme que tu lis un jour est sans rapport avec le theme que tu
lis le jour suivant. Ce livre est différent. En le lisant, tu découvriras que chaque
jour posséde une vérité autocontenue, mais que cette vérité est en relation avec
ce que tu liras le jour suivant. Les méditations sont ordonnées d’'une maniére
progressive; afin que chaque jour tu puisses méditer sur la fagon dont la
croissance spirituelle se produit. Tu as ainsi la possibilité de lire un jour 2 la fois,
ou plusieurs en méme temps. A toi de choisir!

Mais, pourquoi des méditations quotidiennes et non pas un livre
avec des chapitres?

out d’abord, parce que nous avons perdu I'habitude de lire. La compétition
Tout d ,
pour notre attention est énorme. La télévision, le cinéma, les séries, le téléphone
portable, les réseaux sociaux, les consoles de jeux vidéo; il y a une infinité

‘alternatives qui séquestrent notre temps et nous enlévent 'appétit de nous
d’alternat trent notre t t levent 1 tit d
mettre & savourer un bon livre. Clest ce qui m'a donné la conviction qu'il faut
écrire quelque chose de court. Une page, seulement une, mais suffisamment
profonde et pertinente pour captiver ton attention et concentrer tes pensées sur
Celui qui en est digne et le mérite.

Ensuite, des méditations sur uz an tobligent a ralentir ta vitesse de lecture, a

aller plus lentement, 4 méditer et intérioriser les idées d’une fagon plus posée et
réfléchie. Le but de ce livre est de t’aider a changer ce que ton cceur aime le plus.
Cela prend du temps, beaucoup de temps. Les disciples ont passé pres de zrois
ans avec Jésus, et, au bout de leur expérience avec le plus grand des maitres, ils
étaient toujours les mémes, sans que leurs désirs les plus profonds aient changgé.

Tu te souviens du dernier repas? Eh oui, au dernier jour de leur formation avec
Jésus; on pourrait dire au soir de leur « examen final ». Tu te souviens de ce qu’ils
ont fait? Ils se sont disputés! (Imagine deux leaders chrétiens que tu admires
profondément en train de s’apostropher et de se dénigrer en public! Clest ce
que font les « élus » de Jésus avant que celui-ci ne donne sa vie pour eux!) Mais,
pourguoi se disputent-ils? Quelle est la raison de leur altercation? Qu'y a-t-il
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dans leur caeur? De lorgueil, le désir de surpasser les autres. Luc 22:24 ne nous
laisse aucun doute: « Il séleva aussi parmi les apotres une contestation : lequel
d’entre eux devait étre estimé le plus grand ? » Trois ans avec Christ! Trois! Tout
ce temps ne fut méme pas suffisant pour changer leurs désirs et aspirations les
plus profondes. Toi et moi ne passerons qu’un an ensemble. Cest la raison pour

laquelle je te prie de prendre ton temps. Ne te presse pas. Médite ce que tu lis.
Sois patient. Changer prend du temps, beaucoup de temps.

Enfin, j’ai écrit des méditations quotidiennes pour te lancer un défi. Je veux
te mettre au défi de lire ce livre le marin. Et méme, si cela est nécessaire, que

tu le lises lentement et tranquillement pendant ton petit déjeuner. Pourquoi
est-ce que je te demande de le faire ainsi? Pour la raison quen sortant de chez
tol, tu puisses emporter avec toi une courte pensée afin de la méditer tout au
long du jour. Comme tu le verras, a4 la fin de chaque méditation il y a une
phrase trés courte qui résume I'idée centrale de ce que tu as lu. Le but de cette
phrase est précisément que tandis que tu conduis, tandis que tu attends le bus,
tandis que tu travailles, tandis que tu déjeunes ou alors que tu fais toute autre
activité, tu puisses en méme temps méditer ce que tu as appris. Comme nous le
découvrirons lorsque nous étudierons la discipline de la communion, 'une des
clés pour jouir de Dieu est d’abattre les cloisons qui séparent notre vie spirituelle
de notre vie séculiére; cest dentrelacer ces deux mondes. Dieu ne ta pas sauvé
pour que tu penses a Lui dix minutes par jour! Il veut faire partie intégrale de
tes pensées, de tes réves, de tes phantasmes. Lire des méditations quotidiennes
est quelque chose de trés différent du fait de trouver ton bonheur en souriant
intérieurement chaque fois que ton esprit se tourne vers Dieu pendant que tu
travailles, déjeunes ou que tu toccupes de tes enfants. Clest ce que nous voulons
atteindre.

Pourquoi ce sous-titre?

Au fur et 2 mesure de ta lecture des différentes méditations, tu vas te rendre
compte qu’il y a dans le livre un fil conducteur invisible qui, bien qu’il ne soit
pas toujours mentionné, imprégne chaque idée, chaque pensée partagée: La
vie chrétienne consiste a trouver ton plus grand plaisir dans la personne de Dieu.
Qulest-ce que cela veut dire? Comment lexprimer? Il faudra que tu me donnes
tes matins pour connaitre la réponse.

Quelle est la structure du livre?

Bien que cela ne soit pas indiqué de facon explicite, tu verras qu'il y a dans
le livre cing grandes parties. Chacune dentre elles est interconnectée avec les
autres et elles ont été écrites intentionnellement pour que tu les lises de maniére
progressive.
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Premiere partie: Mon objectif de vie
* Qulest-ce que je veux?

» Combien est-ce que je veux ce que je dis vouloir?

Deuxiéme partie: Le changement
 Qulest-ce que clest?

« Qulest-ce que je fais pour changer?

Troisieme partie: Les disciplines spirituelles

e Quelles sont-elles et combien y en a-t-il? (Il y en a plus de 20!)
o Pourquoi devrais-je les pratiquer?

» Comment est-ce que je fais?

Quatriéme partie: Thémes pratiques

o Comment est-ce que je fais pour vaincre mes plus profondes idoles?
o Comment est-ce que je fais pour cultiver le fruit de I'Esprit?

o Comment est-ce que je fais pour prendre des décisions difficiles?

o Comment est-ce que je fais pour résoudre les conflits?

o Comment est-ce que je fais pour gérer la souffrance?

Cinguiéme partie: Méditations par d’autres auteurs

o Elles viennent en complément des idées précédentes.

¢ Elles apportent de nouvelles perspectives.

Deux autres détails en rapport avec la structure du livre. Tout d’abord,
je tencourage 4 prendre le temps de lire la table des matiéres. Je suis certain
que cela t’aidera a avoir une vision globale des thémes que nous traiterons
au long de 'année. Ensuite, je t’invite 4 visiter notre page Internet sur www.
cambiosprofundos.com. Tu y trouveras des ressources supplémentaires qui te
seront trés utiles pour tirer le meilleur parti de ce livre. Je tengage a visiter
le site avant de continuer ta lecture, étant donné que ces ressources ont été

destinées a ce que tu les utilises au fur et 2 mesure que tu avances dans ce livre.
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Qui sont les co-auteurs de ce livre?

Dr. Ramesh Richard

Le Dr. Richard a donné des conférences dans le monde entier a
des auditoires de milliers de personnes. Cest un écrivain prolifique; il est
le fondateur et le président de RREACH International et est également
professeur en Ministére Pastoral au Séminaire Théologique de Dallas, USA.

Dr. Mike Pocok

Jai toujours été impressionné par 'humilité et la chaleur du Dr. Pocok;
cest quelquun de qui émane la paix. Mike a été missionnaire au Venezuela
pendant seize ans et a énormément voyagé pour donner des conférences et
enseigner. Il est également 'auteur de nombreux articles théologiques et de

livres, et en plus Professeur émérite en Mission et Ministéres Interculturels
au Séminaire Théologique de Dallas, USA.

Dr. Jim Adams

Jim est le genre de leader qui soccupe de toi s'une maniére proche et
personnalisée. Cest 'un des fondateurs de ReFresh, il est écrivain et professeur
en doctorat de Ministere au Séminaire Théologique de Dallas et professeur en
Formation Spirituelle au Séminaire Théologique Centraméricain (SETECA)
au Guatemala.

Dr. Jenny McGill

Jenny est une chercheuse infatigable. Elle est curieuse, profonde
et pertinente. En plus décrire une variété de livres, elle est professeur en
Missions et Etudes Interculturelles au Séminaire Théologique de Dallas, USA.

Pr. Tom Nelson

Je ne connais personne qui aime la Bible autant que Tommy. Il est possible
qu’il soit 'une des personnes au monde qui l'ait lue le plus souvent et qui la
connaisse le mieux. Tommy a écrit deux livres et a été pasteur de Denton Bible
Church pendant prés de quarante ans. Il est célebre dans tous les Etats-Unis
pour sa série de messages sur le « Cantique des Cantiques ».

Pr. Henry Clay

Henry non seulement m’'a amené aux pieds de Christ, mais il est I'une
des personnes qui a le plus impacté ma vie. Son amour et son exemple sont
sans comparaison. Il a été missionnaire avec lorganisation Les Navigateurs
pendant plus de quarante ans, d’abord en Espagne puis en Argentine. Il est
écrivain, et actuellement, il consacre la plus grande partie de son temps 4 la
formation de leaders, tant dans le monde corporatif que chrétien.
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Pr. Greg Travis

Greg, en plus détre un ami proche, est un excellent enseignant de la Bible.
I1 est 'un des fondateurs et directeurs de Ante Su Palabra (Face a Sa Parole),
et il est également membre du conseil de Coalicion por el Evangelio (Coalition
pour I’Evangile) et de Soldados de Jesuscristo (Soldats de Jésus-Christ). Greg
est pasteur de /’Eglise Biblique Réformée d’ Argyle, Texas, USA.

Pr. Israel Sanz

Le jour ou jai connu Israel, j’ai rencontré une dme sceur; un homme qui
veut par-dessus tout trouver son plus grand plaisir en Dieu. Israel a enseigné
dans plusieurs instituts théologiques en Espagne, et il est pasteur de 'Eglise
Baptiste de Cordoue.

Pr. John Brown

John est I'une des personnes les plus humbles, les plus intelligentes et les
plus spirituelles que je connaisse. Il y a probablement peu de chrétiens dans
le monde qui ont lu autant de livres que lui, et qui, malgré cela, gardent un
cceur de serviteur comme le sien. Il est pasteur de Denia Community Church a
Denton, Texas; il sert au sein du ministere Be United in Christ (Soyez unis en
Christ) et il est membre du conseil de Ante sur Palabra.

Pr. Jesiis Gonzalez Baez

Jests posséde a la fois expérience et la qualité d’un pasteur et le talent
et I'habileté d'un enseignant. En plus décrire et détre missionnaire a
temps complet au sein ’AVANT, il est également professeur au Séminaire
Théologique de Séville.

Maria Florencia Tranchini

Florencia,outre le fait d'étre ma sceur, est ma confidente. Nos conversations
au sujet de Christ sont le plus grand trésor qu'un frére puisse désirer. Elle
est licenciée et qualifiée dans les domaines de I'éducation émotionnelle, la
neuro-éducation, les sciences de la famille et le conseil biblique. Flor est une
missionnaire des Navigateurs 2 La Plata en Argentine depuis 2007.

Jai le privilege de pouvoir appeler tous les co-auteurs de ce livre mes
«amis». Je suis profondément reconnaissant a chacun d’eux pour leur bonne
disposition et leur dévouement dans l'aide apportée a la réalisation de ce
projet.

Nicolas Tranchini

1° octobre 2021
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185 JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’EVANGELISATION (1)

« Si c’est dans cette vie seulement que nous espérons en Christ, nous sommes
les plus malheureux de tous les hommes. »
1 Corinthiens 15:19

Je dois dire que je trouve ce verset paradoxal et génant. Je n’aime pas ce qu’il dit.
Il semble, d’une certaine fagon, contredire tout ce que j’ai tenté de communiquer
dans ce livre. Est-ce que le plaisir que je ressens aujourd’hui en Christ n'est pas
une raison suffisante pour affirmer que la vie chrétienne vaut la peine détre
vécue? Est-ce quétre actuellement rempli de I'Esprit nest pas un argument
suffisant pour soutenir quétre chrétien cest mieux que de ne pas létre? Est-ce
que la contemplation présente de la gloire de Dieu nlest pas une cause suffisante
pour déclarer le christianisme supérieur a toute autre croyance? Comment
Paul peut-il dire que si nous croyons en Christ « dans cette vie seulement nous
sommes les plus malheureux de sous les hommes »?

Je pense que l'argument de Paul pourrait sexpliquer de la fagon suivante:
si nous décidons que Dieu est suffisant, et que faire de Lui nos délices est
satisfaisant et remplit le coeur AUJOURD’HUI, mais que nous n'ayons pas foi
en un DEMAIN ot cette expérience de joie sera compléte et parfaite, alors
nous sommes dans l'erreur, ce qui fait de nous les plus malheureux des hommes.
Avec des mots plus proches du texte: si le ciel nexiste pas et si la résurrection est
une invention, alors rien de ce que nous possédons n'a de sens, car ce que nous
désirons le plus nous a été enlevé: savourer pleinement Celui quaujourd’hui nous ne

dégustons que de facon de précaire, intermittente et déchue.

Maintenant, il est possible que tu dises: « Oui, bien sar! Ce serait
affreusement triste si le ciel était un mensonge et si nous ne pouvions pas vivre
lexpérience de jouir de la glorieuse présence de Christ face a face! Ce serait si
triste de ne pas pouvoir entendre sa voix, ni le toucher, ni avoir le bonheur de
sentir ses bras autour de nous! Qu’il serait triste de ne pas pouvoir faire pour la
premiére fois lexpérience de la plénitude de sa glorieuse grice sans que le péché
nen ternisse toute la valeur! Clest vrai, il n’y a rien de supérieur a cela dans tout
'univers! » Maintenant, ma question pour toi est celle-ci: §'il est vrai que tu
croies cela, quel degré de passion, denthousiasme et dextase te procure la pensée
du ciel?

Est-ce que tu comprends? Il 'y a pas besoin détre athée pour ne pas penser
au ciel, il suffit de sen désintéresser. Il suffit de ne pas penser au ciel, et que la
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méditation du glorieux futur qui est supposé t’attendre ne te procure aucune
forme de passion, d’excitation ou denthousiasme.

En Romains 12:1,2, Paul nous donne un avertissement vital. Au verset 2, il
nous dit que nous ne devons pas permettre que ce soit notre culture qui détermine
nos valeurs. Comme des poissons qui nagent a contre-courant, nous devons
résister 4 la tendance de nous laisser fagonner par la forme de pensée de notre
culture. Comment? Au moyen du « renouvellement de I'intelligence ». Qu'est-ce
que cela veut dire? Que je dois constamment vérifier si je ne suis pas en train de
penser comme un incroyant. Cela signifie que je dois étre exceptionnellement
critique envers moi-méme pour voir si les valeurs de la société sont en train de
pénétrer ma propre facon dévaluer ce qui a de la valeur et du sens.

Notre culture postmoderne vit pour le présent; personne n'a envie de
méditer sur Iéternité! Comme I'a écrit Thomas Kelly: « Les gens d’aujourd’hui
prennent beaucoup plus au sérieux le temps que léternité. »' La notion détre
prét pour la vie aprés la mort a complétement disparu de la pensée des gens
ordinaires. Plus personne ne fait de plans pour ce jour-la. Plus personne ne se
pose la question de savoir comment sa vie présente impactera son futur éternel.
Plus personne ne réfléchit a « 'au-dela ». Si tu sors dans la rue et demandes a
un passant si cela I'intéresse de savoir ce qu’il faut faire pour aller au ciel, le plus
probable, cest qu’il te répondra qu’il ne croit pas que le ciel existe et ce que tu
as a lui dire ne l'intéresse pas le moins du monde. Le monde d’aujourd’hui vit
pour aujourd’hui!

Et moi? Suis-je différent? Est-ce que de temps en temps je me perds dans
mes pensées en songeant au jour ou je rencontrerai Christ? Est-ce que j'ai une
passion incontrolable pour emmener avec moi au ciel autant de personnes qu’il
me sera possible? Est-ce que 'idée du ciel engendre en moi une espérance si
réelle et glorieuse qulelle est capable de me soutenir dans les pires moments de
souffrance et dépreuve? (2 Pierre 3:1-9) Paul avait raison. « Si cest dans cette
vie seulement que nous espérons en Christ, nous sommes les plus malheureux
de tous les hommes. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:
Le ciel est 'une des sources de joie les plus fortes de toute la Bible
et le plus sain motivateur pour évangéliser. Si j’affirme croire, quel

réel degré de bonheur me procure aujourd’hui le fait de savoir
quelle sera demain ma destinée éternelle?
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186" JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’EVANGELISATION (1)

« Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quoi la lui
rendra—t—on ? [...] Vous étes la lumiére du monde. [...] et on n‘allume pas une
lampe pour la mettre sous le boisseau, mais on la met sur le chandelier, et elle
éclaire tous ceux qui sont dans la maison. Que votre lumiére luise ainsi devant

les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes ceuvres, et qu’ils glorifient votre
Pere qui est dans les cieux. »
Matthieu 5:13-16

Pense a quelqu'un de proche, ami ou collegue de travail non chrétien, quelqu'un qui
est loin de Dieu et que tu aimerais voir accepter Christ et se convertir. Maintenant,
pose-toi les questions suivantes: Pour quelle raison devrait-il se convertir? Quiest-
ce que tu as a lui offrir? Pourquoi cette personne devrait-elle choisir la vie que tu as
choisie? En tant que chrétien, que peux-tu lui offrir qui soit mieux que sa vie actuelle
et qui lui soit impossible de rejeter ou qui soit au moins suffisamment attractif pour
quil puisse y réfléchir?

Réfléchissons ensemble. Un mariage extrémement heureux? (Est-ce ton cas?)
La liberté de s'adonner a des idoles ou a des passions effrénées? (Ot en es-tu avec
la pornographie. En es-tu libre? Quen est-il de ton amour excessif de I'argent ou
de ton besoin de te comparer avec les autres?) Que pourrais-tu lui offrir? Une vie
morale (Est-ce que ¢a l'intéresserait?) Une saine doctrine? (Est-ce que ce serait
important pour lui?) La vie éternelle? Un billet pour aller au ciel? (Mais qui se soucie
du ciel dans ce monde matérialiste? Ou mieux exprimé: qui croiz au ciel dans le
monde d’aujourd’hui? Comme nous l'avons dit hier, quelle est la derniere fois que
tu t'es assis pour fantasmer sur la doctrine de la résurrection? Est-ce que ton pouls
s'accélére si tu penses a [éternité? Est-ce que tu réves tout éveillé au ciel de la méme
fagon que tu le fais pour tes vacances? Alors, est-ce que tu crois ou est-ce que tu dis
que tu crois? Ton ami sera-t-il séduit si toi-méme tu 0’y crois qua peine?)

Envisageons d’autres options. Est-ce que tu peux lui oftrir « la paix de Dieu
qui surpasse toute intelligence »? Est-ce que cette paix tu la ressens dans ta vie de
tous les jours au point de pouvoir en parler et d’affirmer sans hypocrisie que clest
une réalité? Est-ce que tu peux essayer de le convaincre en lui montrant que tu
néprouves aucune anxiété dans les temps difficiles? Est-ce que tu peux susciter son
intérét par le fait que tu possédes une capacité extraordinaire pour aimer les autres?
Pourrais-tu attirer son attention par ta liberté réelle  faire plaisir aux autres?
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Poursuivons notre réflexion. Est-ce que tu pourrais brandir 'argument que
tu nas plus a lutter contre la peur de l'avenir? Pourrais-tu baser ta défense de la
supériorité du christianisme sur le fait que tu as cessé détre une personne égoiste?
Pourrais-tu tenter de la convaincre par I'argument de ta communion réelle et
ressentie avec Dieu? Pourrais-tu lui offrir une vie de priere proche de lextase?
Pourrais-tu lui parler de ton contentement? De ta plénitude? Du degré de joie peu
ordinaire qui est en toi? Sois honnéte avec toi-méme, est-ce que ta vie chrétienne
est remarquablement plus heureuse que celle des gens moyens? En quoi est-elle
diftérente de celle de tes proches ou de celle de ton ami?

Je te repose la question. Pourquoi devrait-il se convertir? Pourquoi devrait-il
choisir la vie que tu as choisie? Qu’as-tu a lui offrir? Est-ce que tu as vraiment
quelque chose a lui donner qui surpasses de loin sa propre réalité?

Il y a plus de vingt ans, lorsque jétais responsable de Iévangélisation dans
une église en Argentine, j’avais I'habitude de dire aux jeunes avec qui nous
allions évanggéliser: « J’ai parfois I'impression que nous allons dans les rues offrir
aux gens un christianisme qui ressemble a une Ferrari dernier modéle, mais que
s'ils s'approchent de nous et commencent a regarder notre vie, ils découvriront
quen fait nous somme une vieille Fiat 600 rouillée qui fonctionne a peine. » Est-
ce que le manque d’authenticité ne te fait pas horreur? Moi, oui. (Et Dieu aussi.
Lis Matthieu 23!)

Dans notre passage, Jésus affirme quétre un chrétien cest étre un étre humain
en dehors de ce qui est normal. Quelqu’un qui a un « gott » différent, qui « brille »

plus que les autres, qui « éclaire » ceux qui sont alentour et se détache des autres.
Comment est-ce que je parviens a étre ce genre de personne? Ne fais pas deffort
pour y arriver. Clest une chose a laquelle personne ne peut parvenir. Cest le résultat
de Son ceuvre en nous.

Sais-tu ce qu’a un chrétien wéritable i offrir? « Les prémices de I'Esprit » (Lis
Romains 8:23!) Qulest-ce que je veux dire? Etre le commencement d’un changement
surnaturel. Non, pas de vivre de facon pleinement surnaturelle, mais en avangant,
en murissant, et en montrant les premiéres « lueurs » d’une vie différente. Tu sais ce
qui le caractérise également? Un soupir (je t’ai dit de lire Romains 8:23.) Qulest-ce
que ¢a veut dire? Avoir un désir insatiable et passionné de changer.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Si tu étais un incroyant, est-ce que tu laisserais tout pour la qualité
de vie chrétienne que tu as I’habitude de vivre chaque jour? Est-ce
que tu posséedes quelque chose d’imparfait mais d’authentique
que tu peux offrir a d’autres?
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187¢m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’EVANGELISATION (1lI)

« Puis, ayant appelé la foule avec ses disciples, il leur dit : Si quelqu’un veut
venir apres moi, qu’il renonce a lui-méme, qu’il se charge de sa croix, et qu’il
me suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra sa

vie a cause de moi et de la bonne nouvelle la sauvera. »
Marc 8:34,35

Tant ici quen Marc 10:29, Jésus répéte une phrase qui est Jessence méme de la

vie chrétienne. Cette phrase contient les deux motivations qui devraient filtrer
absolument tout ce que nous faisons. Dans ces versets, Jésus affirme que tout ce
que nous faisons ou sacrifions devrait étre fait « & cause de moi et de I'évangile ».
Le mot « et » est un connecteur qui englobe les deux idées et les met sur le
méme plan. Lintention du « et » est dobtenir que les lecteurs s'arrétent et
considérent non pas I'un des concepts présentés par Jésus, mais les deux. En fait,
une bonne traduction de cette phrase serait la suivante: « & cause de moi ez &
cause de [évangile. » (Si tu regardes Marc 10:29, tu verras que la ceest justement
de cette fagon qulest traduite la méme phrase.)

Est-ce que tu saisis le paradoxe de ces deux paroles? Permets-moi de
paraphraser le verset pour que tu puisses le voir. Aussi déstabilisant que cela soit,
ce que Jésus est en train de dire est le suivant: « Si clest uniquement avec moi,
tu n'y arriveras pas. Je ne peux pas étre ta seule motivation dans la vie. Il y a une
double motivation qui doit foujours étre présente dans ton caeur au moment de

renoncer a toi-méme, de prendre ta croix et de me suivre. Oui, je dois étre mis &
la premiére place [ce qui est trés exactement ce sur quoi tout ce livre met I'accent. ]
Rien d’autre ne peut occuper ce premier grade. Mais, lorsque je suis placé tout en
haut de la hiérarchie, et que j'y suis vraiment, il y a une autre motivation qui y est
indéfectiblement présente également: le désir de précher [évangile. »

Je voudrais que tu ne perdes pas de vue l'importance que Jésus donne a ce
que tu aies comme objectif de vie l'extension de son royaume. Ces DEUX réalités
doivent étre les moteurs indispensables de la vie de tout véritable chrétien. Tu
ne peux pas désirer 'un sans vouloir l'autre. Ce sont les deux faces d’'une méme
piece! (Jean 4:28,29)

Si tu y réfléchis, ce que Jésus est en train de dire est la méme chose que ce
qu’il dit & propos du premier et du deuxi¢me commandement. Il est impossible
a toute personne qui vit le premier commandement (aimer Dieu par-dessus
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tout) de ze pas vivre le second commandement (aimer son prochain comme
soi-méme.)

Lapotre Jean le dit sans détour: « Si quelqu’un dit : J'aime Dieu, et qu'il
haisse son frére, cest un menteur ; car celui qui n'aime pas son frére qu'il
voit, comment peut=il aimer Dieu qu'il ne voit pas. » (1 Jean 4:20) Remarque

lexpression « comment peut-il? » Pour Jean, il est impossible d’aimer Dieu
sans aimer les autres. Pourquoi? Parce que si tu aimes véritablement Dieu, cela
te remplira d’amour pour les autres. Clest une conséquence inévitable! Clest
exactement la méme chose que ce que Jésus affirme dans notre passage. Si je dis

que j’aime Dieu mais ne consacre pas une partie de mon temps a accroitre le royaume

de Dieu, je me trompe moi-méme! I1y a quelque chose qui ne va pas. On ne peut
pas aimer Dieu sans avoir le désir que les autres le connaissent aussi!

Personne n'a exprimé ceci mieux que le groupe missionnaire Los Navegantes
(Les Navigateurs). Leur devise résume de fagon magistrale lenseignement
de Jésus. Lobjectif de tout chrétien doit étre: « Connaitre Christ et le faire
connaitre. » Personnellement, jaime lexprimer de la fagon suivante: « Mon
objectif dans la vie, cest de jouir de Dieu et d'aider les autres a ce qu'ils puissent
enjouir aussi. » TOU'T, absolument TOUT ce que je fais doit étre filtré par cet
objectif. Avec les mots de Jésus: ne pas vivre pour cela, cest « perdre sa vie », Cest

la gaspiller.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Il est possible de jouir du ministére sans jouir de Dieu.
(Matthieu 7:22,23)
Mais il est impossible de jouir de Dieu sans étre engagé dans
le ministeére. Est-ce que ma mission dans la vie est de partager
’évangile? Est-ce que je suis passionné pour le faire? Est-ce que je
lui consacre du temps? Est-ce ma seconde source de joie?
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188" JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LEVANGELISATION (1V)

« Puis, ayant appelé la foule avec ses disciples, il leur dit : Si quelqu’un veut
venir apres moi, qu’il renonce a lui-méme, qu’il se charge de sa croix, et qu’il
me suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra sa

vie a cause de moi et de la bonne nouvelle la sauvera. »
Marc 8:34,35

Je noublierai jamais une phrase dite par Howard Hendricks lorsque je suivais
'un de ses cours au Séminaire Théologique de Dallas: « Je n'ai pas réellement
vécu jusqua ce que j ai été utilisé par Dieu pour changer une vie. »

Parmi les personnes que j’ai connues, il y en a peu de qui émanait autant de
joie. Il était impossible détre en face de lui sans reconnaitre que l'on était devant
quelqu'un de « différent ». Personne I'ayant connu personnellement pourrait
dire le contraire. Comment en était-il arrivé 4 un degré aussi élevé de joie? Ou,
si tu préferes employer les paroles de Jésus: Comment avait-il réussi & « sauver »
sa vie? La réponse est simple: le Pr Hendricks avait compris que la joie dans la
vie vient du fait de changer des vies; il avait mis toute son énergie a évangéliser
et 4 faire des disciples.

Howard Hendricks n'avait pas besoin de le dire, 'apdtre Jean lavait dit
des siecles avant lui: « Je n'ai pas de plus grande joie que d’apprendre que mes
enfants marchent dans la vérité. » (3 Jean 4) Médite un instant les paroles de
Iapétre. Il parle de ce qui lui procure le plus grand plaisir, de quelque chose
qui le rend heureux, qui renouvelle ses forces et son envie de rire. Quelles sont
habituellement mes sources normales de « plus grande joie »* Rentrer a la maison
et regarder la télévision? Me reposer 4 la fin de la semaine? Planifier de bonnes
vacances? Pratiquer un sport? Qulest-ce qui me procure de la joie? Quest-ce
qui me comble? Qulest-ce qui fait mon bonheur? Comme nous I'avons dit au
début du livre, « Nous sommes amenés a penser que pour le Seigneur nos désirs
ne paraissent pas trop forts, mais trop faibles. Nous sommes des créatures de
peu denvergure qui perdent leur temps avec la boisson, le sexe et I'ambition,
alors quoon leur offre un bonheur infini... » As-tu déja éprouvé le bonheur
qui inonde le cceur aprés avoir conduit quelqu’un aux pieds de Christ? As-tu
senti combien la vie est magnifique lorsque tu as le privilege d’aider quelqu'un a
devenir un disciple et de 'accompagner pour qu’il grandisse dans la foi? Comme
I'a écrit Paul Tripp: « Le véritable contentement, celui qui perdure, provient
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toujours du fait de vivre quelque chose de plus grand que toi. »*

Permets-moi de te donner un exemple pratique pour savoir comment vivre
avec cet objectif en téte. Imagine un homme qui travaille comme serveur dans
un hotel et qui a un horaire a temps partagé. Une personne sans Christ verrait
sa vie ainsi: « Mon horaire de travail est de 10h du matin a 15h. Bien entendu,
je me rends au travail en voiture, et je dois partir autour de 9h. On me donne
trois heures pour déjeuner, mais cela ne me laisse pas le temps de retourner a
la maison et de me reposer. Le faire serait une perte de temps et un gaspillage
dessence. Ma journée de travail reprend de 18h a 22h. A quoi puis-je aspirer
avec un tel horaire? Je retiens ma respiration jusqu'au weekend et jessaye de
profiter au maximum du samedi et du dimanche. »

Une personne gvec Christ considererait sa journée de cette fagon: « J'ai le
privilege de pouvoir me lever tot pour rencontrer Dieu avant d’aller travailler.
Cet un moment magique! Habituellement, je réveille les enfants et tandis que
nous déjeunons ensemble, je leur lis quelques versets du livre des Proverbes. Je
profite généralement du trajet pour écouter une prédication et continuer a me
nourrir spirituellement. Quel privilege! Pendant la journée, je pense a ce que
j’ai appris et tente de le mettre en pratique en servant les gens. Dieu me donne
de nombreuses occasions détre patient et doffrir un amour inconditionnel a
mon supérieur et aux clients. Je profite de mes trois heures de repos pour lire et
tenter de partager I‘évangile avec mes collegues. Une fois par semaine, j’appelle
un jeune que je suis en train de former comme disciple et nous faisons une
étude biblique par téléconférence, ou bien nous nous rencontrons dans un bar
de I'hotel ou je travaille. Certains jours, lorsque je rentre le soir, je fais un détour
pour passer par 'appartement d’un collégue aupres de qui je témoigne. Bien que
je rentre chez moi fatigué, je suis heureux. Pendant le weekend, je me régale a
jouer avec mes enfants et a papoter avec ma femme. Parfois, j’invite le jeune que
je forme a passer 'aprés-midi avec ma famille. Je sais que cela lui fait du bien de
voir comment vit une famille qui aime Christ. Je me sens vivant. Ma vie a un
sens. Jai un but auquel je veux me donner chaque jour. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que j’ai déja éprouvé la joie que I'on ressent a partager
I’évangile? Est-ce que parler aux autres de Christ est réellement
mon second objectif de vie? Est-ce que faire des disciples me
donne du plaisir? Est-ce que Dieu m’a utilisé pour changer la vie de
quelqu’un? Est-ce que je vis pour cela?
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189¢m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’EVANGELISATION (V)

«Ily eut, ce jour—1a, une grande persécution contre I'Eglise de Jérusalem ; et
tous, excepté les apdtres, se dispersérent dans les contrées de la Judée et de la
Samarie. [...] Ceux qui avaient été dispersés allaient de lieu en lieu, annongant

la bonne nouvelle de la parole. »
Actes 8:1,4

Pierre préche, plus de trois mille personnes se convertissent (Actes 2:41.) Il
préche de nouveau, et plus de cinq mille se convertissent. (Actes 4:4) Paul
part en voyage missionnaire et fonde des dizaines d'églises. Qu'est-ce qui a fait
que le christianisme, la religion de onze hommes effrayés, devienne la religion
de milliers d’hommes dans tout 'Empire romain? Qui est responsable d’une
croissance aussi massive en si peu de temps? Ne te laisse pas tromper par les
chiffres. Non, ce ne furent pas les apétres; lis bien notre texte! Ce furent les
croyants « ordinaires » comme toi et moi, qui, pour avoir été persécutés et
dispersés dans tout 'Empire romain « allaient de lieu en lieu, annongant la
bonne nouvelle de la parole ».

Lhistorien renommé Justo L. Gonzalez a écrit: « Lénorme croissance
numérique de église des premiers siécles nous ameéne a nous interroger sur
les méthodes d’évangélisation utilisées par Iéglise en expansion. Et la réponse
peut nous surprendre. [ ] Lévangélisation n'a pas eu lieu dans les églises mais [ ]
dans les cuisines, les ateliers et les marchés. [ ] En fait, dans la plupart des cas,
ce furent les chrétiens anonymes qui, par leur témoignage, ont ouvert le chemin
de la conversion a d’autres personnes. »*

Lévanggélisation peut et doit étre un style de vie, une discipline. Il nest pas
nécessaire de réserver un temps spécial pour cela, il nest méme pas (prépare-toi
a I'hérésie) nécessaire que ce soit un ministere de Iéglise. Cela semble anti-
biblique? Je te lance un défi: essaye de trouver un seul passage biblique dans
le Nouveau Testament qui suggere cette idée. Je tépargnerai leffort, tu ne
trouveras pas. Tu sais ce que tu trouveras? Des hommes et des femmes engagés
dans évangélisation. Ou ces personnes ont-elles partagé leur foi? Au travail,
avec leurs voisins, avec leurs proches et leurs amis. Quand? Notre texte le dit on
ne peut mieux, alors qu'ils « allaient » dans leur vie de tous les jours.

Alors, pourquoi ne le faisons-nous pas? Pourquoi ne parlons-nous pas
de Christ a ceux qui sont autour de nous? Pourquoi nous est-il si difficile
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d’évangéliser? Pour te faire réfléchir, je vais te poser une question. Tu ne
comprendras sans doute pas le rapport, mais sois patient.

Quel est le pire des péchés? Quiest-ce que nous pouvons faire de plus terrible
et de plus triste envers Dieu? Quelle est la transgression la plus horrible qui
existe? Tuer> Commettre un adultére? Regarder de la pornographie? Etre
angoissé? Ressentir de la haine, de l'envie, de Torgueil? Ne pas prier? Ne pas lire
la Bible? Retourner vers nos idoles? Non, ce nest aucune de ces possibilités ni
d’autres qui te sont sans doute venues a lesprit. Je laisserai Henri Nouwen nous
donner la réponse: « Tant que je n'aurai pas connu ta miséricorde, je sais que je
fuirai toujours mon véritable péché. »* Dit autrement: la pire offense que nous
pouvons commettre envers Dieu cest de rejeter 'amour qu’il nous a montré par la
mort de son Fils. C'est ne pas laisser [évangile pénétrer dans notre cceur au point
déprouver que le plus grand de tous les plaisirs est de ressentir sa présence.

Pourquoi est-ce que je dis cela? Quest-ce que cela a a voir avec
évangélisation? Tout. Ce nest que lorsque nous ressentons 'amour de Jésus que
nous pouvons le partager avec d’autres.

Tu sais quoi? Il y a une différence abyssale entre accomplir et se dépenser.
Poursuivre une initiative et se donner totalement a elle, ce nest pas la méme chose.

Il'y a une énorme distance entre faire ce que je dois faire et avoir une nouvelle
ambition ou intention de vie. Paul a écrit: « Quant 2 moi, je serai heureux de

dépenser tout ce que j’ai et de_me dépenser moi-méme pour vous. » (2 Corinthiens

12:15 - BFC) Est-ce que tu te rends compte du degré de passion? Est-ce que
tu vois le dévouement?

Paul dit « Tout ce que j’ai (dans ce contexte, mon argent), je le dépenserais
totalement, peu m'importe. » (Est-ce que tu ferais cela? Est-ce que tu
dépenserais fous ton argent pour partager 1évangile? Est-ce quévangéliser te
rend plus « heureux » que toute autre chose?) Paul dit encore: « Peu m'importe
ma propre personne. Je me donne de la méme fagon méme si je ne mange pas,
si je ne dors pas ou si je n'ai pas de chez-moi. (1 Corinthiens 4:11-13) Je suis
prét & me dépenser totalement pour que les gens connaissent 'amour de Dieu. »
Mais, quest-ce qui le motive? Qulest-ce qui le pousse? Qulest-ce qui lui permet
de vivre ainsi? Clest ce que nous avons dit il y a un instant: ne pas croire 4 un
message de salut, mais faire lexpérience de Iétreinte affectueuse et satisfaisante
du Sauveur. (Philippiens 1:21; 3:8)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Je ne me sentirai pas motivé a parler aux autres de I'amour de
Christ si en tout premier je ne suis pas étreint, abrité et complété
par amour de Christ.
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190°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LE DISCIPULAT (1)

« Mes enfants, pour qui j’éprouve de nouveau les douleurs de I'enfantement,
jusqu’a ce que Christ soit formé en vous. »
Galates 4:19

Que fait un patissier? Des patisseries. Pourquoi une question aussi évidente?
Que fait un disciple de Jésus? La réponse devrait étre tout aussi évidente. Un
disciple de Jésus fait plus de disciples de Jésus, cest simple et clair. Un patissier qui
ne ferait pas des patisseries serait-il vraiment un patissier? Une fois de plus, la
réponse est évidente, non? Et un disciple de Christ qui ne fait pas de disciple?
Est-ce que tu penses qu'il est possible de vivre toute une vie en tant quadepte
de Jésus sans avoir fait un seul disciple? Pourquoi le cas du patissier est-il aussi
évident -et le contraire nous paraitrait une contradiction- alors que nous ne
pensons pas la méme chose dans le cas d’un chrétien? Est-ce que tu ne vois pas
une incohérence dans le fait de nous dire chrétiens et de ne pas faire de disciples?
Est-ce que justement, la tiche principale d’un disciple ne serait pas de faire des
disciples? Laisse-moi te poser la question que t’aurait posée Dawson Trotman:
« Ot est ton homme? O est ton disciple? Ou est la personne que tu (oui, toi) es
en train d’aider a grandir dans la foi? »

Nous allons détruire un mythe en une phrase: Le discipulat nest pas le travail
des pasteurs, le discipulat est le travail des disciples. Le grand commandement de
Christ en Matthieu 28:19,20 nlest pas destiné aux pasteurs ou responsables de
ministéres, mais aux disciples. Uimplication est évidente: faire des disciples est
laffaire de fous. Quelle est donc la tiche des pasteurs? Lis éphésiens 4:12! «Le
perfectionnement des saints [c.-a-d. de ceux qui ne sont pas pasteurs] en vue de
[wuvre du ministére.» Quels sont ceux qui sont l'ceuvre du ministere? Les saints!
Toi et moi. Qui perfectionne les saints? Les pasteurs. Cest cela leur travail! Celui
de te donner les outils dont tu as besoin pour faire efficacement des disciples avec
d’autres. Mais, quest-ce que le discipulat? Quest-ce qui est impliqué dans le fait
de faire d’'une personne un disciple? Etant donné que les définitions surabondent
et varient, je vais essayer de coller le plus possible & notre texte. Faire d’une
personne un disciple, cest I'aider spirituellement jusqu’a ce que Christ soit formé
dans son cceur. Autrement dit, cest aider quelqu'un & murir. La question que
devrait toujours se poser celui qui est en train de faire de quelqu’un d’autre un
disciple est: « Comment puis-je étre un instrument pour que cette personne aime
Christ davantage? » (Matthieu 22:37-40) Depuis le 1¢ Jour, nous avons dit que
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notre grand objectif de vie est: de jouir de Dieu. Qulest-ce que le discipulat? Clest
aider un autre chrétien a vivre avec le méme objectif.

Comment? Marc 3:14 nous donne la réponse: « Il en établit douze, pour fes
avoir avec Lui... » Comment faire pour faire de quelqu’un un disciple? En passant
beaucoup de temps avec cette personne. En l'invitant chez toi (en allant chez
elle), en l'incluant dans ta vie, dans la vie de ta famille, dans tes temps de loisirs,
de lecture, de ministere, etc. Nous avons tous besoin d’'un modele. Jésus a été le
modele parfait et aucun de nous ne sera comme Lui. Mais tous, nous pouvons et
devons étre un modele imparfait pour d’autres. Si un serial killer (Paul) a pu dire:
« Soyez mes imitateurs, comme je le suis moi-méme de Christ. » (1 Corinthiens
11:1) queest-ce qui me fait croire que Dieu ne peut pas m'utiliser? Nest-ce pas
le méme Paul qui a dit: « Clest une parole certaine et entierement digne détre
regue, que Jésus-Christ est venu dans le monde pour sauver les pécheurs, dons
je suis le premier. Mais j’ai obtenu miséricorde, afin que Jésus-Christ fasse voir

en moi le premier toute sa longanimité, pour que je serve dexemple a ceux qui

croiraient en lui... »? (1 Timothée 1:15,16) Est-ce que tu comprends la logique
de I'apotre? Il n'y a personne de pire que lui, et cependant Dieu I'a utilisé plus que
personne! Comment pourrait-il ne pas nous utiliser!

Tu ne sais pas comment t'y prendre pour faire de quelqu’un un disciple? Pas
de probléme. II existe un grand nombre dexcellentes ressources pour t'aider. (Je
te recommande les deux meilleurs livres: « Evangéliser selon le Maitre » de Robert
Coleman et « Born to Reproduce » de Dawson Trotman. Sur notre site Internet
« Cambios Profundos » tu trouveras également plus doutils.) Le probléme, ce nest
pas le manque de compétence, le probléme, cest le manque de disponibilité. Le
probléme, cest de savoir si tu peux vivre comme un disciple sans faire de disciples.

Laisse-moi terminer cette méditation par une petite histoire. Mon épouse
a formé des disciples parmi des femmes depuis prés de vingt ans. Je ne peux pas
me souvenir d’'un jour ot elle n'a pas conduit un petit groupe détude ou n'a pas
formé individuellement deux ou trois jeunes filles pour les aider a grandir dans
leur foi. Malgré cela, il y a quelque temps, elle sest sentie un peu intimidée par la
responsabilité d’avoir a faire cela avec une dame qui est depuis longtemps dans
Iéglise et possede un caractere trés affirmé. « J’ai peur de former cette personne »
a dit mon épouse a son mentor. Sais-tu ce que cette derniere lui a répondu:
« Repens-toi. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Qui est mon disciple en ce moment?
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191°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LE DISCIPULAT (I1)

« Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom
du Pére, du Fils et du Saint—Esprit, et enseignez—leur a observer tout ce
que je vous ai prescrit... »

Matthieu 28:19,20

« Mais, quest-ce que je dois faire lorsque nous nous réunissons avec mon
disciple? » La réponse a cette question se trouve dans les paroles mémes de
Jésus. Tu dois lui enseigner fout ce qu’il nous a commandé. Cet aussi simple
que cela. Comment met-on cela en pratique? Personnellement, cela m'aide de
penser a trois types de discipulat, selon le degré de maturité de la personne.®
(Regarde cette note de fin si tu veux approfondir le sujet.)

Mon réle en
tant que
tuteur

Mon but
principal

Mon travail
le plus
important

Le temps que
je dois
investir

Durée

Discipulat basic

Etre un pére

Discipulat
intégral

Etre un coach

Discipulat
ministériel

Etre un mentor

spirituel
Aimer Accompagner Conseiller
Apporter de Aider le disciple Aider pour
I’aide pour les a atteindre la les questions
premiers pas maturité difficiles

Passer beaucoup Requiert moins Requiert trés
de temps de temps peu de temps
ensemble ensemble ensemble

6 mois environ 3 ans environ Toute la vie
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Quels sont quelques-uns de buts du discipulat basic?
1. Forger une amitié sincere avec la personne. (Invite-le souvent a boire un café!)
2. Confirmer que sa conversion est authentique. (Souvent, elle ne ’est pas!)
3. Luiapprendre a avoir un temps quotidien de dévotion. (Surtout pour lire la

Bible et prier!)

Quels sont quelques-uns des buts du discipulat intégral?

Lui apprendre a pratiquer le reste des disciplines spirituelles.

L’aider a identifier ses idoles les plus profondes.

Travailler sur les faiblesses de son caractére.

L’entrainer a partager I’évangile.

Le défier de faire de quelqu’un d’autre un disciple.

Quels sont quelques-uns de buts du discipulat ministériel?

® N owv >

9. L’aider a découvrir ses dons et a pratiquer son ministére en accord avec
son appel.
10. Etre disponible pour le conseiller dans les moments de crise.

Mais, comment peux-tu faire pour atteindre ces buts? Les possibilités sont
infinies. Un exemple simple est de demander a ton disciple de commencer a
lire ce livre (ou tout autre livre de la liste d’auteurs que nous avons vu dans
lapprentissage biblique) et de lui dire que vous allez vous réunir une fois par
semaine pour dialoguer sur ce qu’il a appris.

Voici un modele de ce que pourrait étre une réunion hebdomadaire. Adapte-
le et recycle-le a ton gofit.

11. Commencer a prier ensemble de maniére interactive. (5 minutes)

12. Lui demander ce qui lui est arrivé de plus significatif pendant la semaine.
(10 minutes)

13. Partager quelque chose que chacun a appris pendant son temps de
dévotion. (10 minutes)

14. Revoir quelques-uns des versets qui ont été mémorisés. (5 minutes)

15. Confesser mutuellement quelques péchés ou combats qui se sont
produits au cours de la semaine. (10 minutes)

16. Lui enseigner quelque chose de nouveau et/ou dialoguer sur le livre que
vous lisez ensemble. (40 minutes)

17. Terminer en priant sur ce que vous avez appris. (10 minutes)

Pour prier et méditer tout au long de la semaine:

Suis-je disposé a adopter un fils spirituel?
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192°m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’AMITIE SPIRITUELLE

« Deux valent mieux qu’un, parce qu’ils retirent un bon salaire de leur travail.
Car, s’ils tombent, 'un reléve son compagnon ; mais malheur a celui qui est
seul et qui tombe, sans avoir un second pour le relever | De méme, si deux

couchent ensemble, ils auront chaud ; mais celui qui est seul, comment
aura—t—il chaud ? Et si quelqu’un est plus fort qu’un seul, les deux peuvent
lui résister ; et la corde a trois fils ne se rompt pas facilement. »
Ecclésiaste 4:9-12

Je ne peux pas me souvenir du nombre de fois ou j’ai entendu Howard Hendricks
dire; « Tout le monde a besoin d’un Paul, d’'un Barnabas, d'un Timothée. » Que
voulait-il dire? Que nous avons tous besoin d’un mentor, d'un ami proche et
d’un disciple. Clest-a-dire de quelqu’un qui nous engage a grandir dans la foi,
quelqu’un qui marche avec nous, et de quelquun que nous aidons dans sa vie
spirituelle.

T’es-tu déja demandé pourquoi Jésus envoyait ses disciples deux par deusx?
(Luc 6:7) Pourquoi ne pas les envoyer seuls? N'auraient-ils pas couvert plus de
terrain? Et si la rapidité ou le fait de parler au plus grand nombre de personnes
nétait pas la priorité, pourquoi alors ne pas les envoyer tous ensemble? Se peut-
il que Christ ait vu une valeur particuliére a les envoyer de cette fagon (et non
autrement)?

Que dit notre texte? Pourquoi est-ce que deux valent mieux quun? Quel
est le motif avancé par notre passage? Permets-moi de répondre 4 cette question
sous forme de principe: Tu ne pourras jamais atteindre seul le méme degré de
maturité spirituelle que tu peux avoir si tu es accompagné d’un ami proche, jamais.

Le livre de I'Ecclésiaste nous informe que le compagnonnage produit
quelque chose dont nous avons absolument besoin: la force. En étant deux,
« ils retirent un bon salaire de leur travail » dit 'auteur. Quest-ce que cela
signifie? Que les efforts combinés de deux personnes méritent une plus grande
récompense. Comment? Tu as besoin d’'un exemple pratique? Imagine la scéne
suivante. Disons que tu es tenté de regarder de la pornographie. Tu sais que tu
ne dois pas le faire, mais la pression de la tentation est énorme, beaucoup plus
quhabituellement. Que fais-tu? Tu envoies un SMS 4 ton ami proche pour
Iinformer de ton probléme. Que fait-il? Il prie pour toi, il te rappelle Iévangile,
et méme, si le combat est trop fort, il va te prendre chez toi pour que vous alliez
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faire un tour ensemble jusqu’a ce que la pression de la tentation diminue. En
vérité, est-ce que tu penses que cest la méme chose de passer seul ces instants-1a
plutdt qu'accompagné?

Maintenant, continuons d’utiliser le méme exemple, mais disons que cette
fois, tu ne résistes pas et tu chutes. Que sera alors la tendance de ton cceur? Te
cacher? Te condamner? Te décourager? Ce que dit notre texte: Un compagnon!
Quelqu’un qui te reléeve! Une personne qui te donne une accolade et qui te dit:
« Ne perds pas courage. Christ te pardonne. »

Est-ce que tu as quelqu'un comme ¢a? Est-ce que tu as un ami (ou une amie)
qui a une passion sincére pour le changement? Est-ce que tu peux compter sur
quelqu’un avec qui partager tes luttes et tes progres spirituels. Si ce nlest pas le
cas, es-tu disposé 4 commencer a chercher quelqu'un? (Souvent, avec le temps,
P'un de tes propres disciples peut devenir cet ami (ou amie). Personnellement, ai
vécu cela plusieurs fois; des hommes qu'a un moment donné jai aidé a grandir
dans la foi, et qui sont aujourd’hui mes amis les plus proches.)

Je suis fasciné par la fagon dont C. S. Lewis décrit ce qui se passe lorsque
tu trouves quelquun comme cela: « L'amitié surgit a partir d’'une simple
camaraderie lorsque deux ou trois camarades découvrent qu'ils ont des idées ou

des intéréts en commun ou simplement des goiits que d’autres ne partagent pas, et

que, jusqua ce_moment-1a, chacun pensait étre son propre et unique trésor, ou
sa croix. Lexpression habituelle qui initie cette amitié peut étre quelque chose
comme: “Comment, toi aussi? Je pensais étre le seul.” »” Dans le cas d’'une amitié
spirituelle, ce « quelque chose », cette passion, ce goGt qui te lie a I'autre, cest le
désir commun de jouir de Christ.

I1'y a quelques jours, apres que je lui ai confessé un de mes combats, mon
meilleur ami m’a dit: « Cela me plait de te voir faible! » Non, dans ce contexte, il
ne s'agissait pas de paroles désobligeantes, cétaient des paroles d'espoir. Ce que
mon ami voulait dire, cétait: « Tu ne sais pas combien cela mencourage de te
voir vulnérable Tu n'es pas inaccessible Et cela me donne de lespoir »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Pourquoi est-ce que forger une amitié spirituelle est une discipline
qui demande une intention, de I’effort et de ’engagement?

Parce que ma tendance naturelle est de m’isoler. (Genése 3:8)

Qui est mon Barnabas? Ai-je quelqu’un qui me connait et qui
chemine avec moi?
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193°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA SOUMISSION (1)

« Eternel est mon berger : je ne manquerai de rien. Il me fait reposer
dans de verts paturages, Il me dirige pres des eaux paisibles. Il restaure mon
ame, Il me conduit dans les sentiers de la justice, a cause de son nom. »
Psaume 23:1-3

Je suis un mauvais pasteur. Il m’a fallu des années pour l'accepter, mais les
évidences contre moi sont écrasantes. Je n'ai pas les qualités nécessaires pour
diriger. Non, je ne parle pas de mon rdle a la téte d’'une église, je parle de ma
capacité a gouverner ma propre vie.

Lessence de la soumission se fonde dans la vérité que tu viens de lire.
Contrairement 4 ce que mon intellect me susurre chaque jour: je ne suis pas
un bon capitaine de ma propre vie. Accepter cette vérité est la seule chose qui
a le pouvoir de regarder la soumission comme un don. Seuls les ignorants se
laissent diriger. Seuls les humbles appellent a I'aide. Seuls ceux qui acceptent
leurs propres limitations cherchent des ressources qui se situent au-dela des leurs.

Je me sens terrifié en repensant 4 mes continuels cycles d’idolatrie,
dentétement et de manque de jugement. Combien de maux de téte me serais-
je épargnés si j’avais fait confiance a Dieu et non & moi-méme! Combien de
mauvaises décisions j’aurais évité si j’avais écouté les conseils d’autres personnes
plutdt que ma propre opinion!

Le livre des Proverbes me reprend tout autant que ma propre expérience.
« La voie de I'insensé est droite a ses yeux, mais celui qui écoute les conseils est
sage. » (Proverbes 12:15) « Une réprimande fait plus d’'impression sur ’'homme
intelligent que cent coups sur I'insensé. » (Proverbes 17:10) « Reprends le sage, et
il taimera. » (Proverbes 9:8b) « Reprendre un méchant cest s’attirer un affront. »
(Proverbes 9:7b - Sem) Je I'admets, « je déteste écouter les autres. » 11 n'y a pas de
mots plus justes pour décrire mon attitude intérieure envers cette discipline! Me
laisser guider par les autres? Permettre que d’autres me disent ce que je dois faire?
I1 est dit en Proverbes 9:8: « Ne reprends donc pas le moqueur, car il te baira, si
tu reprends un sage, il ten aimera davantage. » Oui, le mot est juste, « je hais »
faire la volonté des autres.

Je ne sais combien de fois j’ai entendu la méme phrase: « Je suis disposé 4 me
soumettre 2 Dieu, mais je ne suis pas disposé 4 me soumettre aux autres. » Quelle
sottise! Est-ce que tu ne te rends pas compte quen ne te soumettant pas aux autres
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tu ne te soumets pas a Dieu qui t'a ordonné de le faire? 1l est dit en Ephésiens 5:21:
« Vous soumettant les uns aux autres dans la crainte de Christ. » En 1 Pierre
2:13, il est écrit: « Soyez soumis, a cause du Seigneur, a toute autorité établie
parmi les hommes, soit au roi comme souverain. » On lit en Hébreux 13:17:
« Obéissez a vos conducteurs et ayez pour eux de la déférence, car ils veillent sur
vos ames dont ils devront rendre compte ; qu'il en soit ainsi, afin qu’ils le fassent
avec joie, et non en gémissant, ce qui ne vous serait d’aucun avantage. »

Nous devons étre consistants avec notre théologie. Toute forme de
soumission est une soumission 4 Dieu. (Colossiens 3:18-25) Lorsque je me
soumets 2 mon supérieur, en réalité je me soumets a Dieu qui a fait de lui mon
supérieur. Lorsque je me soumets 2 mon pasteur, en réalité je me soumets & Dieu
qui a fait de lui mon pasteur. Lorsque je me soumets a mon conjoint, en réalité,
je me soumets a Dieu qui a fait de lui mon conjoint. Bien entendu, le contraire
est également juste. Si je ne me soumets pas & mon supérieur, en réalité je ze me
soumets pas a Dieu qui a fait de lui mon chef. Si je ne me soumets pas a2 mon
conjoint, je ne me soumets pas & Dieu qui a fait de lui mon conjoint. De ce fait, si
J ai un probleme de soumission, ce nest pas avec une personne que j ai un probleme,
cest avec Dieu qui a mis cette personne a cette place!

La soumission en tant que discipline spirituelle est la recherche d'un objectif
plus élevé et de plus grande valeur que de seulement faire ma volonté. Clest
I'habitude consciente et préméditée détre disposé 4 faire la volonté des autres
afin de cesser de rechercher ma plus grande source de plaisir dans la création,
et de rechercher ma plus grande source de joie dans le Créateur. La Bible est
tres claire: « Car ainsi parle le Trés-Haut, dont la demeure est éternelle et dont
le nom est saint : J’habite dans les lieux élevés et dans la sainteté ; mais je suis
avec [’homme contrit et humilié... » (Esaie 57:15) Nous avons besoin de constants

rappels. La véritable vie nest pas de faire ma volonté; la véritable vie cest
d’apprendre a vivre avec Lui.

Jusquou doit aller la soumission? La personne sage et remplie de I'Esprit
recevra sa réponse au moment opportun. Mais, peut-étre que la réponse la plus
appropriée est celle-ci: Jusquoit est-ce que je veux ressentir la joie quoffre Celui
qui habite avec celui qui se soumet? Dit autrement: quest-ce que je veux_le plus?
Une communion ininterrompue avec Dieu ou bien faire ma volonté?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Le Psaume 23 doit étre lu a la lumiére de toute la révélation
biblique. Dieu, non seulement nous guide de facon individuelle,
mais Il le fait également au moyen des autres.
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194¢m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA SOUMISSION (1I)

« Ce n’est donc pas vous qui m’avez envoyé ici, mais c’est Dieu ;
il m’a établi pere de Pharaon, maitre de toute sa maison, et gouverneur
de tout le pays d’Egypte. »
Geneése 45:8

La soumission est un acte de foi; cest lexpression de ma confiance dans le fait que le
Dieu qui m'aime est pleinement souverain sur toutes mes circonstances.

Cétait en 2003. Je vivais sur le campus du Séminaire de Théologie de Dallas
et jétais célibataire. Elle était jolie, spirituelle et voulait étre missionnaire. « Je
ne suis pas en paix », ai-je dit & mon meilleur ami, un camarade de séminaire
originaire d’'Inde. « Je crois que Dieu me demande de la laisser. Tu prierais pour
moi? » « Bien entendu! » répondit-il. Aprés avoir prié en pleurant, jouvris mes
mains et la laissais partir. Je noublierai jamais les paroles de mon cher ami: « Clest
pour Christ, Nico... Cest pour Christ que tu la laisses... »

Quelques semaines plus tard, mon ami entrait en trombe dans ma chambre.
« Mon pére m'a donné la permission de me marier avec qui je voudrais! Et jai
décidé avec qui! Tu te souviens quen Inde, aujourd’hui encore, la coutume veut
que ce soient les peres de famille qui arrangent les mariages? » Partageant son
enthousiasme, je lui demandais: « Qui est-ce? Comment est-elle? » Il me dit
joyeusement: « Elle est trés laide! » (Oui, moi aussi j’ai fait la méme téte que la
tienne en ce moment.) « Elle est trés laide, mais elle aime Dieu plus que tout!
Evangéliser lenchante! » C’était tout ce qui importait 4 mon ami, quelle aime
parler aux autres de Jésus. Son bonheur était complet et sa joie irrépressible.

Cependant, sa félicité fut de courte durée. Quelques jours plus tard, il entrait
dans ma chambre le regard triste et résigné. « Qulest-ce qui t’arrive? » demandais-
je. « Mon pére a changé d’avis et il veut que jépouse quelqu'un d’autre. » (Oui,
moi aussi j’ai ressenti la méme indignation et la méme surprise que toi. A quoi
Dieu pensait-il en permettant une telle injustice? N’y avait-il pas une raison
de se marier plus noble et pure que celle de mon ami?) « Quest-ce que tu vas
faire » lui demandais-je, espérant qu’il essayerait de convaincre son pére, ou
que tout simplement il nécouterait pas sa voix. Il se leva alors de son siége avec
précipitation, et me dit sans hésiter: « Ce que je vais faire? Ce que me dit mon
pere, bien entendu! »
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En voyant mon air stupéfait, mon ami me dit: « Nico, tu te souviens de ce
qui sest passé avec ta petite amie il y a quelque temps? Tu te souviens que tu m’as
dit que tu sentais que Dieu te conduisait 4 la laisser? De quelle fagon est-ce que
Dieu t’a guidé a ce moment-1a? » Je répondis: « Au moyen de mon manque de
paix. » « Eh bien maintenant, il le fait avec moi gu moyen de la soumission a mon
pere. Il est souverain. Toi, il t'a appelé a Lui faire confiance d’une fagon, et 2 moi
d’une autre. » Aprés avoir prié ensemble, nous sommes tombés dans les bras I'un
de lautre en pleurant, et je lui dis exactement ce qu'il m'avait dit le jour ot jai
laissé ma petite amie: « Cest pour Christ... Clest pour Christ que tu la laisses. .. »

La question mérite détre posée. Qui a empéché mon ami de se marier avec
sa fiancée? Dieu ou bien son pére? Posons la méme question a notre texte. Qui
a vendu Joseph comme esclave? Dieu ou ses freres? Laissons Joseph lui-méme
répondre: « Ce nlest donc pas vous qui m'avez envoyé ici, mais cest Dieu ; il
m'a établi pere de Pharaon, maitre de toute sa maison, et gouverneur de tout le
pays d’Egypte. »

La soumission tempéche dobtenir ce que tu veux, mais elle te fait le don
dobtenir ce que Dieu a prévu pour toi. Lorsque ma fille Micaela avait trois ans, elle
avait lobsession de regarder Blanche-Neige. « Quest-ce que tu veux regarder, ma
chérie? » « Blanche-Neige, papa! » « Mais, tu ne veux pas regarder autre chose?
Tu 'as déja vu 123 fois! » « Non, papa, je veux regarder Blanche-Neige! » Apres
des dizaines de tentatives ratées, jen ai eu assez. « Mon poussin, papa t’aime, et
parce qu’il t'aime, il va te demander de te soumettre. Tu dois me faire confiance. »
Et, je lui fis regarder Cendrillon. Est-il besoin de te dire quelle fut enchantée?
Ovui, ensuite elle I'a regardé une centaine de fois. Nous ne sommes pas différents
de ma fille. Nos obsessions nous dominent. Quel est le role de la soumission? La
soumission me libére du terrible malheur d'obtenir toujours ce que je veux. Exiger
que les choses se fassent toujours selon mon choix est 'un des esclavages les plus
dommageables.

Le célebre passage de Romains 8:28,29 nous rappelle une vérité que nous
avons tendance 4 oublier: la souveraineté de Dieu a un objectif rédempteur.
Tous (mon ami Indien, toi, moi, tous!), nous sommes au sein de situations que nous
voudrions changer mais que Dieu veut employer pour nous changer. Quel est le
role de la soumission? Elle rejette mon propre plan et aligne avec celui de Dieu.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce qu’un Dieu souverain peut utiliser la voix des autres pour
me montrer sa volonté?
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195°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA SOUMISSION (111)

« Puis, ayant fait quelques pas en avant, il se jeta sur sa face, et pria ainsi :
Mon Pere, s’il est possible, que cette coupe s’éloigne de moi ! Toutefois,
non pas ce que je veux, mais ce que tu veux. »

Matthieu 26:39

Pourquoi mappelles-tu Seigneur Trés Haut alors que tu essayes souvent détre
Plus élevé que moi? Je ne connais pas l'auteur a lorigine de cette phrase, mais
personne ne devrait oublier de la méditer.

Personne, parmi ceux qui admirent Jésus, ne devrait avoir de probléeme
émotionnel ou théologique a se soumettre aux autres. Comment puis-je regarder
la soumission comme quelque chose de dégradant alors que Dieu incarné lui-méme
a été éternellement glorifié justement a cause delle? « Ayez en vous les sentiments
qui étaient en Jésus-Christ: existant en forme de Dieu, il n'a point regardé son
égalité avec Dieu comme une proie a arracher [c.-a-d. qu'il a dit oui bien qu’il
avait le droit de dire non], mais i/ sest dépouillé lui-méme, en prenant une forme

de serviteur, en devenant semblable aux hommes ; et il a paru comme un vrai
homme, i/ sest humilié lui-méme [comment?], se rendant obéissant jusqu’a la

mort, méme jusqu’a la mort de la croix [c.-a-d. en se soumettant a la volonté du
Pere; en faisant fous ce qull lui demandait.] Cest pourquoi aussi [c.-a-d. parce
qu'il sest soumis!] Dieu I'a souverainement élevé, et lui a donné le nom qui est
au-dessus de tout nom, afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les
cieux, sur la terre et sous la terre, et que toute langue confesse que Jésus-Christ
est Seigneur, 4 la gloire de Dieu le Pere. » (Philippiens 2:5-11)

Au nom du ciel! Comment un véritable chrétien peut-il sous-estimer une
vertu & laquelle Dieu accorde une valeur supérieure a toute autre?

Lis et médite ce que dit Jésus en Jean 5:30 (Ost): « Je ne puis rien faire de
moi-méme , je juge selon que jentends, et mon jugement est juste, car je ne
cherche point ma volonté, mais la volonté du Pére qui m’a envoyé. » Vraiment
Jésus? Tu ne peux vraiment rien faire de toi-méme? Rien? Regarde ce que dit

Jean 1:3 (Sem): « Tout a été créé par lui [ Jésus]; rien de ce qui a été créé n'a été
créé sans lui. » Lunivers tout entier a été créé par Toi! Comment dis-tu que tu
ne peux rien faire? Cher lecteur, ¢a clest de la soumission! Avoir le pouvoir de
créer lunivers tout entier et volontairement déclarer qu’ll ne peut rien faire que
le Pere ne lui ait pas demandé.
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En Jean 5:19, Jésus dit: « En vérité, en vérité je vous dis que e Fils ne peut rien
faire de lui-méme, a moins qu’il ne le voie faire au Pere ; car tout ce que le Pere fait,
le Fils aussi le fait pareillement. » Jésus a dit a ses disciples: « Ma nourriture est de
faire la volonté de celui qui m’a envoyé, et d’accomplir son ceuvre. » (Jean 4:34)
Son ceuvre, non la mienne!

Dans le jardin de Gethsémané, Jésus dit: « que 74 volonté ne se fasse pas,
mais la tienne. » (Luc 22:42) Ca! Oui ¢a, cest lessence méme du cceur de Dieu
le Fils! Dans son étre le plus intime, dans son essence méme, Jésus sest soumis. 11
nagit pas ainsi, I1 esz ainsi. Cest cela notre Dieu! Il esz ainsi. .. Je repose la question:
Pourquoi est-ce que je I'appelle Seigneur Trés Haut alors que jessaye souvent
détre plus élevé que Lui?

I1 est dit en Matthieu 10:24-45: « Le disciple nest pas plus que le maitre,
ni le serviteur plus que son seigneur. II suffit au disciple détre traité comme
son maitre, et au serviteur comme son seigneur. S'ils ont appelé le maitre de la
maison Béelzébul, 2 combien plus forte raison appelleront-ils ainsi les gens de
sa maison! » La personne qui aime véritablement Christ ne pense pas quelle a le
droit de recevoir un meilleur traitement que Lui. 11 y a de la joie dans le fait d'étre
traité comme Jésus I'a été. Résiste a cela, et tu sentiras une profonde amertume.
Vis-le, et comme le Fils, tu seras honoré. « Car quiconque séléve sera abaissé, et
quiconque s'abaisse sera élevé. » (Luc 14:11)

Qu’a dit Jésus apres avoir lavé les pieds de ses disciples? « Si donc je (oui, Dieu
lui-méme) vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le Maitre, vous devez aussi
vous laver les pieds les uns aux autres. » (Jean 13:14) Laver des pieds? Se soumettre
aux autres? Faire des choses que personne d’autre ne fait? Cest cela notre vocation
et notre aspiration la plus glorieuse! Aprés tout, cest ce méme Christ qui a posé la
question: « que faites—vous d’extraordinaire? » (Matthieu 5:47)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Si Celui que j’admire le plus a vécu une vie de soumission,
est-ce que je peux, moi, me prétendre libre vis-a-vis de cet appel?
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196°™ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LE SERVICE (1)

« Que vos lampes soient allumées. Et vous, soyez semblables a des
hommes qui attendent que leur maitre revienne des noces, afin de lui
ouvrir des qu’il arrivera et frappera. Heureux ces serviteurs que le maitre,
a son arrivée, trouvera veillant ! Je vous le dis en vérité, il se ceindra,
les fera mettre a table, et s'approchera pour les servir. »

Luc 12:35-37

Est-ce que tu as remarqué, ou bien cela t’a-t-il échappé? Qui va servir qui?
Nous qui allons servir Jésus, ou Jésus qui nous servira?

Le premier jour ot nous verrons Jésus au ciel, il fera exactement la méme
chose qu'il a faite lors de son dernier jour sur terre: servir. (Jean 13:1-5; Matthieu
20:28) Regarde notre texte. Qui sont les serviteurs? Les chrétiens. Qui est le
seigneur? Jésus. Que fera le seigneur lorsqu'il reviendra? « I/ se ceindra, les fera

mettre a table, et s’'approchera pour les servir. » Aussi difficile que ce soit pour
nous de comprendre la logique divine, au ciel, les serviteurs seront ceux qui
seront servis.

Tu ne peux pas lire ce passage sans lire aussi Jean 13:4,5 et méditer sur ses
surprenantes implications. « [ Jésus] se leva de table, 6ta ses vétements, et prit un
linge, dont i/ se ceignit. Ensuite il versa de I'eau dans un bassin, et il se mit a laver
les pieds des disciples, et a les essuyer avec le linge dont il était ceint. » Je le redis
encore, il a passé les derniers instants de sa vie a servir. (Quelle personne saine

dlesprit passerait ainsi ses derniéres heures?) Son premier geste en tant que Roi
(oui, en tant que Roi!) du nouveau ciel et de la nouvelle terre, est de descendre
du trone, de se « ceindre »a nouveau. Je ne peux le dire autrement, Dieu posséde
un ceeur desclave.

Oui, servir est une disciple. Mais cest une discipline, uniquement en vue
d’un objectif plus élevé: celui de vouloir former un caractére. Ce que nous voyons

en Christ, ce nest pas une série d actions isolées, ce que nous voyons en Jésus est
une forme détre, un tempérament; son ADN est de « se ceindre »!

Qulest-ce que la création méme, sinon un acte de service? Apres tout, pour
qui Dieu a-t-il créé le jardin d’Eden? Pour Lui? Qulest-ce que la priére, si ce
nest pour Dieu le désir constant détre a notre disposition pour nous servir et
de travailler pour notre bénéfice? Qulest-ce que la croix sinon l'acte de service le
plus sublime? Marc 10:45 est tres clair. Quel est le fondement pour développer
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un caractére de service? Pour quelle raison devrions-nous développer 'habitude
de servir les autres? « Car le Fils de 'homme est venu, non pour étre servi, mais
pour servir et donner sa vie comme la rancon de beaucoup. » Est-ce que tu
comprends? 11 t’a servi au point de mourir pour toi. Va, et fais de méme.
Comme nous le verrons demain, le but du service nest pas de faire ce que je
veux; le but, cest de trouver du plaisir i servir. Clest cela lobjectif de la discipline
du service. Notre désir est de ressentir et de faire notre les paroles d’un Dieu qui,
lorsqu’il cheminait parmi nous, a dit: « Ma nourriture [c.-a-d. , ma plus grande
joie dans la vie] est de faire la volonté de celui qui m’a envoyé...» (Jean 4:34)

Une suggestion pratiquer:

Et si tu choisissais un domaine de service régulier (je dirais hebdomadaire)
ol tu puisses servir les autres (dans un ministére de ton église, et méme
un centre social en dehors)?

Et si tu prenais I’habitude quotidienne de servir a la maison d’une facon
qui ne t’est pas habituelle?

Pour méditer davantage sur ce theme:

Lis Luc 10:38-42 et réponds aux questions:

1. Aton avis, pourquoi était-il si difficile pour Martha de s’assoir aux pieds de
Jésus? Qu’est-ce qui était important pour elle? Quelles sont quelques-unes
des raisons pour lesquelles il t’est a toi aussi difficile de t’assoir aux pieds
de Jésus?

2. Quelle était I'attitude de Matha tandis qu’elle servait Christ? Dans quelles
situations as-tu une mauvaise attitude lorsque tu sers Dieu et les autres?
Pourquoi penses-tu que cela t’arrive?

3. Auverset 40, Martha dit: « Seigneur, cela ne te fait-il rien que ma sceur me
laisse seule pour servir ? Dis-lui donc de m’aider. » Qu’est-ce que ces paroles
montrent au sujet de son attitude intérieure> Comment se perqoit-elle?
Qu’est-ce que ces paroles montrent au sujet de la facon dont elle percoit
Jésus? Est-ce qu’elle le voit comme quelqu’un de bon? Est-ce qu’elle donne
un ordre au Roi du ciel? Et toi?

4. Que veut dire la phrase: « Une seule chose est nécessaire »? (Pour t’aider:
se pourrait-il que cette « chose » soit quelque chose ayant plus de valeur que
de faire ma propre volonté et que tout se passe comme je veux? Qu’est-ce
que cette chose?)

5. Que signifie ’expression: « qui ne [ui sera point 6tée? »
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197¢m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LE SERVICE (II)

« Jésus leur dit : Ma nourriture est de faire la volonté de celui qui m’a envoyé,
et d’accomplir son ceuvre. »
Jean 4:34

Quelles sont les sources de bonheur les plus courantes? Fais mentalement ta
propre liste. Le sexe? Le succes? Les loisirs? L'argent? Les vacances? Maintenant,
une question qui a la ferme intention de te secouer. Est-ce que tu inclurais le
service dans ta liste imaginaire?

Nous sommes tous des affamés; non pas de nourriture, mais d’assouvir
un besoin intérieur de satisfaction qui semble toujours nous échapper. Nous
cherchons et nous cherchons, mais rien ne nous satisfait. As-tu déja pensé que
servir les autres peut étre un moyen voulu par Dieu pour satisfaire I'ime et
engendrer le bonheur?

John Newton, l'auteur du célebre cantique « Amazing Grace », a fait la
réflexion suivante: « Si deux anges recevaient en méme temps de Dieu une
mission a accomplir, pour I'un de descendre et de gouverner le plus grand
empire de la terre, et pour 'autre de nettoyer les rues du plus humble village, il
leur importerait peu quel service leur est confié, que ce soit le poste de souverain
ou celui de balayeur, car la joie des anges provient du seul fait d'obéir a la volonté
de Dieu. »®

La derniére phrase de cette citation n'a pas de prix. Qu'est-ce qui fait naitre
la joie des anges? Qulest-ce qui leur apporte la satisfaction? Qulest qui leur
procure joie et bonheur? Exactement la méme chose que pour Christ: accomplir
ce que Dieu leur a demandgé, servir.

La narration de Jean 4 vaut la peine détre méditée. Jésus est fatigué. Il a
faim. Les disciples vont acheter de la nourriture. Lorsqu’ils reviennent, lappétit
de Jésus a disparu. Que sest-il passé entre temps? Jésus a eu une expérience
tellement satisfaisante que cela a complétement fait disparaitre son besoin de
manger. Quelle est cette expérience extraordinaire qui lui a enlevé 'appétit? Il a
accompli la volonté du Pere, il a mené & bien son ceuvre.

Or, as-tu remarqué un détail? Jésus a fait quelque chose de trés intéressant.
Quelque chose que toi et moi n'avons pas ’habitude de faire. Quelque chose qui
est absolument crucial pour ressentir de la joie, et pour que 'ame soit satisfaite.
11 a connecté son action au Pere. Cest-a-dire qu'il a pensé au Pere, qu'il a médité
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sur sa personne, qu'il a zatfaché son action a la personne du Pére et a la mission
quil lui a donnée. Ce qui veut dire que ce nest pas Laction en elle-méme qui a
satisfait son 4me et effacé son appétit, cest d’awoir re/ié son action a la personne
de Dieu, et sa mission avec sa volonté! (Jean 5:30)

Quelle en est pour nous I'implication pratique? Une a laquelle tu n’as peut-
étre jamais pensé. Le service peut étre un moyen de me connecter plus intimement
avec Dieu, et le résultat est que jen ressens un plus bhaut degré de joie qui satisfait
véritablement mon ceeur.

Repense un instant  la discipline de la communion. As-tu réfléchi a ce qui
arriverait si tu utilisais le service aux autres comme un moment spécial pour te
connecter avec Dieu? Et si la raison détre du service avait en partie lobjectif
d’augmenter ma perception de Dieu? Est-ce quil ne te semble pas logique
quun Dieu connu pour laver les pieds puisse chercher une relation plus intime
avec ceux qui veulent vivre ainsi? (Jean 13:1-7; Philippiens 2:5-11) Nest-ce
pas exactement ce que dit Esaie 57:15: « Car ainsi parle le Tres-Haut, dont la
demeure est éternelle et dont le nom est saint : j’babite dans les lieux élevés et
dans la sainteté ; mais je suis avec [’homme contrit et humilié, afin de ranimer les

esprits humiliés, afin de ranimer les cceurs contrits. » Dit autrement: « J’habite

avec celui qui shumilie en se ceignant d’un linge et en vivant comme moi. »
Encore un détail qui a son importance. Est-ce que tu te souviens de ce que

Jésus a dit a ses disciples apreés leur avoir lavé les pieds? « Car je vous ai donné un

exemple, afin que vous fassiez comme je vous ai fait. En vérité, en vérité, je vous le

dis, le serviteur nest pas plus grand que son seigneur, ni 'apétre plus grand que

celui qui I'a envoyé. Si vous savez ces choses, vous étes heureux, pourvu gue vous
les pratiquiez. » (Jean 13:15-17) On ne peut plus clair, nest-ce pas? Le service et
le bonheur vont main dans la main.

Je te mets au défi de le faire. Fais-en lexpérience. Essaye de pratiquer la
discipline de chercher a te connecter avec Dieu a chaque fois que tu sers les
autres. Pense a4 Lui. Cherche a sentir sa présence. Pratique une disciple tout en
en pratiquant une autre. Qui sait, peut-étre que tu en seras satisfait au point d'en

perdre appétit.
Pour prier et méditer tout au long du jour:

Oui, le service véritable doit étre le résultat du fait d’étre connecté
a Christ; mais le service véritable peut également étre le moyen de
me connecter a Lui.
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198¢m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LE SERVICE (11I)

« Sidonc je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le Maitre, vous
devez aussi vous laver les pieds les uns aux autres ; car je vous ai donné un
exemple, afin que vous fassiez comme je vous ai fait. En vérité, en vérité,
je vous le dis, le serviteur n’est pas plus grand que son seigneur, ni I'ap6tre
plus grand que celui qui I'a envoyé. Si vous savez ces choses, vous étes
heureux, pourvu que vous les pratiquiez. »

Jean 13:14-17

Jai toujours aimé les contes du genre moyenigeux, surtout ceux oll un roi se
déguise en mendiant. Imagine la scéne. Un énorme et inaccessible chteau. A
lextérieur, un hameau et un marché avec une foule de gens. Un loqueteux indigent
marche dans les allées. Personne ne fait attention a lui ni ne cherche a l'aider. Tu
imagines la surprise lorsque son manteau souvre accidentellement et que tous
découvrent qu’il s’agit du roi?

En Matthieu 25:37-40, Jésus dit: « Les justes lui répondront : Seigneur,
quand t’avons-nous vu avoir faim, et t’avons-nous donné a manger ; ou avoir
soif, et t’avons-nous donné a boire? Quand t’avons-nous vu étranger, et t’avons-
nous recueilli ; ou nu, et t’avons-nous vétu? Quand t’avons-nous vu malade, ou
en prison, et sommes-nous allés vers toi? Et /e roi leur répondra : Je vous le dis en
vérité, toutes les fois que vous avez fait ces choses a I'un de ces plus petits de mes

freéres, cest a moi que vous les avez faites. »

Dans un sens aussi vrai qu'incompréhensible, lorsque nous servons les autres,
nous servons Jésus déguisé. « Clest le Christ, cest lui que vous servez » dit Paul sans
détour en Colossiens 3:24 (PDV'). Mais est-ce que tu comprends la signification
pleine et correcte de ce texte? Selon notre passage, Jésus ne se déguise pas en
homme nécessiteux lorsqu’il sert les gens qui sont @ lintérieur de Iéglise, Jésus se
déguise en homme nécessiteux lorsqu’il sert les gens qui sont ez debors de 1église!
Tu nles pas d’accord? Lis Colossiens 3:22 et tu verras qu'il parle des « maitres sur
la terre », cest-a-dire des chefs, des patrons, qui ne sont pas chrétiens.

Mais, est-ce que nous vivons ainsi? Est-ce que nous voyons en Jésus notre
maitre? Est-ce que nous voyons le Roi dans nos compagnons de travail? Pouvons-
nous discerner son déguisement dans les gens qui nous entourent? Est-ce que cela
nous incite a traiter les autres -croyants et non croyants- d’une maniere spéciale,
attentionnée et sacrificielle? En le faisant, cess Lui que nous servons!
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Maintenant,si cela est la vérité (et ¢a lest!), est-ce que cela doit nous surprendre
que servir les autres nous connecte mieux avec Dieu? Si cest « Lui que nous servons »
est-ce que le service ne devrait pas étre un moyen naturel de contempler sa face?

Comme nous l'avons dit hier, la discipline du service crée 'ambiance idéale
pour pratiquer en méme temps la discipline de la communion. Il semble que
Dieu ait 'habitude d'entrer en relation avec ceux qui sont disposés a s’abaisser,
a shumilier et a servir les autres. (Jacques 4:10; 1 Pierre 5:6) Pense 2 Abraham,
Moise et Esale, quont en commun les apparitions divines qu’ils ont respectivement
regues? De révéler leur bonne disposition a servir! « Me voici, envoie-moi! » a
répondu chacun d'eux avec ses propres mots. Un ange apparait a Marie, comment
répond-elle: « Je suis la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole. »
(Luc 1:38)

La Bible nous montre que Dieu a I'habitude denlever son déguisement
lorsque nous servons les autres. Par conséquent, si notre désir est de /e voir, notre

passion doit étre de servir les autres.
Laisse-moi te poser une derniére question. D’aprés notre passage, quest-ce
que nous devrions savoir? Selon notre texte, quel est lenseignement de Jésus? Est-

ce que par hasard, Il défend I'inégalité? Est-ce qu'il favorise un systéme social basé
sur Toppression? Absolument pas! Les paroles de Jésus établissent un paralléle
humain/divin dans le but de nous secouer. Qu'est-ce que cela nous enseigne? Je
lexprimerai a la premiére personne: Lorsque je ne sers pas les autres, j affirme que
Je suis plus grand, plus digne que Dieu et que j ai plus de valeur que Lui.

Est-ce que tu peux voir cela dans le texte? Relis le passage et essaye de suivre
le raisonnement de Jésus. Je le paraphrase: « Je suis Dieu. Je suis o Seigneur; je
suis le Maitre de tous. Néanmoins, je sers. Si je envoie servir les autres et que tu
ne le fais pas, est-ce que cela ne montre pas que tu penses étre plus grand, plus
précieux et plus digne que moi? »

Pour finir, quel est le sens du dernier verset? Je continue ma paraphrase: « Si
tu réussis a étre capable de me voir en servant tout le monde, en donnant a tous
mon soleil et ma pluie (Matthieu 5:45), et tout particulierement ma vie (Marc
10:45), tu découvriras quelque chose de précieux et d’inestimable: servir avec moi
te rendra profondément heureux. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

« Car le Fils de ’lhomme est venu, non pour étre servi, mais
pour servir et donner sa vie comme la rancon de beaucoup. »
(Marc 10:45)
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199°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LE SERVICE (1V)

« S'il y a donc quelque encouragement dans le Christ, s’il y a quelque
réconfort de I'amour, s’il y a quelque communion de I'Esprit, s’il y a quelque
tendresse et quelque magnanimité, comblez ma joie en étant bien d’accord ;
ayez un méme amour, une méme ame, une seule pensée ; ne faites rien par
ambition personnelle ni par vanité ; avec humilité, au contraire, estimez les
autres supérieurs a vous—mémes. Que chacun, au lieu de regarder a ce qui
lui est propre, s’intéresse plutot aux autres. Ayez entre vous les dispositions
qui sont en Jésus—Christ : lui qui était vraiment divin [...,] il s’est fait
vraiment esclave... »
Philippiens 2:1-7 (NBS)

Comme nous I'avons médité au cours des jours derniers, il y a dans le service aux
autres une capacité divinement accordée de satisfaire en partie la faim de notre
ame et d’augmenter notre joie. Nous avons déja dit que le principal moyen pour
y parvenir, cest de voir le service comme un moyen de nous connecter a Dieu.
Aujourd’hui, j'aimerais que nous examinions un autre bénéfice supplémentaire
que le service peut nous apporter.

Servir ceux qui sont autour de nous peut étre un moyen de nous connecter plus
intimement avec eux. Faisons un essai. Examine le dilemme suivant. Quelles
sont les aptitudes qui ont en elles-mémes le pouvoir de nous permettre de nous
approcher des autres? Réfléchis un instant. Tu as maintenant ta petite liste?
Est-ce que je peux partager avec toi celles qui me sont venues a lesprit? La
premiére que je mentionnerais est la vulnérabilité. Apres tout, quelle autre chose
procure plus de proximité que de souvrir a quelquun? Dans ma liste, j’ai inclus
également 'amabilité, la générosité, lempathie et le fait de savoir écouter. Au-
dela des différences qu’il peut y avoir entre ta liste et la mienne, est-ce que tu
ne crois pas que le service devrait figurer dans les toutes premieres de la liste?
Serait-il possible 4 quelqu’un de ne pas se sentir aimé lorsquon le sert?

Mon épouse et moi avons été atteints par le coronavirus. Pour moi
en particulier, cela a été assez mauvais. Bien qu’il n'y ait pas eu besoin de
m’hospitaliser, j’ai passé quatre jours horribles, parmi les pires de ma vie. Bien
que je noublie jamais cette malheureuse expérience, je noublie jamais non plus
ce qu’a fait la mere d’'un petit camarade de nos enfants. Malgré le fait quen tant
que médecin elle ait été trés occupée, elle nous a servi comme personne. Bien
que je ne sois pas son patient et quelle me connaisse assez peu, elle soccupait
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constamment de nous, venant plusieurs fois 4 la maison pour nous apporter de
la nourriture, des médicaments et des jeux pour les enfants. A ton avis, quelle
a été la conséquence de ses actions? Nous avons développé un lien nouveau!
Nous nous sommes rapprochés! Pourquoi? Parce que non seulement moi, mais
toute la famille, nous nous sommes sentis aimés, servis et soignés. La conclusion
est évidente, pas vrai? Servir les autres te connecte, te rapproche et t’unit
émotionnellement a la personne qui recoit et ressent ton service.

Maintenant, laisse-moi donner un tour un peu différent a notre sujet. D'ou
penses-tu que provient une grande partie de notre insatisfaction intérieure? Je
répondrai pour toi. Cela vient du fait de vivre en étant déconnecté de ceux
qui nous entourent, de nous sentir éloignés des autres. Nous sommes des étres
relationnels. Dieu nous a créés pour que nous ayons des liens avec les autres!
Vivre isolé engendre de la froideur, du découragement, de 'amertume. Voici
maintenant un point extraordinairement éclairant quant a Iéconomie divine.
Que dirions-nous qu’il se passe lorsque nous servons les autres? Je m’approche,
je me connecte a eux, il se produit une petite réaction aftectueuse entre les deux.
Quel est le résultat normal de cela? Les deux personnes, celle qui sert et celle qui
regoit, se sentent plus heureuses! Est-ce que je dis qu'il faut servir pour se sentir
heureux? Non! Ce serait de Iégoisme. Ce que je veux dire, cest que le résultar
du service désintéressé pour les autres est de me lier 4 eux ce qui, a la fin, me
permet de vivre heureux.

Notre texte de Philippiens nous montre que le contraire de cette dynamique
est également vrai. Lorsque je me refuse a servir les autres et & mettre en premier
Iintérét des autres, je méloigne deux émotionnellement et spirituellement!
Regarde notre passage. As-tu remarqué comment Paul connecte le service avec
Lunité? Que doivent faire les Philippiens pour se mettre d’accord? Servir! Etre
préts a devenir des esclaves! Avoir la méme attitude que celle de Jésus-Christ!

Avant de terminer cette méditation, il y a un dernier point important quon
ne doit pas oublier de mentionner. Non seulement nous devrions servir les autres,
mais nous devrions en outre servir avec les autres. Sais-tu quelle autre chose unit
deux personnes et engendre naturellement l'unité et la connexion? Paul nous
donne la réponse: « travailler ensemble avec une méme pensée et un méme
objectif. » Tu te souviens de ce que nous avons dit au sujet de I'amitié spirituelle?
Peu de choses unissent deux personnes plus que de partager une méme passion.
Sers avec quelqu'un d’autre et tu pourras savourer cela.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Et si une partie du vide que je ressens venait de ma réticence a servir?
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200°m™ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’UTILISATION DE MES DONS

« Comme de bons dispensateurs des diverses graces de Dieu, que chacun de
vous mette au service des autres le don qu’il a regu. Si quelqu’un parle, que ce
soit comme annoncant les oracles de Dieu ; si quelqu’un remplit un ministere,

gu’il le remplisse selon la force que Dieu communique, afin qu’en toutes
choses Dieu soit glorifié par Jésus—Christ, a qui appartiennent la gloire et la
puissance, aux siécles des siécles. Amen! »
1 Pierre 4:10,11

La Bible ne nous laisse aucun doute: tout véritable chrétien possede un don. Ce

qui veut dire que tout véritable chrétien a également un probleme. Quest-ce que

je veux dire? Que se passe-t-il lorsqu’une personne regoit soudainement une
énorme quantité de pouvoir? Elle se corrompt. (Pense & un homme politique
qui commence avec de bonnes intentions mais qui, arrivé au sommet, finit par se
conformer au statu quo.) Mais, changeons dexemple pour étudier §'il sagit d’un
cas isolé. Que se passe-t-il lorsqu’une personne regoit soudainement une énorme
quantité d’argent? Quelque chose de semblable, nest-ce pas? Lorsqulelle en avait
peu, elle affirmait que si elle en avait davantage elle aiderait les autres. Mais
quand elle recoit une fortune, petit a petit, son cceur se centre de plus en plus sur
elle-méme, elle perd de sa sensibilité et devient « égocentrique ». Tu vois? Un
don est également un probléme.

Pensons 4 un exemple biblique. Un jeune homme nommé Sail recoit en
méme temps deux choses: le pouvoir et I'argent. En un clin d'ceil, il devient
le premier le roi d’Israél. Comment Saiil recoit-il ce don? Avec beaucoup
d’humilité. « Satil répondit : Ne suis-je pas Benjamite, de I'une des plus petites
tribus d’Israél ? et ma famille nest-elle pas la moindre de toutes les familles de la
tribu de Benjamin ? Pourquoi donc me parles-tu de la sorte? » (1 Samuel 9:21)
Mais comment a-t-il terminé son service pour le peuple? Ego'l'ste. Orgueilleux.
Amer. Agressif. Jaloux du succes des autres. Angoissé et déprimé. (1 Samuel
18:8,9) Son don a cessé détre un instrument pour servir les autres et sest
transformé en un instrument a son propre service.

Que recherchait Sail? La renommée. 'admiration. La reconnaissance. Un
sens 2 sa vie. Le succes. Etre différent, distinct, important, laisser sa marque.
(La méme chose que recherchent ceux qui servent Dieu, pasteurs inclus.)
Quapprenons-nous au travers de son histoire? Pour servir les autres, il faut
mourir aux autres. (Lis Galates 1:10; 6:14, et tu verras que Paul est un défenseur
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de ce principe.) Penses-y. Est-ce que je peux donner de 'amour alors que je
cherche a étre aimé? Est-ce que je peux plaire a Dieu alors que je cherche a plaire
aux autres? Est-ce que je peux étre esclave de Christ alors que je suis esclave des
hommes? Est-ce que je peux rendre gloire a Dieu alors que je suis préoccupé par
la mienne? Oui, un don est quelque chose dextrémement beau mais cest aussi
quelque chose d'extrémement dangereux.

Regardons maintenant le paradoxe de notre passage. Quelle est la derniére
chose que tu donnerais & un drogué? De la drogue. Quelle est la derniére chose
que tu donnerais & un alcoolique? De I'alcool. Quelle est la derniére chose que
tu donnerais a un idolatre? Pas la peine de répondre, nest-ce pas? Et pourtant,
bien quil connaisse parfaitement notre lutte contre notre tendance a idolatrer ses
dons, Dieu nous donne /ordre de les utiliser! Non, le grand défi nest pas d’utiliser
mes dons, le grand défi cest de bdien les utiliser. Clest de cela que traite cette
discipline. Est-ce que je dois mettre a la disposition des autres mes dons et mes
talents? Sans aucun doute! Est-ce que je dois faire une pause pour considérer
si je suis un spectateur ou un ouvrier? Egalement! Mais Pierre ne reste pas a la
surface du probleme. Ce qui le préoccupe le plus, c'est le comment et le pourquoi.

Je ten prie, relis notre passage, mais cette fois, en partant de la fin. Bien que
ce ne soit pas la seule, quelle est la raison la plus élevée et la plus importante pour
laquelle tu as requ un don spirituel? Lédification des gens aupres desquels tu
exerces un ministére? Ton besoin de te sentir employé? Non. La gloire de Dieu!
Ceest cela qui est en jeu chaque fois que tu sers les autres! Et cest de cela que
traite cette discipline, de nous recentrer sur ce qui est important, Lui!

Il y a une implication capitale dans cette vérité. Si la gloire de Dieu est
le plus important (et non pas le résultat ou le succes de mon service), le plus
important nest donc pas ce que je fais, mais de quelle facon je le fais! Clest sur

cela que Pierre met I'accent! « Si quelqu’un parle, gue ce soit comme annoncant les

oracles de Dieu ; si quelqu'un remplit un ministére, gu'i/ le remplisse selon la force
gque Dieu communique [pourquoi?], afin gilen toutes choses Dieu soit glorifié par
[ésus-Christ... » Cest-a-dire que le plus important nest pas que tu utilises ton don,
le plus important est que tu utilises ton don en étant connecté a Jésus.

Sais-tu ce que nous découvrirons a la fin des temps? Que « beaucoup » (c.-
a-d. la plus grande partie) ont servi Christ sans prendre leur plaisir en Christ.
(Matthieu 7:22,23) Question cruciale: Moi, est-ce que je fais partie du « peu »?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Les statistiques montrent que seuls entre 5% et 10% des membres
d’une église utilisent leurs dons. Fais-je partie de ceux-la? Est-ce que
j'utilise mes dons réguliérement? Est-ce pour moi un style de vie?
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201°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’'UTILISATION DU TEMPS (1)

« Prenez donc garde afin de vous conduire avec circonspection, non comme
des insensés, mais comme des sages; rachetez le temps, car les jours sont
mauvais. C’est pourquoi ne soyez pas inconsidérés, mais comprenez quelle

est la volonté du Seigneur. »
Ephésiens 5:15-17

Au cas ou, peut-étre, tu ne l'aurais pas remarqué, Paul vient tout juste de nous
traiter d’insensés, d’ignorants, d’idiots et de fous. Si tu examines la signification
du mot « insensé », tu verras qu’il est synonyme des autres qualificatifs que j’ai
ajoutés ici. Est-ce que tu penses que Paul est un peu rude ou discourtois? Pourtant,
Jésus aussi fait la méme chose. Sais-fu a qui il s'adresse de la méme maniére? A un
homme qui ayant tout l'argent du monde s'imagine qu'il a également tout le temps
du monde. En Luc 12:16-20, nous lisons cette parabole: « Le domaine d’un riche
propriétaire avait rapporté de fagon exceptionnelle. Chomme se mit a réfléchir :
«Que faire ? se demandait-il. Je n'ai pas assez de place pour engranger toute ma
récolte! Ah, se dit-il enfin, je sais ce que je vais faire ! Je vais démolir mes greniers
pour en construire de plus grands, et j'y entasserai tout mon blé et tous mes autres
biens. Aprés quoi, je pourrai me dire : Mon ami, te voila pourvu de biens en réserve
pour de nombreuses années. Repose-toi, mange, bois et jouis de la vie! »Mais Dieu
lui dit : «Pauvre fou [insensé! Ignorant! Idiot!] que tu es ! Cette nuit méme, tu vas
mourir. Et tout ce que tu as préparé pour toi, qui va en profiter?»

Laisse-moi te poser une question. Pourquoi lor a-t-il autant de valeur? Parce
qu'il est rare. Pour tout diamant ou pierre précieuse, la valeur augmente ou baisse
en fonction de sa rareté. Plus la pierre est rare, plus elle a de valeur. Si nous pouvions
trouver autant de pépites dor qu’il y a de grains de sable sur la plage, l'or perdrait
beaucoup de sa valeur. Qui est un insensé, un fou, un ignorant, un imbécile ou
un idiot? Celui qui ne se rend pas compte qu’avec le temps il se passe la méme
chose. Ton temps est I'une de plus précieuses ressources que tu possedes. Pourquoi?
Parce qu'il est rare. Quel est notre probléme? Nous sommes des insensés (fous,
ignorants, idiots, imbéciles.) Nous vivons comme si le temps qui nous est accordé
était illimité et, pour cette raison, nous ne nous rendons pas compte de sa valeur.

II est écrit en Jacques 4:14 (Sem): « Quest-ce que votre vie ? Une brume
légere, visible quelques instants et qui se dissipe bien vite. » Que recherche Jacques?
Que tu réagisses! Est-ce que tu as vu la brume au lever du jour? As-tu remarqué
quelle n'est visible qu'un petit moment, puis queelle sévapore? Clest la méme chose
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avec ta vie! Le temps est plus précieux que lor. Clest une ressource extrémement
rare. La minute que tu perds est une minute que tu ne pourras plus jamais vivre!
Bien que la publication en varie d’année en année, aujourd’hui, au moment ot
jécris, Jeft Bezos, le fondateur d’Amazon, est 'homme le plus riche du monde. Son
patrimoine est proche de 200.000 millions de dollars. Pourtant, méme avec son
énorme fortune, il ”'a méme pas les moyens de racheter le temps et de revivre une
seule minute de sa vie. Personne ne peut récupérer le temps perdu et mal utilisé.
Toi non plus. Quel est le commandement de Paul? D’utiliser le temps avec sagesse.
De te discipliner. Détre un bon gestionnaire de ton temps. D’aprés I'apdtre, tu dois
faire extrémement attention 4 la fagon dont tu l'utilises. Le verbe « racheter » peut
se traduire par « acheter », « récupérer », ou « échanger ». Tu saisis I'idée? Le temps
a de la valeur, cest pourquoi, achéte-le! Investis-le bien! Rachéte-le! Utilise ton
cerveau pour savoir comment le « récupérer » et l'employer intelligemment.

Tu sais quoi? De toute T'histoire de 'humanité, jamais un commandement
biblique n'a été aussi important. Jamais une discipline spirituelle n'a été aussi
nécessaire que celle-ci. Tu ne parviens pas a voir son importance? Tu ne te rends
pas compte quen ce moment méme tu as entre les mains un dispositif portable qui
te connecte au monde entier et qui te vole plus de temps que toute autre relation?
Sais-tu que les statistiques affirment que les jeunes utilisent leur téléphone
portable presque six heures par jour? Ce qui veut dire que le jour ot cette personne
mourra, elle aura passé un quart de sa vie face i son téléphone! Tu vois I'importance
maintenant? Est-ce que la discipline est nécessaire?

Sur un ton qui frise la colére, 'auteur d’Hébreux écrit: « En effet, aprés tout
ce temps, vous devriez étre des maitres dans les choses de Dieu ; or vous avez de
nouveau besoin quon vous enseigne les rudiments des paroles de Dieu. Vous
en étes venus au point d’avoir besoin, non de nourriture solide, mais de lait. »
(Hébreux 5:12 - Sem) Est-ce que tu comprends la frustration de 'auteur? Quelle
en est la cause? Qu'ils soient des bébés sur le plan spirituel, qu’ils soient obligés de
boire encore du « lait ». Quel a été leur probléme? La mauvaise utilisation de leur
temps. Dans quel sens? En ce qu’ils ne Iont pas employé pour grandir. Qu'ils ont
manqué de discipline, qu’il 0y ait pas eu de croissance en eux.

Etant donné que cette dynamique est réelle, la personnaliser est inévitable.
Quen est-il de moi? Le fait que je ne grandis pas spirituellement nest-il pas
directement lié a la facon dont j utilise mon temps?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que je vois le temps comme une ressource?
Est-ce que je le gaspille? Est-ce que je 'utilise avec sagesse pour
ma croissance spirituelle?
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202°m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’'UTILISATION DU TEMPS (1I)

« Prenez donc garde afin de vous conduire avec circonspection, non comme
des insensés, mais comme des sages; rachetez le temps, car les jours sont
mauvais. C’est pourquoi ne soyez pas inconsidérés, mais comprenez quelle

est la volonté du Seigneur. »
Ephésiens 5:15-17

Situlisle contexte immédiat de ce passage, tu arriveras a une conclusion évidente:
toute ta vie est affectée par la fagon dont tu utilises ton temps. La facon dont tu
aimes (Ephésiens 5,1:2),1a fagon dont tu exprimes ta sexualité (Ephésiens 5:3a),
la fagon dont tu utilises ton argent (Ephésiens 5:3b), la fagon dont tu parles
(Ephésiens 5:4), zoute ta vie (Ephésiens 5:5-16) sera considérablement impactée
par la maniére dont tu décides d’utiliser ton temps. « Prenez donc garde afin de
vous conduire avec circonspection, non comme des insensés, mais comme des
sages; rachetez le temps... »

Soyons honnétes. Ne penses-tu pas quil y aurait une grande différence
dans ta vie spirituelle si tu te disciplinais pour passer plus de temps a chercher
Dieu que tu en gaspilles en naviguant sur Internet, en jouant  la console ou en
regardant des séries télévisées?

Maintenant, dans ce contexte, que signifie « se conduire comme des sages »
et « racheter le temps »? Tenir un registre minutieux de la maniére dont nous
utilisons chaque minute de la journée? Etre obsédés par le temps? Vivre dans
I'angoisse de perdre la moindre seconde? Non. Se conduire comme des sages cest
comprendre quelle est la volonté de Dieu pour chaque instant de notre vie. Lis la
fin du verset 17. N'est-ce pas 1a ce que dit le texte?

I1 est écrit en Ecclésiaste 3:1-4: « Il y a un temps pour tout, un temps pour
toute chose sous les cieux: un temps pour naitre, et un temps pour mourir ; un
temps pour planter, et un temps pour arracher ce qui a été planté; un temps
pour tuer, et un temps pour guérir ; un temps pour abattre, et un temps pour
batir; un temps pour pleurer, et un temps pour rire ; un temps pour se lamenter,
et un temps pour danser; un temps pour lancer des pierres, et un temps pour
ramasser des pierres ; un temps pour embrasser, et un temps pour séloigner
des embrassements; un temps pour chercher, et un temps pour perdre ; un
temps pour garder, et un temps pour jeter... » Bien que la liste soit encore plus
longue, je pense que tu as saisi 'idée. Se conduire avec sagesse, cest comprendre
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comment utiliser mon temps dans chaque situation. Cest arranger ma vie en
comprenant comment Dieu veut que jemploie mon temps. C'est me discipliner
pour ajuster mon temps a 'agenda de Dieu et ne pas lui demander 4 lui d’ajuster
son temps au mien.

Je voudrais te poser une question un peu étrange. Qui contréle l'utilisation
de ton temps? Oui, je sais. La réponse semble évidente, non? « Ceest moi qui
controle mon temps! » Sérieusement? Faisons un test. Est-ce quen fin de
semaine tu peux aller te coucher sans avoir regardé une série a la télévision? Est-
ce que tu peux vivre trois ou quatre jours sans téléphone portable? Est-ce que
tu serais capable de fermer tous tes réseaux sociaux? Est-ce que tu as la volonté
de te déconnecter du travail quand tu rentres a la maison? Es-tu capable de
cesser de penser a tes problemes financiers et 4 tes factures a payer? Je te repose
la question. Es-tu certain que cest toi qui controles et domines l'utilisation
de ton temps?

Sais-tu pourquoi il est nécessaire d’inclure l'utilisation du temps dans les
disciplines spirituelles? Parce que tu crois que cest toi qui domines ton temps
et que ce nest pas vrai. Netflix domine ton temps. Facebook, Instagram, Twitter
dominent ton temps. L'argent domine ton temps. Ton travail domine ton
temps. Tes idoles dominent ton temps: ton probléme avec le quen dira-ton, avec
I'insécurité, avec le besoin de montrer de toi une bonne image, avec le confort et
avec une infinité d’autres choses.

Que fait cette discipline, elle te libere. Elle te permet, pour la premiére fois,
de prendre véritablement le controle de la facon dont tu emploies tes heures.
Pourquoi? Parce que maintenant, cest toi-méme qui dis « non » a certaines
choses pour choisir de donner la priorité a d’autres plus importantes. (1
Corinthiens 9:27)

Et la question est toujours la méme: quest-ce que je veux? Est-ce que je
veux donner la priorité a ma vie spirituelle ou est-ce que je préfere continuer a
étre dominé par d’autres choses? Est-ce que je veux faire la volonté de Dieu?
Est-ce que je veux organiser ma vie autour d’activités qui me transforment en
une personne plus spirituelle?

Pour prier et méditer tout au long du jour?

A quoi est-ce que je passe le plus de temps?
La réponse a cette question mettra en évidence ce qui réellement
me domine. Est-ce que c’est ce que je veux pour moi?
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203°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’'UTILISATION DU TEMPS (11I)

« Prenez donc garde afin de vous conduire avec circonspection,
non comme des insensés, mais comme des sages; rachetez le temps,
car les jours sont mauvais. »

Ephésiens 5:15-17

Disons que tu as une certaine quantité d’argent et que tu désires 'investir en
bourse. Qulest-ce que tu fais? Tu t'adresses 4 un expert pour qu’il t'aide a 'investir
avec sagesse. A Iétape suivante, tu lui remets ton argent et tu poursuis ta vie. Quelle
est la premiere question que tu lui poseras lorsque tu le reverras. Celle que nous
poserions tous. Comment as-tu utilisé ce que je t ai donné? Imagine que cet homme
te réponde: « Bon... J'ai fait une croisiére aux Caraibes Je I'ai gaspillé. » Quelle
serait ta réaction? Certainement celle de tout le monde, y compris celle de Jésus
(Matthieu 25:26-27): « Ce n¥était pas ton argent et tu ne pouvais pas en faire ce
que tu voulais. C¥était mon argent et tu devais en faire ce dont je t’avais chargé. »
11 se passe la méme chose avec ton temps. Tu nen es pas le propriétaire, tu en es
l'administrateur. Zoute ta vie appartient a Jésus. Personne ne t’a obligé a la confier
a d’autres, tu l'as fait volontairement aprés avoir calculé ce qu’il ten couterait de Le
suivre. (Si tu nes pas conscient de cela, lis Luc 14:25-33) Quel est donc, en fait, ce
que tu dois faire? Employer ton temps avec sagesse au bénéfice d'un Autre.

La Bible affirme que nous sommes des intendants. (Luc 12:41-48) Que fait
un intendant ou un économe. Il organise. Il met en ordre, il planifie. Cest-a-dire
qu'il évalue ses priorités et qu'il organise sa vie en fonction de ces mémes priorités.
Autrement dit, il se discipline pour utiliser son temps conformément aux désirs
de son maitre. Ton devoir et le mien sont les mémes: planifier et étre fidele dans
la réalisation de ce plan.

Tu te souviens de ce dicton connu: « Si tu as failli en planifiant, tu as planifié
pour faillir. » Est-ce que tu penses que les gens qui utilisent leur téléphone portable
six heures par jour le font expres? Evidemment, non! Ce nest pas quelque chose
qui demande a étre planifié. Ce genre de comportement vient naturellement parce
que notre ceeur se laisse attraper par ce qui est trivial. Qulest-ce qui peut nous aider
dans ce combat? De penser et d'organiser nos priorités en fonction de ce que nous
voulons réellement. (Est-ce que tu as réalisé le nombre de fois ol je t'ai demandé
de considérer ce que tu veux? Je ne me donnerai pas pour vaincu, je continuerai
a le faire jusqu’a la fin du livre. Sais-tu pourquoi je le fais? Parce que ni moi ni
personne ne peut tobliger  faire ce que tu ne veux pas. Clest la raison pour laquelle

53



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

je questionne. Mon objectif est de t'aider 4 examiner tes véritables passions et te
procurer une meilleure alternative: Christ.) Bon, maintenant, tentons d&tre plus
spécifiques. Quiest-ce que signifie dans la pratique « comprendre la volonté du
Seigneur »? Bien que, plus loin, nous consacrerons toute une section du livre a ce
theme, je voudrais que tu réfléchisses sur deux points importants qui font partie de
lorganisation quotidienne de ton temps.

Ton temps de communion avec Dieu: 11 y a une question sur laquelle nous

devons tous méditer régulierement. Combien de minutes de ma journée est-ce
que je mets de coté pour grandir dans ma relation personnelle avec Dieu? Cing?
Dix? Tu te rends compte que lire 'une des méditations de ce livre nest pas suffisant
pour arriver 2 une saine croissance spirituelle? (Hébreux 5:12) Personne ne peut
aimer Dieu par-dessus tout seulement avec ce qu’il lit sur ces pages. Un simple
coup d'ceil a tes réseaux sociaux suffira a effacer de ton esprit tout ce que jai écrit.
Tu veux que grandisse ta communion avec Christ? Tu dois donc te discipliner pour
planifier un temps seul avec Lui. A quel moment? Donald Whitney nous donne
deux bonnes raisons de ne pas le faire le soir: « Premiérement, vous retiendrez
trés peu de votre lecture si vous étes fatigué et somnolent. Et deuxi¢mement,
lorsque vous dormez, vous faites probablement bien peu de choses mauvaises. 1
faut rencontrer Christ dans les Ecritures au moment ot cela a le plus d’'impact sur
votre journée. »’ Pendant combien de temps? En réalité, cela dépend de toi. Quel
degré de communion avec Dieu veux-tu avoir? Est-ce que dix minutes te suffisent?

Ton temps de service avec Dieu: Voici une autre question que tu dois examiner
honnétement. Combien d’heures par semaine mets-tu de coté pour accroitre le
royaume de Dieu? Aucune? Une? Trois? Tu nles pas pasteur? Super! Cest encore
mieux! D’apres I'apotre Paul, ce ne sont pas les pasteurs qui sont en charge de
ce ministere; les pasteurs sont ceux qui entrainent les membres a effectuer ce
ministére. Il est dit en Ephésiens 4:11,12: « Et il a donné les uns comme... pasteurs

et docteurs, pour le perfectionnement des saints en vue de lwuvre du ministére... »
Assez clair, nest-ce pas?

Vivre ainsi, quest-ce que cela implique dans la pratique? De pouvoir dire
«oul » 4 trois responsabilités essentielles: Est-ce que jemploie une partie de mon
temps pour servir les autres? Est-ce que jemploie une partie de mon temps pour

évangéliser? Est-ce que jemploie une partie de mon temps a faire un disciple d’au

moins un croyant?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Pourquoi dois-je planifier ma vie spirituelle?
Parce que mon temps est généralement kidnappé par mes idoles.
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204¢m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’'UTILISATION DE MON ARGENT (1)

« Jésus, s’étant assis vis—a—vis du tronc, regardait comment la foule y mettait
de I'argent. Plusieurs riches mettaient beaucoup. Il vint aussi une pauvre
veuve, elle y mit deux petites piéces, faisant un quart de sou. Alors Jésus,
ayant appelé ses disciples, leur dit : Je vous le dis en vérité, cette pauvre
veuve a donné plus qu’aucun de ceux qui ont mis dans le tronc; car tous
ont mis de leur superflu, mais elle a mis de son nécessaire, tout ce qu’elle
possédait, tout ce qu’elle avait pour vivre. »
Marc 12:41-44

Tu voudrais, nest-ce pas, que je réponde a la sempiternelle question? Est-ce
qu'un croyant du Nouveau Testament doit donner la dime comme au temps de
I'Ancien Testament? Est-ce que donner la dime s’applique a nous aujourd’hui?
Laisse-moi trancher la question en une fois pour toutes. Tu veux wraiment
donner comme le faisaient les chrétiens du Nouveau Testament? Tu veux
réellement suivre leur exemple? Fantastique! Commence tout de suite et oublie
la dime pour toujours! Vends ta maison, ta voiture et tout ce que tu possédes
d’autre a ton nom, et remets tout 'argent que tu as pu réunir a Iéglise. Fin de la
controverse. Apres tout, si tu veux vraiment agir de facon biblique, c¥était cela
loffrande normale des chrétiens de Iéglise primitive! Tu es certain que tu ne
préferes pas donner la dime?

Il est écrit en Actes 2:44-45: « Tous ceux qui croyaient étaient dans le méme
lieu, et ils avaient tout en commun. Ils vendaient leurs propriétés et leurs biens,
et ils en partageaient le produit entre tous, selon les besoins de chacun. » Tu I'as
remarqué nest-ce pas? Zous ceux. Oui, chaque véritable croyant faisait cela. Tu
crois vraiment que cela vaut la peine de discuter si nous devons donner 10% de
nos revenus.

Nous, étres humains, sommes des créatures fascinantes, tu ne crois pas? Pour
des observateurs, notre vie doit friser la tragicomédie. Jésus dit: « Conducteurs
aveugles! qui éliminez le moucheron, et qui avalez le chameau. » (Matthieu
23:24) Discuter pour savoir si nous devons donner un dixi¢éme de nos revenus
alors que le Nouveau Testament affirme partout que nous devons TOUT
donner, Christ a raison, comment pouvons-nous étre aveugles a ce point?

Jésus (Jésus lui-méme!) a dit: « Ainsi donc, quiconque d'entre vous ne
renonce pas_a fout ce qu'il posséde ne peut étre mon disciple. » (Luc 14:33) Tu
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crois vraiment que tu peux étre un disciple de Jésus sans lui donner TOUT ton
argent? Le texte est assez clair, non? Jésus dit « quiconque d’entre vous ». Clest-
a-dire, fous ceux qui veulent étre mes disciples doivent fous donner. Comme le
traduit la version espagnole NTV: « Ainsi, tu ne peux pas devenir mon disciple
sans abandonner tout ce que tu posseédes. » Personne, depuis 'incarnation, nest
exempt de cet appel, personne!

Que fait la veuve dans notre texte? Elle illustre cette vérité. Pour quelle
raison Jésus fait-il sa louange? Ne spéculons pas, lisons le texte: « [parce quelle
a donné] zout ce qulelle possédait. »

Tout ce que nous avons nous vient de Dieu. Tout! Ton commerce nest pas
ton commerce, cest celui de Dieu. Ta maison nlest pas ta maison, cest celle de
Dieu. Ta voiture nest pas ta voiture, cest celle de Dieu. Ton compte bancaire
nest pas ton compte bancaire, cest celui de Dieu. Tes vétements sont a Dieu,
ta nourriture est 2 Dieu, tes meubles sont a Dieu, ton téléphone portable est
a Dieu, méme ce livre que tu lis en ce moment est a Dieu. Nous ne sommes
propriétaires de rien, nous sommes des administrateurs des ressources d’un
Autre. (Aggée 2:8; Matthieu 25:14-30) Le sommes-nous? Les-tu?

Ce matin méme, mes enfants et moi avons eu notre temps de dévotion
quotidien, et je leur ai dit: « Les enfants, ce vendredi Tiago et Pedro vont
venir jouer 4 la maison, nest-ce pas? Comment pensez-vous que vous allez
vous comporter? Est-ce que vous irez prendre des biscuits dans le placard sans
demander la permission? Est-ce que vous allumerez la télévision et changerez
de chaine quand ils vous le demanderont? Est-ce qu’ils vont emporter des
jouets avec eux quand leurs parents viendront les chercher? » Bien entendu,
ils répondirent en cceur « Non, Papa! », « Pourquoi? » demandai-je. « Parce
que ce nest pas leur maison et pas leurs jouets. » « Exactement! » Ils savent
parfaitement que rien de ce qui est ici nest a eux, et ils savent exactement que ce
nest pas leur maison. Et elle nest pas non plus a nous, les enfants. Tout ce que
nous avons est 4 Lui. Clest pourquoi nous devons vivre notre vie en demandant
chaque jour & Dieu: comment veux-tu que jutilise ce que tu m'as prété?

Comme T'a écrit Donald Whitney: « La question nest pas combien de mon
argent devrais-je donner au Seigneur? Mais plutot: Combien de l'argent de Dieu
devrais—je garder pour moi maintenant? »'°

Pour prier et méditer tout au long du jour:

A qui appartient mon argent?
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205°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’'UTILISATION DE MON ARGENT (11)

« Celui qui a regu la semence parmi les épines, c’est celui qui entend
la parole, mais en qui les soucis du siécle et la séduction des richesses
étouffent cette parole, et la rendent infructueuse. »
Matthieu 13:22

Ovui, c’est la vérité. Nous ne pouvons pas le nier. La Bible affirme que tout notre
argent appartient 4 Dieu. Alors, pourquoi faut-il regarder 'utilisation de 'argent
comme une discipline?

Il'y a plusieurs années, j'ai entendu une phrase que j’ai depuis utilisée des
dizaines de fois. Elle ne sapplique pas seulement & l'argent, mais peut étre
employée dans de nombreux contextes. Honnétement, je ne me souviens pas
qui me I'a dite, mais elle m'a beaucoup aidée depuis longtemps, tant sur le plan
personnel, tant que pour servir les autres: « La vie chrétienne est un grand oui,
suivie de beaucoup de petits oui. »

Je ne sais pas pour toi, mais moi je ne vis pas tous les jours avec le méme
degré denthousiasme, de passion et dengagement. Il y a des jours ou certaines
émotions sont présentes, et ma foi semble étre dans les nuages; il y en a
d’autres ot la passion séteint et ot 'amour de Dieu parait sévanouir. Pourquoi
devons-nous traiter 'argent comme une disciple? Parce que nous sommes tous
changeants. Il y a des matins ol en passant un moment spécial avec Dieu nous
sentons que nous sommes préts a tout lui donner, et il y a d’autres jours ou en
nous levant nous nous demandons si nous I'avons jamais aimé. Qu'est-ce Dieu
attend de nous lorsque nos dispositions varient. De la foi. Un petit « oui ».

Que nous enseigne Jésus avec la parabole du semeur? Que méme §'il est
vrai que 'argent nest pas mauvais en lui-méme, il est également vrai qu'il est
par nature dangereux. Comme bien peu d’autres choses, I'argent a le potentiel
pour « noyer », « étouffer » notre gotit pour Dieu et pour son royaume. Dans ce
cas particulier, I'image de l'eau aide beaucoup. Pense 4 Zachée. (Luc 19:1-10)
Lorsque nous avons une rencontre spéciale avec Christ, nous exultons, nous
«prenons feu ». Comme cela sest passé pour Zachée, nous sommes ébranlés, nous
commengons 2 ressentir une nouvelle émotion pour les nécessiteux et sommes
disposés a faire dénormes sacrifices. Mais le temps passe, et lenthousiasme du
début diminue. Petit a petit les « soucis » reviennent et trés vite « la séduction
des richesses » reprend le dessus.
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De quelle fagon? Le désir revient d’avoir un nouveau téléphone portable,
une voiture plus récente, une maison plus grande, une nouvelle paire de
chaussures, etc., etc., etc. Que se passe-t-il si nous cédons alors que nous ne nous
sommes pas disciplinés sur la facon d’utiliser notre argent? L'idole du moment
« étoufte » la passion qui était dans notre coeur et nous retournons a notre vieille
habitude de gaspiller nos richesses. Avec les mots du texte: « la parole est rendue
infructueuse. »

Jésus est tres clair: l'utilisation égoiste de I'argent a la capacité « détoufter »
notre passion de nous engager pour Christ et de vivre de fagon sacrificielle pour
son régne. Comment parvenons-nous a garder le cap et a vivre comme nous
'avions un jour désiré dans un moment dextase? Un grand « oui », suivi de
petits « oui »; avec de la discipline.

Christ a dit: « Nul ne peut étre en méme temps au service de deux maitres,
car ou bien il détestera I'un et aimera l'autre, ou bien il sera dévoué au premier
et méprisera le second. Vous ne pouvez pas servir en méme temps Dieu et
largent. » (Matthieu 6:24 - Sem) Que veut dire ce passage? Que l'utilisation
de l'argent est une question spirituelle. Que la fagcon dont j'utilise mon argent
affecte mon cceur. Que cela engendre 'amour ou le mépris. Qu’il est impossible
de le séparer de Dieu. Clest pour ¢a qu’il doit s’agir d’une discipline! Que dit la
parabole du semeur? La méme chose que Matthieu 6:24. Ou bien tu utilises ton
argent pour Dieu, ou I'argent te transforme en ton propre dieu!

Tu penses que ces versets sont des passages isolés? Bien que ce theme sera
appondis demain, regarde ce que dit Paul en 1 Timothée 6:10: « Car 'amour de
I'argent est une racine de tous les maux ; et quelques-uns, en étant possédés, se
sont égarés loin de la foi, et se sont jetés eux-mémes dans bien des tourments. »
Est-ce que tu vois la connexion? Il y a un lien indissoluble entre la vitalité
spirituelle et lengagement a donner de I'argent. Ou bien clest 'un qui Iemporte,
ou bien cest l'autre!

La question que je dois me poser est: Aujourd’hui (pas hier, ou il y a un an,
aujourd’hui): qui gagne la bataille?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Pourquoi devrais-je me discipliner a donner mon argent pour
le royaume de Dieu?

Parce que je serais tous les jours tenté d’utiliser mon argent
pour vivre pour mon propre royaume.
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206°™ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’'UTILISATION DE L’ARGENT (1lI)

« Lorsqu’un homme écoute la parole du royaume et ne la comprend pas, le
malin vient et enleve ce qui a été semé dans son coeur : cet homme est celui
qui a recu la semence le long du chemin. Celui qui a recu la semence dans
les endroits pierreux, c’est celui qui entend la parole et la recgoit aussitot avec
joie; mais il n'a pas de racines en lui-méme, il manque de persistance, et,
dés que survient une tribulation ou une persécution a cause de la parole,
il y trouve une occasion de chute. Celui qui a recu la semence parmi les
épines, c’est celui qui entend la parole, mais en qui les soucis du siecle et la
séduction des richesses étouffent cette parole, et la rendent infructueuse.
Celui qui a recu la semence dans la bonne terre, c’est celui qui entend la
parole et la comprend ; il porte du fruit, et un grain en donne cent, un autre
soixante, un autre trente. »

Matthieu 13:19-23

Pourquoi est-il si important de donner? Pourquoi faut-il en faire une discipline.
Quelle relation y a-t-il entre 'habitude de donner réguli¢rement de I'argent et
mon degré de sensibilité spirituelle? Y a-t-il une connexion entre donner et
croitre? Je voudrais que tu médites un instant sur le concept de la réceptivité.
Que signifie étre une personne spirituellement réceptive? La réceptivité est la
prédisposition a recevoir; cest l'affinité ou le désir de quelque chose; cest la
tendance a répondre de maniére positive, dans ce cas, aux questions spirituelles.
Etre réceptif, cest avoir un haut niveau de sensibilité spirituelle pour accepter
les vérités divines, mais aussi, pour_étre fransformé par elles. La parabole est tres
claire: §'il n'y a pas de fruit, il 0’y a pas de véritable réception.

Cependant, voyons a propos de l'argent, un enseignement tres intéressant
que donne cette parabole. Pour Jésus, mon degré de réceptivité spirituelle est
intimement lié d ma tendance i accumuler de largent. Pense aux quatre différentes
qualités de terrain. Le premier représente la personne qui « ne comprend pas » la
parole. (Verset 19) A lopposé, le dernier est la personne qui « comprend » bien
la parole (verset 23). Au milieu, comme dans un double hamburger, se trouvent
deux groupes de personnes qui semblent bien recevoir la vérité de Dieu, mais
qui la rejettent rapidement, ou simplement perdent tout intérét pour elle. Qui
sont ces deux catégories de personnes? Celles qui sont incapables d’affronter
la souffrance de fagon christocentrique (nous étudierons ce théme plus loin) et
celles qui vivent pour accumuler de I'argent et ne développent pas la faculté de
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donner. Nous trouvons la méme idée en Philippiens 4:12. En paraphrasant Paul,
je dirais que ce groupe de personnes, ce sont celles qui ne savent pas vivre dans
«’'abondance», qui nont pas appris a étre contentes « en tout et partout »; qui

nont pas appris « le secret de se satisfaire autant dé¢re rassasié que d’avoir faim,
détre dans L'abondance autant que détre dans le besoin. » As-tu remarqué encore

une fois que pour l'apotre, la difficulté et la prospérité (les deux!) possedent
une composante spirituelle éducative. Mal utiliser son argent a dénormes
répercussions spirituelles; Jésus et Paul sont d’accord.

Si tu examines en détail le verset 22, tu verras que pour Jésus, il y a deux
problémes financiers qui entravent ta croissance spirituelle: le souci de I'argent

et Laccumulation de T'argent. Ce qui veut dire que si tu cherches a grandir
spirituellement, tu ne peux pas laisser ces deux problemes sans solution, et
méme ainsi, tu ne peux pas prétendre croitre! Ce serait comme de ranimer un
feu de camp puis de vouloir Iéteindre avec deux seaux d’eau. Jésus est trés clair:
« les soucis [...] et les richesses érouffent 1a parole. » Ils éfouffent Uappétit pour
Dieu; ils provoquent une diminution du degré de réceptivité spirituelle. Quelle
est la conclusion évidente? Si je veux grandir, je dois développer la discipline
de Toffrande! Cela t'est difficile? A moi aussi. Mais peut-étre trouveras-tu une
nouvelle motivation dans cette précieuse priere de A. W. Tozer: « O mon Dieu,
je texalte au-dessus de tout ce que je posseéde! Aucun des trésors de ce monde
ne pourra métre agréable si Tu es glorifié dans ma vie. Je texalterai plus haut que
toutes mes affections. Je suis déterminé a Te placer au-dessus de tout, méme si
je dois pour cela me retrouver exilé et seul sur la terre. Exalte-te toi au-dessus
de mes commodités. Méme si cela signifie la perte de mon aisance, et d’avoir a
porter la croix, je demeurerai fidéle a ce veeu que je fais aujourd’hui. Eléve-toi
au-dessus de ma renommée. Accorde-moi de n'avoir pour ambition que celle
seule de Te plaire, méme s’il faut pour cela que je menfonce dans lobscurité
et que mon nom soit oublié comme un songe. Eléve-toi, Seigneur, jusqu'a ta
place d’honneur, au-dessus de toutes mes ambitions , mes gotts et mes dégotts,
au-dessus de ma famille, au-dessus de ma santé, et au-dessus de ma vie méme.
Permets-moi de décroitre afin que tu puisses croitre, laisse-moi sombrer pour
que tu puisses surgir. Chevauche sur moi comme tu le fis pour entrer a Jérusalem,
monté sur un 4non, le petit d’'une anesse, et permets-moi dentendre la voix des
multitudes sécrier: «Hosanna dans les lieux trés hauts!»!!

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Qu’est-ce que je veux? Accumuler de ’argent ou grandir?
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207¢m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’'UTILISATION DE L’ARGENT (1V)

« Le maitre admira I’habileté avec laquelle ce gérant malhonnéte s’y était
pris. En effet, ceux qui vivent pour ce monde sont plus avisés dans leurs
affaires avec leurs semblables que les enfants de la lumiére. Et moi je vous
déclare : Si vous avez de ces richesses entachées d’injustice, utilisez—les
pour vous faire des amis. Ainsi, le jour ou elles vous échapperont, ils vous
accueilleront dans les demeures éternelles. Si quelqu’un est fidele dans les
petites choses, on peut aussi lui faire confiance pour ce qui est important.
Mais celui qui n’est pas fidele dans les petites choses ne I'est pas non plus
pour ce qui est important. Si donc vous n’avez pas été fideles dans la gestion
des richesses injustes, qui vous confiera les véritables ? Si vous n‘avez pas
été fideéles dans la gestion du bien d’autrui, qui vous donnera celui qui vous
est personnellement destiné . Aucun serviteur ne peut étre en méme temps
au service de deux maitres. En effet, ou bien il détestera I'un et aimera
I'autre ; ou bien il sera dévoué au premier et méprisera le second. Vous ne
pouvez pas servir en méme temps Dieu et I'Argent. »

Luc 16:8-13 (Sem)

Quelle différence y a-t-il entre un tapis de course et un vélo elliptique? Avec le
tapis de course, tu ne fais qu'un seul type d’exercice (tu fortifies tes jambes) tandis
que sur lelliptique tu travailles différents muscles 2 la fois (outre les jambes,
tu fortifies tes pectoraux, biceps et triceps.) Lune des clés pour la pratique des
disciplines spirituelles, cest dapprendre a en pratiquer plus d’une a la fois.
Lorsque tu arrives a4 maitriser I'une des disciplines, 7importe laquelle, cette
maitrise apporte avec elle un nouvel avantage. Pense 4 une personne qui apprend
a jouer de la guitare. Au début, tout demande un énorme effort. Apprendre les
notes, savoir ot poser les doigts, comprendre quand les déplacer, apprendre a
gratter, pincer, comment le faire, etc. Chaque nouveau détail est un travail ardu
et tout ce quon fait parait ennuyeux et forcé. Mais si tu es discipliné et que tu
texerces suffisamment, tu finis par maitriser 'instrument si naturellement que,
non seulement tu es capable de jouer de la guitare, mais que tu peux prendre
également I'habitude de chanter tandis que tu joues. (Est-ce qu'il test déja arrivé

de regarder un spectacle de rue ou une vidéo sur YouTube ot des personnes sont
capables de jouer de plusieurs instruments a la fois> Comment y arrivent-ils?
Par la pratique.)

De quoi parle la parabole de « léconome infidéle » ou du « gérant
malhonnéte »? De fusionner deux disciplines: 1évangélisation et l'utilisation de
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largent. Examinons rapidement la parabole. Regarde le premier verset. Pour
quelle raison Iéconome injuste est-il félicité? Pour sa sagacité, pour son astuce,
pour sa créativité. Qui sont « les enfants de ce siécle »? Les personnes non
croyantes. Qui sont « les enfants de lumiére »? Les chrétiens. Quelle est la triste
conclusion de Jésus? « les enfants de ce siecle sont plus avisés [créatifs] a Iégard
de leurs semblables que ne le sont les enfants de lumiere. » Pense au degré
de créativité (et de manipulation) des vendeurs de voitures, d’assurances, de
téléphones portables, etc. Ils sont incroyablement astucieux pour te convaincre
d’acheter leur produit! Que dit Jésus? Que tu dois manipuler et mentir comme
eux? Non! Apprends a étre aussi créatif queux, imite leur habileté.

Or, dans ce passage, quest-ce que Jésus nous ordonne de faire? « Faites-
vous des amis avec les richesses injustes. » En langage d’aujourd’hui: utilise ton
argent pour évangéliser. Peux-tu voir 'implication naturelle qui se dégage de
son commandement? Clest de pouvoir associer la discipline de I'évangélisation
avec celle de l'utilisation de l'argent!

Comment pouvons-nous faire cela? Les exemples sont infinis, mais laisse-
moi ten donner quelques-uns. Que dirais-tu de mettre de co6té chaque mois une
certaine somme d’argent pour inviter tes amis non croyants a prendre un café ou
a aller au restaurant. Tu vois comme cela associe les deux disciplines? Tous les
mois tu mets cet argent de c6té, et tous les deux mois tu te disciplines a inviter
quelqu’un. Un autre? Quelle est l'activité récréative qui te plait le plus? Aller au
cinéma? Au théitre? A un événement sportif? Voyager? Pourquoi ne pas inviter
des personnes non chrétiennes pour le faire avec elles? Tu ne crois pas quelles
se sentiraient surprises et aimées si tu faisais cela? Ne penses-tu pas quelles
seraient mieux disposées a écouter ce que tu as a leur dire? Ne crois-tu pas qu’il
se produirait naturellement des occasions de leur expliquer pourquoi tu le fais et
de leur parler de 'amour et de la générosité de Jésus?

La parabole est plus simple a comprendre qu'il n'y parait. Si je ne suis pas
fidéle dans la mise en pratique de cela (utiliser des richesses pour Iévangélisation)
est-ce que Dieu me récompensera au ciel avec « de plus grandes richesses »? Le
dernier verset nous remet en question. Qui est mon maitre? Qui me domine?
Dargent ou I'évangélisation?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Et si je commencais a mettre de I’argent de c6té pour évangéliser?
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208¢me jour

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’HOSPITALITE

« Persévérez dans 'amour fraternel. N’oubliez pas I’hospitalité ; car en
I’exercant, quelques—uns ont logé des anges, sans le savoir. »
Hébreux 13:1,2

Quelle est la distraction qui procure le plus grand plaisir aux gens? Penses-y.
Indépendamment de la culture, de I'age, du pays dorigine ou de la religion,
qulest-ce que tout le monde, sans exception, aime le plus? Les bistoires. Tu nes
pas d’accord? Ca te parait étrange? Qulest-ce que vous faites avec ta famille
chaque fois que vous vous réunissez autour de la table? De quoi parlez-vous a
Noél, au Premier Janvier, ou lors de toute autre célébration? (Dans ma famille?
Du jour ott mon petit cousin sest lancé dans la piscine sans bouées et que moi,
du haut de mes sept ans, je I'ai sauvé en le rattrapant par les cheveux. Ou de la
fois ott ma sceur, lorsqueelle avait cinq ans, sest perdue dans une énorme foule lors
d’une féte religieuse, et qu'apres des heures de recherche nous 'avons retrouvée
priant avec une vieille dame.) Penses-y. Que fais-tu lorsque tu retrouves tes amis
de toujours ou tes collegues de travail? Qulest-ce qu’ils sont tous préts a écouter?
Une bonne histoire! (Aprés tout, pourquoi penses-tu quil y a dix ans nous
répétions sans arrét I'histoire du poisson qui mesurait cinquante kilometres, et
que maintenant il mesure deux fois plus?)

Nous aimons tous les histoires. Nous vivons tous pour les histoires. Si tu y
réfléchis un moment, il nexiste aucune autre activité sociale qui ne soit pas centrée
sur elles. Que font les adolescents et les jeunes quand ils retrouvent? Ils se
racontent des histoires! De quoi parles-tu lors d’'un cocktail ou d’un mariage?
D’histoires! Que font les deux voisines d’'un quartier lorsquelles ont fini de
balayer le trottoir? (Oui, les commérages sont aussi des histoires!) Que veulent
les enfants avant de dormir? Une histoire. Que font les supporters de n'importe
quel sport lorsqu’ils se trouvent face a face? « Tu te souviens de cette finale que
nous étions sur le point de perdre, et 4 la derniére minute ? » Des histoires! Des
histoires! Des histoires!

Nous raconter des histoires de 'un a 'autre est quelque chose &’inné, nous
ne pouvons pas léviter. Préte attention a cela et tu verras qu’il est pratiquement
impossible que deux personnes aient une longue conversation sans y inclure
quelque genre d’historiette ou d’anecdote. Que font les histoires? Elles nous
unissent nous rapprochent. Elles créent un /ien qui engendre de la proximité,
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de la joie et de la gaieté. Est-ce que tu vois la connexion? Maintenant, tu vois
pourquoi pratiquer 'hospitalité est quelque chose d’aussi important? Existe-t-il
une fagon plus efficace, naturelle et authentique de t'approcher émotionnellement

et spirituellement des autres que de les inviter a manger dans 'intimité de ton
toyer, ou de veiller tard en discutant de quelque chose de profond? Non. II
nexiste rien de pareil. Cest pour cela que 'hospitalité est un commandement,
parce que Dieu nous a créés pour gwoir des relations.

Si tu y réfléchis un moment, tu réaliseras une vérité a laquelle tu n'as
probablement jamais pensé: il y a un pouwoir dans 'hospitalité. Quiest-ce que je
veux dire? Que I'hospitalité a le pouvoir de donner (et de recevoir) de 'amour.
Pense a ce qui suit: Quel a été le plus grand geste d’hospitalité que quelqu'un
tait offert? Comment tes-tu senti? Quel genre de lien cela a-t-il créé avec cette
personne? (Une famille que nous connaissions peu est allée jusqu’a partir de leur
maison avec leurs jeunes enfants pour vivre quelques jours chez leurs beaux-
parents afin que nous ayons un endroit ot rester. Comment penses-tu que nous
nous sommes sentis?) Non, tu n'as pas besoin de faire quelque chose d’aussi
radical pour étre un bon amphitryon. Mais, lorsque tu regois des visites, es-tu
bien disposé, créatif et dévoue? Est-ce que tu sers tes invités avec générosité? Qui

ne se sent aimé lorsque quelqu’un se léve pour lui préparer un café? Qui ne se
sent agréablement surpris lorsqu’il est recu dans une maison ol une famille
entiere se sert mutuellement et guensemble ils traitent leurs invités comme
¢'ils faisaient partie de la famille? Qui nest pas davantage disposé a souvrir (et
raconter sa propre histoire) quand il se sent bienvenu, aimé et traité (comme le
dit le texte) de la méme fagon que il était un ange?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Et si je commencais a utiliser ma maison comme un espace
ministériel pour recevoir les autres (croyants et non croyants)?
Et si je créais chez moi une ambiance telle que les gens s’y
sentiraient aimés et servis au point que mon foyer deviendrait
un espace naturel pour partager des histoires?

Est-ce que cela ne serait pas enrichissant, tant pour eux que
pour ma propre famille?
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209°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: L’HOSPITALITE (1I)

« Comme Jésus était a table dans la maison, voici, beaucoup
de publicains et de gens de mauvaise vie vinrent se mettre a table
avec lui et avec ses disciples. »

Matthieu 9:10

Tu te souviens de ce que nous avons dit il y a quelques jours sur la nécessité
d’associer plusieurs disciplines? Cela s'applique aussi a 'hospitalité. Je te lance
un petit défi. Retourne en arriére pour regarder le tableau ou se trouvent toutes
les disciplines spirituelles (99*™ jour.) A ton avis, quelles sont celles qui peuvent
étre associées a 'hospitalité?

Si tu y réfléchis, il est en fait possible de pratiquer la plupart des disciplines
lorsque tu invites quelqu'un chez toi. Le service, I'intercession, la confession,
Papprentissage biblique, la méditation et méme la mémorisation! Toutes peuvent
(et doivent) étre pratiquées lorsque quelqu’un te rend visite.

Or, si tu observes les disciplines que je viens de mentionner, tu seras peut-
étre surpris qu’il y en ait trois que je n'ai pas citées. Je I'ai fait intentionnellement.
Je voudrais que tu leur prétes une attention toute particuliére et que tu consideéres
leurs implications. As-tu pensé que ta maison peut étre l'ambiance parfaite
pour pratiquer [évangélisation et lamitié spirituelle? Prends un moment pour
envisager cette possibilité.

Est-il possible que douvrir ma maison a des incroyants me procure
naturellement des occasions de leur parler de Jésus? Est-ce que je pourrais
éventuellement inviter un jeune de Iéglise 4 passer un weekend chez moi pour
qu’il voie comment vit une famille chrétienne (imparfaite mais engagée envers
Dieu)? Est-ce que servir, distraire, aimer les personnes que je regois pourrait
accroitre mon degré d’intimité avec elles?

Tu sais quoi? Lorsque nous cherchons a louer une maison, ma femme et
moi nous nous posons toujours la méme question: ou est-ce que les personnes
que nous invitons pourraient-elles dormir?

Je ne suis ni architecte ni décorateur d’'intérieur. Et je n'ai pas besoin de
I'étre pour répondre a cette question. Quelle est 1a piece la plus importante d’une
maison? La plus grande chambre? La salle de bain? La cuisine? Non. Lendroit
le plus important dans une maison est lespace ol la vie est partagée: le salon-
salle 4 manger. La question que je me pose lorsque jévalue une maison est: o
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vais-je m’assoir pour bavarder avec ma famille et avec nos visiteurs? Cest /endroit
qui doit étre le plus accueillant de toute 'habitation! Le nombre de salles de
bain est ce qui m'importe le moins. La chambre parentale? Pas davantage! Je n'y
vais que pour dormir. La cuisine? Bon, elle a son importance parce que nous y
passons pas mal de temps, et quéelle se préte également 4 la conversation. Mais
la question la plus importante est: est-ce qu’il y a dans ma maison un espace
accueillant qui invite au dialogue? (Et qui invite aussi a la lecture. Je ne peux pas
mempécher de mentionner ce point. L'autre question que je me pose est: est-ce
quil y a dans cette maison « un endroit accueillant » qui m’invite 4 chercher
Dieu? Il n'y en a pas? Fais-en un!)

Non. Non, tu n'as pas besoin d’un palace. Tu n’as besoin que détre décidé
et créatif. De nombreuses maisons possédent un lieu « convivial » a l'extérieur.
Un petit patio, un jardin, une terrasse ornée de fleurs et de plantes. Le principe
est valable que ta maison soit grande ou petite : il faut créer un espace accueillant
qui invite a la conversation et aux discussions profondes.

Laisse-moi te poser une question qui ne teest peut-étre jamais venue a lesprit.
Révise mentalement les évangiles. As-tu remarqué le nombre de fois ot Jésus
a une conversation profonde avec quelqu'un dans une maison lors d’un repas?
Pense 2 la visite de Jésus a la maison de Pierre (Marc 1:29-34), au repas avec
Matthieu (Matthieu 9:9-13), au diner chez Zachée (Luc 19:1-10), a I'onction
de Béthanie alors qu’il était dans la maison de Simon le lépreux (Matthieu 26:6-
13), a lexplication de la parabole du semeur a ses disciples (Matthieu 13:36), a
Apocalypse 3:20! (Intéressant, non? Est-ce que tu réalises que nous aurions un
évangile en moins si Christ nétait pas allé manger chez Matthieu?)

Tu te souviens de ce quon disait dédaigneusement de Jésus? « Les pharisiens
et leurs scribes maugréaient ; ils disaient a ses disciples : Pourquoi mangez—vous
et buvez—vous avec les collecteurs des taxes et les pécheurs? » (Luc 5:30 - NBS)
Parce que cest l'endroit parfait pour les évangéliser!

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Ma maison est ’endroit parfait pour développer des relations
profondes. Est-elle ouverte aux autres?

66



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

210°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA PRIERE COMMUNAUTAIRE (1)

« En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les paiens, qui
s’'imaginent qu’a force de paroles ils seront exaucés. »
Matthieu 6:7

Je 'admets. Je n'aime pas prier avec les autres. Je suis distrait, je mennuie et me
mets a penser 4 autre chose. Souvent, je fais semblant détre concentré, je pense
a ce que je vais dire lorsque mon tour viendra, et je sens mon hypocrisie... Sauf
Sauf lorsque nous prions de maniére conversationnelle.

La priere conversationnelle me passionne, me séduit, m'implique, me
procure du plaisir et il mest pratiquement impossible de ne pas étre ému de la
vivre avec d’autres.

Comment les chrétiens ont-ils 'habitude de prier lorsqu’ils le font en
groupe? En faisant des prieres interminables. Je pose en toute sincérité la
question: suis-je le seul a étre distrait, 2 ne pas penser a Dieu, a4 ne tirer aucun
profit de ce genre de priere? Pourquoi continuons-nous a prier ainsi? Jésus ne
nous invite-t-il pas a utiliser peu de paroles et a éviter les clichés religieux et les
phrases qui ne servent qu'a meubler le silence génant et allonger nos priéres?

Prier, cest étre connecté. Oui, étre connecté a Dieu, mais également étre
connecté avec les autres (c.-a-d. ressentir leurs prieres comme si cétaient les
miennes.) Est-ce que nous atteignons cet objectif dans nos réunions de priéres?

Préte attention au nom de cette discipline: la priere communautaire. Cela
veut dire faite en « commune-union » avec les autres. Le but de prier ensemble
de cette fagon est de nous sentir unis en le faisant!

Laisse-moi te poser une question tres révélatrice: Quand est-ce que tu
ressens le mieux la présence de Jésus, quand tu pries seul ou quand tu pries avec
les autres? Sois honnéte. Quand Jésus est-il le plus réel pour toi? Quand est-ce
que tu le sens le plus proche? Sais-tu ce que devrait étre la réponse biblique?
Lorsque tu pries avec les autres. Jésus a dit en Matthieu 18:20: « Car /2 oi deux
ou trois sont assemblés en mon nom, je suis au milieu d'eux. » Que dit Jésus? Je le
paraphrase: « Je mengage a étre présent d’'une maniére spéciale lorsqu’un petit
groupe de personnes prient ensemble. » Est-ce que tu sens cela quand tu pries
avec d’autres?

Maintenant, la question qui nous oblige a réfléchir. Est-ce que Jésus ment?
Pourquoi est-ce que souvent, ses promesses semblent ne pas s'accomplir. Peut-
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étre que Matthieu 6:7 nous donne la réponse. Peut-étre, le probleme vient de ce
que nous ne sommes pas vraiment en train de prier; peut-étre que nous répétons
des phrases toutes faites destinées aux seules oreilles qui nous écoutent. Tu n'as
pas 'impression que parfois, plutét que de prier Dieu ensemble, nous finissons
par prier les uns gux autres?

Que faudrait-il changer? Deux choses, le cceur et la maniére.

Oui, je suis d’accord. La maniére de prier ne changera pas le coeur de la
personne qui prie, mais la maniére de prier peut étre le moyen pour que cela
se produise.

Pourquoi est-ce que je fais cette affirmation? Parce que Jésus nous donne

des directives simples et claires: « En priant, ne multipliez pas de vaines paroles. »
Qulest-ce que la priere conversationnelle? Une facon de mettre en pratique ce
commandement.

La pri¢re conversationnelle est une fagon de prier qui se pratique en petits
groupes (de deux a dix personnes) ot l'on cherche a ce que chacun puisse avoir
la possibilité de prier bri¢vement plusieurs fois (pas plus de 20 secondes chaque
fois), de fagon que cela ne soit ni ennuyeux ni pesant. L'idée est de permettre
quil y ait une participation plus fluide et qu’il n'y ait pas une personne qui
«domine » la priére pendant quinze minutes pendant que les autres sendorment.
La meilleure fagon de le faire cest que chacun prie avec de courtes phrases sur
un théme particulier, jusqu’a ce que spontanément tous décident de passer a
un autre théme. Une autre possibilité est de commencer par louer Dieu par la
priere, puis de continuer avec 'Action de grice, la confession et I'intercession.
Tous auront ainsi Toccasion d’intervenir plusieurs fois. Un détail important: ne
redoute pas le silence. Est-ce qu'il ne te semble pas que dire « gloire a Dieu »
ou « amen » pour éviter un moment inconfortable cest faire exactement le
contraire de ce que nous dit Jésus dans ce passage? Quelle est la solution? Avant
de prier ensemble, il faudrait que tous acceptent le silence comme faisant partie
du temps de priere. Si tu le désires, tu peux utiliser ce silence pour sentir la
présence de Dieu, pour Iécouter ou pour prier a voix basse. Lobjectif est simple
et clair: ne prie pas en utilisant beaucoup de paroles, tu nen as pas besoin.

Un double deéfi:
Pourquoi ne pas créer un petit groupe d’amis pour expérimenter
cette facon de prier? Et si tu suggérais que lors de la prochaine

réunion de priére de ton église vous lisiez cette méditation et
priiez de maniére conversationnelle?
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211°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA PRIERE COMMUNAUTAIRE (11)

« Je vous dis encore que, si deux d’entre vous s’accordent sur la terre
pour demander une chose quelconque, elle leur sera accordée par mon
Pére qui est dans les cieux. Car la ou deux ou trois sont assemblés en
mon nom, je suis au milieu d’eux. »

Matthieu 18:19,20

Le passage que nous avons commencé détudier hier ne contient pas une
promesse, mais deux.

Pourquoi la priére communautaire est-elle aussi importante? Parce que
Jésus non seulement nous promet détre particulierement présens lorsque nous
prions ainsi, mais aussi parce quil nous promet une réponse lorsque nous le
faisons. Notre passage dit: « Je vous dis encore que, si dewx dentre vous s'accordent

sur la terre pour demander une chose quelconque, elle leur sera accordée par mon

Peére qui est dans les cieux. »

Pourquoi est-il nécessaire qu’il y ait plus d’une seule personne pour obtenir
ce genre de réponse? Parce que lorsque nous nous accordons avec d’autres, il est
probable que nous intercédons d’une manieére moins centrée sur nos propres
intéréts égoistes et davantage centrée sur les intéréts du royaume de Dieu, et
que nous évitons ainsi ce que proclame Jacques 4:3: « Vous demandez, et vous
ne recevez pas, parce que vous demandez mal, dans le but de satisfaire vos
passions. »

A ce propos, Richard Foster fait une observation assez frappante: « La
caractéristique la plus surprenante des prieres de Jésus lorsqu'il intercédait pour
les autres est peut-étre qu'il ne concluait jamais en disant: «si telle est ta volonté».
Les apotres et les prophétes ne le faisaient pas non plus lorsqu’ils priaient pour
les autres. Il est évident qu'avant méme de prier, ils pensaient savoir quelle était
la volonté de Dieu. IIs étaient tellement immergés dans I'atmosphére de I'Esprit
Saint, que lorsqu’ils se trouvaient face & une situation particuliére ils savaient ce
qu’ils avaient  faire. Leurs prieres étaient si positives quelles prenaient souvent

”,

la forme d’un commandement autorisé et direct: “Va”; “Sois guéri”; “Leve-
toi” ».1?
Personnellement, mon attention a toujours été attirée par le fait que dans

le livre des Actes Lentente entre les croyants est toujours associée & la voix du Saint-

Esprit. Ce que je veux dire? Que lorsqu'ils étaient d’accord sur un sujet, ils
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comprenaient tous que 'Esprit avait parlé et qu'ils priaient et agissaient donc
en conséquence. I1 est dit en Actes 15:22: «Alors il parut bon aux apétres et

aux_anciens, et a toute I’Eglise, de choisir parmi eux et denvoyer a Antioche,

avec Paul et Barnabas, Jude appelé Barsabas et Silas, hommes considérés entre
les freres. Ils les chargérent d’'une lettre ainsi congue...» Et plus loin, au verset
28, il est écrit dans ce livre: « Car il a paru bon au Saint-Esprit et & nous de

ne vous imposer d’autre charge que ce qui est nécessaire... » On trouve un
autre exemple semblable en Actes 13:2: « Pendant qu’ils servaient le Seigneur
dans leur ministere et qu'ils jenaient, /e Saint=FEsprit dit : mettez-moi a part

Barnabas et Saul pour l'ceuvre a laquelle je les ai appelés. » Est-ce que tu as
remarqué? Le texte ne dit pas comment le Saint-Esprit leur a parlé (si cétait
par une voix audible ou par I'un des dirigeants de Iéglise), mais guand il I'a fait,
alors qu'ils étaient ensemble adorant Dieu et jeinant en commun, ou mieux: en
« commune-union ». (Quand est-ce que tu as jeané pour la derniére fois en
étant physiquement avec d’autres? Est-ce que cela pourrait étre la raison pour
laquelle Dieu a décidé de leur préter plus d’attention? Est-ce que cela pourrait
étre I'une des causes pour lesquelles ils pouvaient plus facilement entendre la
voix de 'Esprit?)

Est-ce que je peux te faire une suggestion pratique? Cherche dans ton église
deux ou trois personnes ayant une position semblable 4 la tienne, qu'il s’agisse
de servir dans I‘évangélisation, I'aide sociale ou le discipulat. Tu te souviens de
ce que nous avons dit il y a quelques jours? Intercéder, clest sentir la douleur
des autres. Qu'est-ce que l'intercession communautaire? Cest sentir ensemble la
douleur des autres. S'il n’y a pas d’amour rée/, il n’y a pas d’intercession, seulement
la répétition des paroles religicuses.

Qulest-ce qui te fait mal? Qulest-ce qui pése sur toi? Que voudrais-tu que
Dieu change en t'utilisant toi et Iéglise a laquelle tu appartiens? La Bible met en
évidence que lorsque nous prions avec d’autres, nous avons une autorité que nous
n'avons pas lorsque nous prions seuls. Si tu me permets cet anthropomorphisme,
il semble que Dieu préte une oreille plus attentive lorsque nous sommes en
accord avec d’autres pour prier avec foi et sincérité sur un sujet qui nous unit.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Prier ensemble pour les autres, c’est partager un méme appel;

peu de choses nous unissent mieux aux autres que le sentiment
d’avoir en commun une méme mission; et rien n’a plus de pouvoir
pour la mettre en pratique que de prier avec d’autres a ce sujet.
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212°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA PRIERE COMMUNAUTAIRE (111)

« Je dis la vérité en Christ, je ne mens point, ma conscience m’en
rend témoignage par le Saint—Esprit: J’éprouve une grande tristesse,
et j’ai dans le cceur un chagrin continuel. Car je voudrais moi-méme étre
anathéme et séparé de Christ pour mes fréres, mes parents selon la
chair, qui sont Israélites [...] »

Romains 9:1-4

Dans son livre La Passion des Ames Oswald J. Smith écrit: « Si je savais que
Lun de mes fils ou I'une de mes filles nétait pas sauvé, je pense que je ne pourrais

ni manger ni dormir. Il me semble que je voudrais rester éveillé la moitié de la
nuit et agoniser pour eux dans la présence de Dieu. J’agripperais les cornes de
lautel et je ne Le laisserai pas partir tant qu’ils ne seraient pas sauvés. Mes yeux
sempliraient de larmes et mon cceur de tristesse. Je n'aurais plus de repos jusqu’a
ce qu'ils prennent la grande décision. »"* Est-ce ainsi que tu pries pour ta famille?

Le jeune missionnaire David Brainerd (gendre de Jonathan Edwards) a
écrit dans son journal spirituel: « Pendant prés de la moitié¢ de I'aprés-midi,
Dieu m'a donné la force de lutter ardemment par l'intercession pour mes amis. Je
pense que mon dme n'a jamais été dans une telle agonie. J’ai ressenti une grande
liberté en priant et mon dme était plus fervente queelle ne I'avait jamais été de
toute ma vie. Jétais dans une telle angoisse, et je suppliais avec tant d’intensité
et d'importunité que lorsque je dépliais mes genoux pour me relever je me suis
senti extrémement faible et impuissant. Clest 4 peine si je pouvais marcher droit,
mes articulations étaient raidies, la sueur coulait le long de mon visage et de
mon corps, et il me semblait que la nature était sur le point de se dissoudre. »'*
Est-ce ainsi que tu pries pour tes amis incroyants?

Les paroles de ces deux hommes sont lexpression contemporaine de ce
que dit Paul en Romains 9:1-4: « Jéprouve une grande tristesse, et j’ai dans le
cceur un chagrin continuel. » « [aime mes fréres, mes parents selon la chair. »
L'intercession, ce nest pas prier pour les autres, cest ressentir de la douleur pour les
autres. Lintercession véritable, cest d'aimer.

I1 tlest difficile de prier pour les autres? Quelles solutions apportes-tu a ce
probléeme? Te forcer a continuer de prier? Te pincer pour ne pas étre distrait?
Répéter mécaniquement le mot « bénis » avant de dire le nom de la personne?
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Non, le probléeme ne vient pas du manque de concentration, le probleme
cest I'absence de douleur, le manque d’amour. Lorsque ma fille, Micaela,
apprenait 2 marcher, elle a eu un accident que mon épouse et moi noublierons
jamais. Un dimanche, nous sommes allés déjeuner chez mes parents, et, tandis
quelle essayait de faire ses premiers pas, elle a trébuché et elle est tombée le
visage, les mains et les bras sur le couvercle du vieux poéle allumé qui était rouge
incandescent. Quand mon épouse, désespérée, I'a aidée a se relever, son visage
était tellement briilé qu'une partie de la peau est restée collée sur le poéle. Affolé,
je I'ai portée jusqu’a ma voiture et nous avons roulé a folle allure jusqu’a I'hopital
le plus proche. Qulest-ce que j’ai fait tandis que je pleurais désespérément dans
la salle d’attente? J'ai intercédé.

Laisse-moi te poser une question triviale. Quels sont les personnages
bibliques qui sont connus pour avoir pleuré? Réfléchis un instant avant de
continuer a lire. Qui est-ce qui pleure? Réponse: Jérémie pleure; Néhémie
pleure, et Jésus pleure. Qui sont ceux qui pleurent? Ceux qui intercédent.

Jérémie: « Oh ! si ma téte était remplie d'eau, Si mes yeux étaient une source
de larmes, Je pleurerais jour et nuit Les morts de la fille de mon peuple ! »
(Jérémie 9:1) « Je suis brisé par la douleur de la fille de mon peuple, Je suis dans
la tristesse, [épouvante me saisit. » (Jérémie 8:21)

Néhémie: « Lorsque jentendis ces choses, je m'assis, je pleurai, et je fus
plusieurs jours dans la désolation. Je jeinai et je priai devant le Dieu des cieux,

etje dis: O Eternel, Dieu des cieux, Dieu grand et redoutable, toi qui gardes
ton alliance et qui fais miséricorde 4 ceux qui t’aiment et qui observent tes
commandements ! Que ton oreille soit attentive et que tes yeux soient ouverts :
écoute la priere que ton serviteur t'adresse en ce moment, jour et nuit, pour tes
serviteurs les enfants d’Israél... » (Néhémie 1:4-6)

Jésus: « Comme il approchait de la ville, Jésus, en la voyant, pleura sur elle,

et dit: Si toi aussi, au moins en ce jour qui test donné, tu connaissais les choses
qui appartiennent a ta paix ! Mais maintenant elles sont cachées a tes yeux. »
(Luc 19:41-42)

Avant de prier pour les autres, il faut peut-étre que tu commences a prier
pour toi-méme. Tu te souviens de ce qu’a dit C. S. Lewis? « La priere qui précede

toute priere est: Que ce soit bien le véritable moi qui prie »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Pour pouvoir intercéder de tout cceur pour les autres, j’ai besoin
d’avoir le coeur brisé pour eux.
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213°m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA SAINTE CENE

« Ensuite il prit du pain ; et, apres avoir rendu graces, il le rompit,
et le leur donna, en disant : Ceci est mon corps, qui est donné pour vous ;
faites ceci en mémoire de moi. »
Luc 22:19

Le jour des funérailles de mon frére, le pasteur qui présidait a la cérémonie a
commencé a chanter de fagon spontanée et a capela, un cantique connu intitulé
« Doux refuge ». Peu & peu, toutes les personnes présentes qui connaissaient ce
cantique se sont mises a chanter avec lui. A ce moment-1, je me suis effondré.
Jusque-la, il m’avait été impossible d’accepter I'idée que mon frére était mort,
mais avec ce chant je mécroulais complétement.

Il y a maintenant seize ans que mon frere est décédé, mais encore
aujourd’hui, il mest impossible dentendre « Doux refuge » sans meffondrer et
pleurer. Chaque fois que je lentends, je pense automatiquement a lui. J’ai fini
par tellement associer ce chant avec mon frere que le simple fait dentendre ne
serait-ce que la mélodie déclenche dans mon esprit une avalanche de souvenirs
de lui qui engendrent en moi un grand nombre démotions (tristesse, en raison
de son absence; joie, pour les bons moments vécus ensemble; espérance de
pouvoir le revoir, etc.) La pratique de la Ceéne a le méme objectif. Celui qu'un
élément physique (ici, le pain et le vin) nous améne instinctivement a revivre
Iévangile d’une maniere qui nous bouleverse. Lobjectif est que, tout comme
pour lécoute d’un chant, la saveur du pain et du vin déclenche une infinité de
souvenirs spirituels qui nous font rire et pleurer.

Je suis convaincu que le grand défi qui se trouve devant nous chaque fois
que nous mettons ce symbole en pratique, c'est de passer du devoir au plaisir, de
la religiosité a la rencontre, de 'habitude 4 la contemplation.

Paradoxalement, la pratique habituelle de la Céne est une arme a4 double
tranchant. Tout en ayant le pouvoir de nous rapprocher de Jésus, elle a également
le pouvoir dengourdir le cceur et de nous éloigner de Lui. La pratique réguliére
de la Cene peut, plus que tout autre, produire en nous le contraire de ce qui est
son but: faire de nous des personnes respectueuses qui, extérieurement, honorent
Dieu, mais dont le coeur nest pas connecté avec Lui. (Matthieu 15:8). Serais-je
le seul qui trouve difficile d'éviter de prendre la Céne comme une formalité ou
comme faisant part d’un rite qui ne touche pas nos émotions?
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Comme solution, je vais suggérer deux choses: La premiére, cest dessayer
darriver au moment de la Céne en ayant marché tres lentement. Qulest-ce que je
veux dire? Que se passe-t-il lorsque tu cours a toute vitesse en descendant une
pente et que tu tentes de freiner brusquement. Cela t'est impossible. Pourquoi?
Parce que I'inertie que tu portes tempéche de freiner pile. Il se produit la méme
chose sur le plan émotionnel et spirituel. Si tu as un rythme de vie frénétique,
chargé, anxieux et pressé les six jours de la semaine, que se passera-t-il si tu
tentes de freiner d’un coup et de te concentrer sur I'ceuvre de Jésus le dimanche
matin? Ce sera impossible. Ton esprit, habitué a se préoccuper de ses plans
et a errer avec ses idoles, ne pourra pas se soustraire 4 sa forme habituelle de
fonctionnement et sera incapable de se concentrer, de méditer, et de trouver de
la joie & cette expérience.

Naturellement, cela veut dire que la Céne devrait étre le prolongement de
ton silence et un moyen de « commune-union » avec Dieu. Ceci est la raison
pour laquelle je considére que la Cene doit étre une discipline. Penses-y. Qulest-
ce qui fait qu'une activité soit une discipline spirituelle? Deux facteurs évidents

qui se trouvent définis dans la méme expression. Pour qu'une activité soit une
discipline, il faut quelle demande de leffort, de la régularité, de la concentration
et de la décision (clest le facteur humain.) Mais pour que ce soit une expérience
spirituelle, il faut que ce soit une activité qui ait pour objectif une connexion
avec Dieu et que nous ne puissions pas la produire nous-mémes (cest le facteur
divin.) Autrement dit, comme pour toutes les autres disciplines spirituelles,
nous cherchons 4 faire de la Céne une habitude qui produise une rencontre
ressentie avec Christ et qui conduise & une appréciation nouvelle de sa personne.

Cela m'améne a ma seconde suggestion. Essaye déviter la monotonie avec
des méthodes créatives qui correspondent a tes goiits et & ta facon détre. Parfois
avec quelque chose d’aussi simple que de lire un chapitre d’un livre, découter
un cantique ou de regarder sur YouTube une vidéo sur la vie de Jésus pouvant
aider a la préparation du cceur. Souviens-toi: Le but nest pas de participer a un
sacrement, le but est d’avoir une rencontre qui renouvelle ton amour.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que j’ai un rythme de vie qui me permet de ralentir pour
méditer réguliérement sur Dieu?
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214¢m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: LA CELEBRATION

« Venez, chantons avec allégresse a I'Eternel | Poussons des cris de joie
vers le rocher de notre salut. »
Psaume 95:1

Que font les personnes qui t’aiment tous les 365 jours? Elles te célebrent! Elles
font une féte! Elles te chantent oyeux anniversairé, elles tembrassent et te font
un cadeau. Que font les nouveaux mariés juste apres avoir dit « oui »? Exactement
la méme chose! Une féte! (La féte!) Ils invitent leurs familles et leurs meilleurs
amis 4 célébrer avec eux. Qulest-ce qui caractérise ces rencontres? Deux choses.
La premiére? Le repas! Un repas énorme. La deuxieme? La joie. Existe-t-il des
célébrations tristes? Bien str que non! Est-ce que les personnes qui participent
ont des problemes? Ont-elles des dettes? Ont-elles des luttes? Ont-elles des
difficultés? Bien str quelles en ont. Mais, pendant le temps de quelques heures,
tout cela est mis de coté, et tous sont capables de rire. Je te défie de demander
a un ami anthropologue si, de toute I'histoire de 'humanité, il a rencontré un
peuple qui n'accomplisse jamais de célébration ou qui n'ait pas ses propres fétes.
Tu verras qu'il nen existe pas.

Célébrer fait partie de notre ADN. Es-tu déja allé dans un stade de foot?
Essaye de ne pas bouger de ton siége si ton équipe préférée marque un but! As-tu
déja assisté a la premiére d’une représentation théatrale? Que font les spectateurs
lorsque la piéce se termine? Ils applaudissent! En fait, si Iceuvre est de trés grande
qualité, i/s se /event pour applaudir! Bravo! Bravo! crie une dame raffinée en robe
longue. Ceest curieux, tu ne crois pas? As-tu remarqué que lorsque nous célébrons
(lorsque nous célébrons vraiment), nos inhibitions disparaissent? Les gens crient,
sétreignent, sautent et dansent sans réserve. Pourquoi? Parce qu'ils ont été témoins
d'une expérience qui leur est allée droit au ceeur, qui les a profondément touchés. La
célébration, cest ce qui jaillit naturellement de nous lorsque nous voyons quelque
chose dextrémement agréable ou précieux. Cest ce que nous faisons lorsque
nous voulons exprimer notre affection pour quelqu’un que nous aimons de tout
notre cceur, comme par exemple pour 'anniversaire de nos enfants.

De quoi traite cette discipline? De célébrer avec d'autres chrétiens tout ce que
Dieu afait pour nous. Tu te souviens de ce que nous avons dit lorsque nous avons
étudié la discipline de la joie? Deutéronome 14:22; 25,26 (NEU) nous exhorte

a célébrer en grand! « Tu ne manqueras pas [remarque I'importance que Dieu

donne 2 cette pratique] de lever la dime de tout le produit de tes semailles, de ce
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que rapportera ton champ [c.-a-d. tu dois mettre a part beaucoup d’argent] chague
année [comme pour un anniversaire]... Tu échangeras ta dime pour de I'argent, tu
serreras I'argent dans ta main, et tu iras au lieu que I'Eternel ton Dieu aura choisi,
et tu donneras 'argent pour tout ce que désirera ton 4me, du gros et du menu
bétail, du vin et de la cervoise, tout ce que réclamera ton ame, et fu le mangeras
la en présence de LETERNEL, ton Dieu, et fu te réjouiras. toi et ta maison. »

As-tu fait attention aux derniers verbes? Quel est le double commandement?
Justement ce qui se produit naturellement lors de toute célébration: manger et
se réjouir! Quelle est la différence entre la pratique de cette discipline et, disons,
une féte de mariage? La différence, cest quau lieu de nous réunir pour célébrer
notre affection pour les mariés, nous nous réunissons pour célébrer notre amour
pour Dieu. Un détail qui mérite que tu le consideres. Tes-tu parfois arrété pour
réfléchir a la quantité de fétes et de célébrations que Dieu ordonne (oui, qu’il
ordonne!) au peuple juif de célébrer? La féte de la Paque, la féte des Pains sans
levain, la féte des Prémices, la féte des Trompettes, la féte des Tabernacles, la féte
de la Dédication, etc etc etc Des fétes! Des fétes! Des fétes! Pourquoi Dieu
commande-t-il cela? Pour la raison invoquée en Deutéronome 14:26: parce qu’il
veut que nous associions la célébration avec son amour. « La » dit le texte, « tu
seras en présence de LETERNEL ton Dicu ».

Tu te souviens de ce que nous avons dit il y a quelques semaines? La discipline
de la joie veut engendrer 'habitude de penser a Dieu chaque fois que nous vivons
quelle chose de bon. La discipline de la célébration recherche exactement la

méme chose, mais en_compagnie d'autres personnes. « Généralement, cela veut
dire que nous nous assemblons avec d’autres personnes qui connaissent Dieu,
pour manger, boire, raconter des choses que Dieu a faites dans notre vie et notre
peuple. Miriam (Exode 15:20), Déborah (Juges 5) et David (2 Samuel 6:12-
16) nous fournissent de vivants exemples bibliques de célébration, comme les
Noces de Cana ou eut lieu le premier miracle public de Jésus [ ] Le plaisir et
la joie sainte sont le meilleur antidote au désespoir et une source de gratitude
authentique. »"

Permets-moi de terminer avec une question pour que tu y réfléchisses
honnétement. Quelle est la derniére fois que tu as célébré un but avec d’autres?
Tu ten souviens? Tu as crié? Tu as sauté? Tu as serré quelquun dans tes bras?
Quand est-ce que tu as célébré la bonté de Dieu de la méme fagon?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Se pourrait-il que Dieu sourie et soit glorifié lorsque je célébre
sa bonté avec d’autres?
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215m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: CONCLUSIONS (1)

« Voici sur qui je porterai un regard favorable : sur celui qui est humilié,
et qui a I'esprit abattu, sur celui qui tremble a ma parole. »
Esaie 66:2b (Sem)

II existe un ministére de langue espagnole reconnu qui s'appelle « Ante su
Palabra » (Devant sa Parole). Peut-étre le connais-tu. J’ai préché lors de 'une de
leurs conférences. Leur directeur, Greg Travis, est 'un de mes meilleurs amis.
Son travail dans le ministére est précieux et ses efforts remarquables. Je voudrais
utiliser le nom de ce ministére pour te faire réfléchir a une vérité extrémement
importante. Bien que jexprime cette vérité en relation avec la lecture de la Bible,
une fois que tu l'auras comprise, tu verras quelle s'applique a la pratique de
toutes les disciplines spirituelles.

Passer du temps « devant sa Parole » 7' pas le pouvoir de te changer. Oui,
tu as bien lu: passer du temps devant sa Parole ne te change pas, mais, sans passer
du temps devant sa Parole, tu ne changeras jamais!

Ne pas comprendre cette vérité, cest ne pas comprendre comment

fonctionne la vie chrétienne. Cest ne pas comprendre la valeur, la nécessizé, et en
méme temps les /imites de toutes les disciplines spirituelles.

Qulest-ce que je veux dire? Permets-moi de l'expliquer. Commengons par la
fin en allant vers le début. Tu ne changeras jamais 2 moins que tu ne consacres
du temps et des efforts aux disciplines spirituelles. Laisse-moi te lancer un défi.
Si tu devais évaluer ou décrire la qualité de vie spirituelle du chrétien ordinaire,
que dirais-tu? Comment décrirais-tu les chrétiens en général? Impliqués?
Dévoués jusqu'au sacrifice? Aimant Dieu éperdument? Décidés a tout donner
pour Christ? Préts a mourir pour leur foi? Encore une question pour que tu
lexamines: si tu devais choisir un trait distinctif qui caractérise la vie pratique de
n’importe quel chrétien du monde, lequel prendrais-tu? Est-ce que tu dirais que
la plupart des chrétiens dans le monde sont des lecteurs quotidiens et voraces de
la Parole? Je ne le pense pas.

11 se peut que la triste image qui décrit le mieux la majorité des chrétiens
soit celle de gens qui vont dans une église le dimanche. Ceci est certainement
'habitude ou la discipline qui nous définit et nous caractérise le mieux.
Maintenant, fais la connexion entre les deux points. Faut-il sétonner du faible
niveau de spiritualité du christianisme dans le monde, si le christianisme lui-
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méme, en régle générale, tend a limiter son engagement spirituel a la seule
discipline de la fréquentation d’une église le dimanche?

Non, nous ne grandirons jamais si nous ne sommes pas disposés a changer
nos habitudes. Toutes les disciplines auxquelles tu as été exposé jusqu’ici doivent
maintenant pour toi faire partie d'un nouveau style de vie dans lequel de
nouvelles habitudes quotidiennes s'inscriront et finiront par forger une nouvelle
maniére de te comporter.

Or, aprés avoir examiné la valeur et la nécessité des disciplines, regardons

quelles sont leurs Zimites. Lire la Bible n'a pas la capacité de te changer, I'Esprit

de Dieu seul ale pouvoir de produire le changement! Aucune discipline spirituelle
nest une fin en soi, et elle nest d'aucune valeur a moins que Dieu lui-méme soit
pre’sent au moment oil tu la pratigues. Est-ce que tu Comprends? Clest Christ qui
nous change, et non l'activité!

Je vais maintenant poser la méme question que celle posée plus haut, mais
en changeant l'auditoire. Quelles étaient les disciplines que pratiquaient les
scribes et les pharisiens a Iépoque de Jésus? La lecture de la Parole; ils étaient
des experts de la Loi! (Jean 3:10) Cependant, étre constamment « devant sa
Parole » n'a pas pu les transformer en personnes humbles, miséricordieuses et
sensibilisées a leur besoin de changer. (Matthieu 23:1-36)

Est-ce que tu arrives a voir a quel point il est impérieux et essentiel que tu
comprennes comment fonctionne cette dynamique? Les disciplines spirituelles
ne te transforment pas, mais si tu ne consacres pas ta vie a les pratiquer, je peux
te promettre que tu ne changeras jamais!

Que dit notre texte? Sur qui Dieu « porte-t-il un regard agréable »? Sur
celui qui lit 1a Bible? Non, sur celui qui lit la Bible et sur qui cette lecture produit
un effet qui le laisse stupéfait. Pourquoi? Parce que son esprit est véritablement
humble, cest-a-dire qu'il sait qui il est, et qu’il sait devant Qui il se tient.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Le changement spirituel ne se produit pas a cause de mes
efforts mais le changement spirituel ne se produira jamais
si je ne fais aucun effort.

« Par la grace de Dieu je suis ce que je suis, et sa grace envers moi
n’a pas été vaine; loin de la, j’ai travaillé plus qu’eux tous, non pas
moi toutefois, mais la grace de Dieu qui est avec moi. »

(1 Corinthiens 15:10)
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216°m™ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: CONCLUSIONS (11)

« L'ame du paresseux a des désirs qu’il ne peut satisfaire; Mais I'ame
des hommes diligents sera rassasiée. »
Proverbes 13:4

Dans la liste bien connue des sept péchés capitaux, deux dentre eux se
distinguent par le fait qu’ils ne se distinguent pas. Tu devines lesquels? La paresse
et la gourmandise. Quelle est la derniére fois ol tu as entendu une série de
prédications sur I'un de ces deux thémes? En fait, si tu y réfléchis un peu, je
pense quon peut conclure que, non seulement on nen parle pas, mais quen outre,
loin détre considérés comme des défauts a éviter, ils sont aujourd’hui regardés
comme des vertus auxquelles aspirer. Aprés tout, qui ne cherche pas a se reposer
et 4 bien manger?

Pense 4 la quantité doffres qui nous sont proposées dans le but de créer en
nous des habitudes qui encouragent des comportements compulsifs au sujet de
la paresse et de la bonne nourriture. Tu te souviens des statistiques sur le nombre
d’heures qu'une personne moyenne passe a regarder la télévision? Est-ce que
tu tes rendu compte qu'il devient de plus en plus difficile de conduire pendant
quelques kilometres sans rencontrer un restaurant? Que sont les vacances idéales
si ce nest de rester allongé au soleil sur une plage sans rien faire pour ensuite
manger un délicieux repas dans un bon restaurant?

Naturellement, aucune de ces activités nest mauvaise en soi, mais elles
démontrent la tendance de notre société a influencer nos habitudes pour que,
jour aprés jour, nous prenions de petites décisions « inoffensives » qui a long
terme engendreront en nous un caractére a lopposé de celui auquel nous aspirons.

D’une certaine fagon, la paresse et la gourmandise se situent a deux pdles
opposés. La personne paresseuse n'a pas d’appétit pour la vie et prend son plaisir
a ne pas se forcer. La personne gourmande, de son coté, a un appétit démesuré
pour la nourriture et trouve son plaisir dans les multiples offres de « bien
vivre » qui lui sont proposées. Cependant, bien qu’ils semblent étre des types de
comportement diamétralement opposés, il existe un probléme clé qui relie ces
deux vices. Les deux réussissent a faire partie de notre personnalité a cause de
petites décisions.

I1 est écrit en Proverbes 6:9-11: « Paresseux, jusqu’a quand seras-tu couché ?
Quand teleéveras-tu de ton sommeil ? Un peu de sommeil, un peu d’assoupissement,
un_peu croiser les mains pour dormir !... Et la pauvreté te surprendra, comme
un rodeur, Et la disette, comme un homme en armes. » Tu comprends I'idée
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de ce passage? Personne ne vient au monde paresseux, on devient une personne

paresseuse en cultivant de petites habitudes qui finiront par former un caractere.
II se passe la méme chose avec la nourriture. En fait, on pourrait dire la méme
chose 4 propos de chaque automatisme de notre caractere. Serais-je par hasard le
seul & avoir pris I'habitude de jeter un ceil 2 mon téléphone portable plusieurs fois
par jour pour me distraire ou parce que je mennuie? Tu imagines ce que ce serait
de prendre I'habitude de chercher la communion avec Dieu au lieu de vérifier tes
réseaux sociaux sur ton téléphone, ou, dans mon cas, de lire mon journal favori?
Ce sont ces petites décisions qui forment le caractére, parce que ces petites décisions
sont le moyen utilisé par UEsprit pour nous amener a aimer Jésus plus que tout.

Tout comme dans le monde physique, il y a des réalités que je ne pourrais
jamais expérimenter 2 moins dentrainer mon corps et de lassujettir. (1
Corinthiens 9:27) Toute personne saine peut courir deux heures sans s'arréter si
elle sentraine sérieusement. Mais personne ne peut courir aussi longtemps sans
avoir commencé a sentrainer pex a peu. Comme il est dit dans les Proverbes, que
ce soit en bien ou en mal, cest dans ce « pex » que se livre la bataille, et cest ce
méme pex qui détermine le genre de personne que je serai.

Ce que je veux dire? As-tu déja réfléchi a ce qulest le caractere d’une personne
et ala facon dont il se construit? Penses-y un moment, quest-ce que nous voulons
dire lorsque nous affirmons que « cette personne esf paresseuse »* Clest simple.
Que toutes ses petites décisions de « se reposer » se sont transformées en quelque
chose de tellement habituel quelles font maintenant partie intégrale de son
fonctionnement normal, cest-a-dire quelles définissent son caractére! Peut-on
dire qu'une personne esz paresseuse parce que de temps en temps elle fait la sieste?

on! Elle lest parce quelle reproduit de facon habituelle une attitude de paresse.
Non! Elle l'est par lle reproduit de facon habituell ttitude de p
Parce quelle a perdu la bataille contre les petites décisions qui se sont accumulées
T'une aprés lautre jusqu’a devenir un automatisme. Est-ce que tu peux voir ce que
cela implique? Efre paresseux ne décrit pas seulement comment la personne a
décidé d’agir dans le passé, mais cela nous donne en outre une idée de la fagon
dont cette personne agira dans le futur! Pourquoi? Parce que nous décrivons son
caractére, sa maniére normale de fonctionner! Dans quels domaines agira-t-elle
ainsi? Dans tous! Pourquoi? Parce quen conséquence de ses automatismes, agir
avec paresse est devenu partie intégrale de son étre. Maintenant, transpose ce
processus pour former en toi le caractére de Jésus. Veux-tu étre comme Lui?
Alors, il faut que tu gagnes la bataille des petites décisions.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Nous changeons grace a de petites décisions d’abandon que
PEsprit utilise pour sculpter en nous un nouveau caractére.
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217¢m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: CONCLUSIONS (111)

« Aprés étre sorti, il alla, selon sa coutume, a la montagne des Oliviers.
Ses disciples le suivirent. »
Luc 22:39

Je suis fasciné par les « astuces » de magie. Plus d’une fois, je me suis assis avec
mes enfants petits a regarder sur YouTube des vidéos montrant les meilleurs
trucs du monde. Nous étions tous les trois totalement subjugués lorsquun
magicien célebre faisait disparaitre une voiture, un avion ou I'un de ses assistants.
Quelques formules magiques, un geste de la main, et oust! la personne apparait
ou disparait. Nous chrétiens, nous avons un peu la tendance de penser que le
changement spirituel fonctionne de la méme maniére. Dieu est le magicien,
et nous les spectateurs. Il nous touche de sa baguette magique, et nous, nous
applaudissons. Mais ce nest pas ainsi que le changement fonctionne. Dieu nous
implique dans le processus du changement. Nous ne sommes pas de simples
spectateurs de sa « magie ».

A plusieurs reprises au long de ce livre, jai essayé dexpliquer comment
fonctionne le paradoxe « responsabilité humaine contre grace divine ». Nous
est-il possible de nous changer? Non. Le changement est-il notre responsabilité?
Oui. Qui produit le changement? Dieu. Comment? Par I'utilisation de moyens.
Autrement dit, bien que nous ne soyons pas capables de produire notre croissance
spirituelle, notre croissance spirituelle dépend de nous.

Dallas Willard a écrit: « La croissance et la vitalité spirituelles proviennent
de ce que nous faisons de nos vies, des abitudes que nous prenons et du caractére
qui en résulte. On nous enseigne qu'il faut croire que la véritable transformation
du caractére commence avec la pure grice de Dieu et continue avec son
assistance. Bien. Mais laction est également indispensable pour faire que le
chrétien soit réellement une personne différente. [ ] Ne pas agir de certaines
manieres définies, empéchera assurément la transformation de se réaliser. »*
Quelles sont ces actions « définies »? Les disciplines de lesprit.

Cependant, avant de clore le sujet, je voudrais que nous examinions quatre
dangers qui, de fagon rapide et subtile, dénaturent lobjectif des disciplines
spirituelles. Nous en étudierons un aujourd’hui et les trois autres demain.

Premier danger: je dois développer des habitudes sans tomber dans la routine.
Qulest-ce que je veux dire? Il y a une différence entre faire une chose_sans
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avoir 4y penser et faire une chose_sans penser & ce que je fais. Le premier est un

automatisme, le second est un non-sens. Une habitude est une action qui se
répéte quotidiennement parce que jen comprends la valeur. Une routine est une
habitude qui a perdu sa raison d%tre.

Laisse-moi illustrer le fonctionnement de cette dynamique. Tu te souviens
quand tu apprenais 4 conduire? Tu te souviens de cette interminable liste
d’actions a mémoriser? Changer les vitesses au bon moment, apprendre a
coordonner tes pieds pour appuyer sur les pédales, tourner le volant au moment
opportun, mettre le clignotant avant de doubler ou de tourner, regarder dans
les rétroviseurs pour s’assurer qu'une autre voiture nest pas en train de doubler,
ralentir en arrivant a un carrefour, s’'assurer que personne ne soit en train de
traverser, faire attention aux feux tricolores, etc., etc., etc. Qu'as-tu ressenti
le premier jour ol tu tes installé dans le siege du conducteur alors quun
instructeur t'indiquait tout ce que tu devais prendre en compte? (Probablement
quelque chose de similaire & ce que tu as ressenti en lisant la liste des disciplines
spirituelles. Comment vais-je arriver a faire tour ¢a?) Je ne sais pas comment fut
ta premiére expérience au volant, mais pour moi ce fut un déluge d’instructions,
de détails et d’actions & coordonner, qui laissérent mon cerveau complétement
épuisé. Mais aprés quelques mois, les choses avaient changé. Comment? Avec
la pratique. En répétant certaines actions de fagon réitérées, elles sétaient
transformées en habitudes, et avec le temps, jai commencé a générer des
automatismes qui mont permis de me relaxer et de conduire ma voiture sans
avoir a trop y penser.

11 se passe quelque chose de semblable avec les disciplines spirituelles. D'un
coté, nous souhaitons qulelles deviennent automatiques, habituelles, quelles
fassent partie de notre fonctionnement « normal » de chrétiens. Mais, de 'autre,
nous voulons éviter quelles ne deviennent les actes religieux routiniers de
quelqu’un qui a pris des habitudes mais qui a perdu de vue l'objectif pour lequel
il a développé et perfectionné ces compétences. Peux-tu imaginer conduire ta
voiture sans l'intention d’arriver 4 un point particulier? Ce serait assez absurde,
non? Est-ce qu’il ne te semble pas que cette méme logique doit sappliquer
également lorsque nous parlons de rencontrer Jésus? A quoi me servirait-il
d’appliquer quotidiennement la technique si je perds de vue que Tobjectif est de
me conduire a le rencontrer?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Quelles sont mes habitudes spirituelles? Est-ce qu’elles me
conduisent a Jésus?
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218¢m JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: CONCLUSIONS (1V)

« Aprés étre sorti, il alla, selon sa coutume, a la montagne des Oliviers. »
Luc 22:39

En résonance avec ce que nous avons dit hier,un auteur connu a écrit: « Rappelle-
toi simplement combien il est fastidieux d’avoir a penser a ce que nous sommes
en train de faire (par exemple, si nous apprenons 2 patiner, & conduire ou a
parler une autre langue.) Lobjectif méme d’apprendre ou de nous former dans
une activité spécifique, cest de pouvoir la dominer sans avoir a y réfléchir ou a
prendre des décisions pour la pratiquer. »'7 Je te pose la question: Es-tu parvenu
dans ta vie au point ou l'usage régulier des disciplines spirituelles t’a formé a
penser comme Jésus? As-tu une compréhension de la croix tellement affinée
que ton cerveau est capable de fonctionner en « mode évangile »? Es-tu arrivé
au point ot Jésus lui-méme fait partie de ta maniére de penser?

Comme nous I'avons dit hier, il y a quatre dangers qui en général dénaturent
complétement lobjectif des disciplines spirituelles. Nous avons vu 'un deux
hier, aujourd’hui nous examinerons les trois autres.

Deuxieme danger: je dois développer des habitudes sans tomber dans le
légalisme. Est-ce que je dois jetiner une fois par semaine? Est-ce que je dois lire
la Bible tous les jours? Est-ce que je dois toujours confesser chacune de mes
problemes? Non, je ne dois pas le faire, mais je peux le faire. Les disciplines
spirituelles ne sont pas une ob/igation, elles sont une nécessité. Comme l'affirme
notre passage, Jésus avait la « coutume » de séloigner pour étre seul avec Dieu.
Pour lui, ces moments-la nétaient pas un devoir, mais une gpportuniteé.

Troisiéme danger: je dois développer des habitudes sans tomber dans une
dépendance malsaine. Préte attention a lépisode qui suit. « Vers le matin,
pendant qu'il faisait encore trés sombre, il [ Jésus] se leva, et sortit pour aller
dans un lieu désert, ou il pria. Simon et ceux qui étaient avec lui se mirent a sa
recherche; et, quand ils Teurent trouvé, ils lui dirent: Tous te cherchent. Il leur
répondit: Allons ailleurs, dans les bourgades voisines, afin que j'y préche aussi;

car cest pour cela que je suis sorti. Et il alla précher dans les synagogues, par
toute la Galilée, et il chassa les démons. » (Marc 1:35-39) Jésus, ici, nous laisse
voir I'une de ses habitudes les plus courantes: se lever trés tot pour prier. Les
disciples 'interrompent. Comment réagit-il? Est-ce qu'il se fache? Non. Est-ce
qu’il les reprend? Non plus. Ont-ils interrompu son temps avec le Pére? Sans
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aucun doute. Cependant, Jésus n'a pas réagi de la facon que nous aurions pu
imaginer. Pourquoi? Parce qu’il est capable de vivre chaque aspect de sa vie avec
les « mains ouvertes »; parce qu’il est capable de « lacher » ou décourter méme
ses habitudes les plus précieuses et les plus saintes.

Dallas Willard dit: « Il [ Jésus] nous a montré que la force spirituelle ne se
manifeste pas par une large pratique des disciplines spirituelles, mais par /a faible
nécessité de les pratiquer et de conserver malgré tout une vie spirituelle abondante. »*
Qulest-ce que j'ai tenté de souligner encore et encore tout au long de ce livre?
Quel est lobjectif des disciplines spirituelles? De les pratiquer? Non. De nous
connecter 4 Christ. De changer. De vivre de fagon wéritablement spirituelle. De
quoi devrais-je me préoccuper ? De la pratique des disciplines ? Non. Leur
objectif est de vivre connectés a Jésus. (Jean 15:5)

Permets-moi détre encore plus incisif. Est-ce qu’il test déja arrivé de te
mettre en colére parce que quelqu'un avait interrompu ton temps seul avec
Dieu? Moi, oui. Qulest-ce que ce genre de réaction démontre? Combien il mest
facile de confondre le moyen avec l'objectif.

Quatriéme danger: je dois développer des habitudes sans tomber dans
lorgueil. 'ai entendu quelqu’un dire: « Cela fait plus de vingt-cinq ans que je lis
la Bible tous les jours. Je nen ai pas manqué un seul. » Heureusement que tous
les chrétiens du monde lisent leur Bible tous les jours, mais ce serait magnifique
si personne nétait au courant. (Matthieu 6:1) Je ne devrais jamais m'imaginer
que je suis supérieur aux autres parce que je pratique certaines disciplines. Les
disciplines ne sont pas une réussite spirituelle pour laquelle je dois me féliciter
ou me glorifier de mon merveilleux engagement. Les disciplines sont un moyen
de me rendre tout petit, afin détre ébloui par un Autre et détre hypnotisé par
Quelqu'un qui est plus fascinant et plus attirant que toutes les félicitations.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Dans lequel de ces quatre dangers suis-je le plus susceptible
de tomber? Pourquoi?
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219°m¢ JOUR

LES DISCIPLINES SPIRITUELLES: CONCLUSIONS (V)

« En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera aussi les ceuvres
que je fais, et il en fera de plus grandes, parce que je m’en vais au Pere. »
Jean 4:12

Pour la plupart d’entre nous, ce verset est aussi énigmatique qu'impossible a
croire. Oui, cest vrai. Aucun chrétien qui aime Christ se risquerait a le contredire
ouvertement. Pourtant, dans ce cas en particulier, je pense que notre manque de
foi et notre fausse modestie nous empéchent d’accepter les paroles de Jésus
comme vraies, vivables et réalisables.

Ce que je veux dire> Combien de personnes, 4 ta connaissance, ont fait
des ceuvres plus grandes que celles que fit Jésus? A qui penses-tu? Peut-étre
un personnage important de lhistoire de 'Eglise? Un prédicateur trés connu?
Pourrais-tu nommer quelquun de ton Eglise? Quelqu'un de ta famille ou de
tes amis? Est-ce que tu pourrais dire que toi tu as fait des ceuvres plus grandes
que celles qu’a fait Jésus? (Je te donne la réponse: tu devrais pouvoir le faire.)

Si tu es comme moi, tu as horreur que I'on puisse dire que des étres humains
sont capables de faire les mémes choses que notre Seigneur. Et encore moins
nous-mémes! 11 est probable que dans notre téte le raisonnement est le suivant:
« Qui peut étre assez aveugle et orgueilleux pour oser dire qu’il a fait de plus
grandes choses que Jésus? » Cest ¢a! Clest justement ¢a qui est le probleme! Est-
ce que tu le vois? Notre manque de foi et notre fausse humilité nous conduisent

a contredire les paroles mémes de Jésus! Il dit: « En vérité, en vérité, je vous
le dis, celui qui croit en moi fera aussi les ceuvres que je fais, e i/ en fera de
plus grandes... » Mais nous, nous pensons: « C'est blasphématoire et impossible.
Personne ne peut égaler, et encore moins surpasser, les ceuvres de Jésus. »

La réaction de notre cceur (du moins, du mien), me rappelle la réaction de
Pierre lorsque Jésus a voulu lui laver les pieds: « Non, jamais tu ne me laveras les
pieds! » (Jean 13:8) Quelle a été la réponse de Jésus a lexclamation de I'apotre?
A-t-il dit: Je te félicite, Pierre; tu es un homme extrémement humble? Pas du
tout, il I'a repris en disant: « Si je ne te lave, tu n'auras point de part avec moi. »
(Dire « non » au Seigneur nest jamais une preuve d’humilité.)

Oui, je ne me fatiguerai jamais d’affirmer le méme concept: la vie chrétienne
nest pas difficile, elle est impossible. Mais en disant cela, le point que je veux
souligner nest pas quon ne peut pas la vivre, le point que je veux souligner cest
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quon ne peut la vivre quen étant rempli de Jésus. Comme le dit notre texte, cest
parce gue Jésus sen « est allé vers le Pere » et qu'il a mandaté son Esprit pour
le remplacer et vivre en nous (Jean 14:16-18) qu'il nous est possible de vivre la
vie chrétienne!

Bien str, qu'il est impossible de la vivre par nos propres forces, mais il est clair
que nous pouvons la vivre en étant_«pleins» de Lui! Et ceci est justement lobjectif
des disciplines spirituelles. De nous rendre responsables de vivre un style de vie

qui nous connecte avec la source de la puissance. Les disciplines ont pour objectif
de créer un lien véritable avec Celui qui vit en nous et qui nous rend capable de
faire des ceuvres que nous ne pourrions jamais faire seuls.

Pense a Galates 2:20: « Jai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce nest plus

moi qui vis, cest Christ qui vit en moi; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans

la foi au Fils de Dieu, qui m ‘a aimé et qui sest livré lui-méme pour moi. » Que
veut dire Paul? Que nous devons wivre par la foi afin que ce soit Christ qui vive
a notre place.

Comment fonctionne cette dynamique dans la vie pratique? Je ne peux pas
le dire mieux que les mots de Dallas Willard: « Un coup d'eeil aux ‘plus grands
actes’ d’humilité, de foi et de compassion de Jésus présents dans les récits des
évangiles nous les montrent comme les temps d’'une vie dominée et profondément
caractérisée par la solitude, le jetine, la priere et le service. De ce fait, la vie de ses
adeptes devrait étre marquée par des actions portant profondément les mémes
caractéristiques. [ | Nous ne pouvons raisonnablement pas espérer faire ce qu’il a

fait sans adopter sa maniere de vivre, et nous ne pouvons adopter sa maniere de
vivre sans nous consacrer a la pratique des mémes disciplines. »"

Oui, comme l'affirme Paul, Christ vit en moi, mais ceci ne garantit pas que
Christ vit pour moi. Le premier point fait appel & un acte de foi (qui se produit
le jour de la conversion.) Le second demande une vie de foi (que je suis appelé a
vivre au moyen des disciplines.) Comme s’il s’agissait d'un feu, je peux éteindre
ou raviver I'influence de son Esprit sur ma vie (Ephésiens 4:30), et cette influence
(qui peut étre plus ou moins forte selon mes habitudes) est ce qui détermine si je
vivrai une vie normale ou si je serai capable de vivre comme Lui. Pourquoi? Parce
qu’alors, ce ne sera plus moi qui vit, mais Lui qui vivra a travers moi.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Je veux étre comme Jésus? Alors, la consigne est simple:

Je dois consacrer mon temps aux mémes activités spirituelles
auxquelles Jésus a consacré son temps.
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220°m JOUR

LES IDOLES: LA PEUR (1)

« Si une armée se campait contre moi, Mon coeur n’aurait aucune crainte ;
Si une guerre s’élevait contre moi, Je serais malgré cela plein de confiance. »
Psaume 27:3

De quoi as-tu peur? Réfléchis. Cest une question trés profonde. As-tu peur
de l'avenir? De la mort? D'une personne? De ton patron? D¥étre rejeté? De
perdre une chose de grande valeur pour toi? D’une situation que tu ne peux pas
controler? Quest-ce qui, aujourd’hui, te fait peur?

La peur, comme toute autre émotion, est une réaction moralement neutre.
Pour cette raison, nous courons le risque de la diaboliser et de la traiter comme
§'il s'agissait toujours d’un péché (et parfois, cen est un); mais par ailleurs, il
est également possible de minimiser son impact et de négliger le fait quen de
nombreuses occasions, la peur méme se transforme en une idole et nous incite
a pécher.

Tandis que jécris ces lignes, je passe par une période trés particuliére ot
Dieu teste ma foi par le biais d’'une situation financiére qui me cause peur et
anxiété. Il y a quelques jours, alors que mon épouse et moi discutions a ce sujet,
elle m’a posé une question qui m’a laissé completement pensif: « Est-ce que j ai
peur que Dieu menléve quelque chose qu’ll m'a lui-méme donné? » Réfléchis un
instant sur les implications de cette question. Zout ce que je posséde appartient
a Dieu. Ma vie, mon argent. Mes possessions. Mon avenir. Tout! Si la réponse a
la question de mon épouse est « oui », cela signifie que ce que j’ai peur de perdre
nétait pas réellement a Lui. Cest-a-dire que je me suis approprié quelque chose

qui ne m’appartenait pas! Autrement dit, cela me fait mal de le perdre parce que
je le considérais comme étant a moi et non a Lui!

Laisse-moi t’aider a considérer une vérité qui nous éclairera beaucoup. Sais-
tu de quoi tu as peur? Tu as peur de perdre guelque chose que tu aimes. Comme

je viens de le dire, tandis que jécris ces mots, je suis en train de lutter contre la
peur de l'avenir et l'anxiété. Il y a de nombreuses années que mon épouse et moi
désirons acheter une maison, et apres plusieurs tentatives qui ont échoué, nous
avons pu obtenir un crédit nous permettant de le faire. Je n'ai pas lespace, ici, de
te donner les détails, mais nous avons déposé une somme d’argent considérable
comme avance sur achat pour réserver une maison et maintenant, il nous faut
attendre preés d’'un mois pour que tout se matérialise. Le probléme, cest qu’il
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est fort possible que le crédit accordé ne soit pas suffisant pour couvrir ce qui
reste a payer. La conséquence? Clest que nous risquons de perdre le dépot que
nous avons fait pour réserver la maison. Ce qui nous attend? Tout un long mois
d’incertitude. Maintenant, pense avec moi, de quoi ai-je peur? De perdre la
maison? Plus ou moins. La maison me plait, mais ce nest pas ce qui m'inquicte
le plus. Apres tout, il est possible d’attendre et den acheter une autre, nest-ce
pas? Ma peur, cest de perdre I'argent que nous avons déposé pour la maison.
Tu peux comprendre? Qulest-ce qui me cause de la peur et de I'anxiété? Ce que
['aime et que j’ai peur de perdre: mon argent... Et toi, de quoi as-tu peur?

Hier, mon épouse m’a aidé 4 me souvenir d’une vérité précieuse: Je n'ai
pas a redouter I'avenir si mon objectif est de jouir de I'amour de Dieu. Qui
peut tenlever cela? Et ceest justement I'argument de Paul en Romains 8:35-39
(Sem): « Qulest-ce qui pourra nous arracher a 'amour de Christ ? La détresse ou
angoisse, la persécution, la faim, la miseére, le danger ou Iépée ? [...] Mais dans
tout cela nous sommes bien plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés. Oui,
jenn ai 'absolue certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni
le présent ni I'avenir, ni les puissances, ni ce qui est en haut ni ce qui est en bas,
ni aucune autre créature, rien ne pourra nous arracher a 'amour que Dieu nous
a témoigné en Jésus-Christ notre Seigneur. » Maintenant, examine ceci: en
réfléchissant sur le Psaume 27:3, est-ce que tu as remarqué un détail? Ce verset
vient juste avant celui qui est notre devise, et avec lequel nous avons commencé
le 1 Jour. Tu te souviens de la pri¢re de David au Psaume 27:4? « Je demande
a IEternel une chose... contempler la magnificence de I'Eternel. » Pourquoi
est-ce qu'il est possible de ne pas avoir de crainte « méme si une armée campait
contre moi »? Parce que ce que je recherche est quelque chose que je ne peux pas
perdre: jouir d’'un amour qui ne finit jamais. Cest ce que dit le verset 10 (Sem):
« Si mon peére et ma mere devaient m’'abandonner, I'Eternel me recueillerait. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Qu’est-ce j’ai peur de perdre? Et méme si je perdais tout... Est-ce
que je peux perdre son amour?
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221°m JOUR

LES IDOLES: LA PEUR (Il)

« Je me serais évanoui si je n’avais cru voir la bonté du SEIGNEUR
dans la terre des vivants. »
Psaume 27:13 (KJF)

Qulest-ce que « la terre des vivants »? En langage d’aujourd’hui, c’est « la planéte
terre ». Est-il pertinent dexaminer cette question? Absolument. Relis le psaume
et tu pourrais peut-étre étre surpris.

Qulest-ce que la peur? Clest Iémotion qui nous envahit face a un futur
incertain, dangereux ou menagant. Nous avons peur lorsque notre infuition nous
dit qu’il peut nous arriver quelque chose de mauvais. Est-ce que la menace se
réalise? Non, parce qu'alors ce ne serait pas de la peur mais de la douleur. La
peur, par sa nature méme, est Lanticipation d'une souffrance. Est-ce quéelle fait
mal? Oui, d’une certaine fagon, la peur produit une certaine dose de souffrance
émotionnelle. Cependant, elle ne produit pas une émotion douloureuse en raison
de ce qui se passe, mais de ce qui pourrait arriver. En d’autres termes, méme si les
personnes qui ont peur peuvent se souvenir d’une expérience négative du passé,
et sont plongées dans une situation incertaine dans le présent, leurs émotions
se concentrent sur I'anticipation (en vivant méme de maniére anticipée) des
conséquences potentielles du furur. La peur pousse 4 se poser avec angoisse la
question: « Et si dans l'avenir il marrivait telle chose? »

Qu’éprouve une personne lorsquelle ressent de la peur? De 'insécurité, de
lanxiété, des doutes, de l'agitation, des hésitations, de I'instabilité, un malaise,
elle se sent menacée, sursaute, s'inquiete parfois jusqu’a en a trembler.

Qulest-ce qui faisait trembler de peur David? Laissons le texte nous le
révéler. Au verset 12b (BFC), David affirme: « car de faux témoins m’accusent
et cherchent a m'intimider. » Dans I’Antiquité, une menace nétait pas quelque
chose d’insignifiant, cétait un ultimatum, un avertissement, une mise en garde
quun groupe de personnes étaient résolues a aller jusqu'au meurtre. Cest

pourquoi au verset 3, David dit: « Si une grmée se campait contre moi, mon coeur
n'aurait aucune crainte; si une guerre sélevait contre moi, je serais malgré cela
plein de confiance. » Essaye un peu de te mettre a sa place? Que ressentirais-
tu en voyant s'approcher une énorme troupe d’hommes armés de batons et de
lances, bien décidés a te tuer? Quel genre démotions ressentirais-tu si quelquun
te mettait un pistolet a la tempe et menagait de t'oter la vie? Qulest-ce qui te
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passerait par la téte si tu savais qu'un tueur a gages veut te séquestrer et qu’il est
a ta recherche? De I'angoisse? Du désespoir? De l'anxiété?

Tu peux peut-étre maintenant mieux apprécier la pertinence de ma question
initiale. As-tu remarqué ce que dit David? Laisse-moi d’abord te dire ce qu’il ne
dit pas. David ne dit pas: « J’ai confiance en Dieu. J’ai mis mon espérance dans
le ciel. » Ce genre d'espérance est biblique et juste, mais ce nest pas ce qu’affirme
ici notre auteur! Relis avec attention ses paroles. Ou, si tu préferes, permets-moi
de les paraphraser: « Je me serais évanouli si je n'avais pas cru qu’il était possible
de voir le Seigneur sur cette terre; cest-a-dire que je n'aurais pas pu supporter
ma terreur (je me serais évanoui) si je m'avais pas été capable de croire gue Dieu

allait montrer sa bonté dans la situation que je traversais et qui provoquait en moi
de la peur. » Est-ce que tu vois a quel point cette vérité est pertinente? D’aprés
le psalmiste, Dieu a le pouvoir déviter que la peur ne te détruise! Il a le pouvoir
dempécher que tu ne « tévanouisses » au sein d’une situation qui aurait détruit
toute autre personne.

Maintenant, il est essentiel de poser la question suivante: quespére David
sur cette terre? La délivrance de ce qui lui fait peur? D’'une certaine maniére,
oui, mais sans que les circonstances menagantes ne soient éliminées, plutot
en retrouvant la possibilité de « voir la bonté du Seigneur » au milieu de ces
circonstances. As-tu remarqué que la phrase est peu précise? Voir la bonté de
Dieu ne signifie pas étre délivrés de nos problemes, mais cest voir que l'amour
de Dieu posséde une valeur supérieure i ce que nous avons peur de perdre. S'il te

plait, préte attention au verbe « voir ». « Voir » signifie avoir la capacité deétre
impacté, ému et secoué par le souvenir vivace que Dieu est bon (regarde le verset
4!) D'une certaine fagon, « voir la bonté du Seigneur » est lexpérience contraire
a celle de « voir la terreur de la menace ». Cest une évaluation tellement réelle et
juste de qui est le Dieu qui m'aime, quelle a pour conséquence de provoquer des
émotions contraires a ce que produit la peur! De la tranquillité, de la confiance,
ou comme le dirait Paul, une catégorie de paix « qui surpasse toute intelligence ».
Ceci est la chose la plus certaine a laquelle nous devons aspirer sur cette terre. Un
changement de circonstances? Oui, peut-étre, cest toujours bon. Une nouvelle
vision de 'amour de Dieu? Certainement, car cela n'a pas de prix.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Comment est-ce que je cherche a étre libéré de la peur?

Est-ce que je recherche anxieusement un changement de mes
circonstances ou est-ce que je cherche passionnément a retrouver
la valeur de Son amour?
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222°me JOUR

LES IDOLES: LA PEUR (1ll)

« Sall et tout Israél entendirent ces paroles du Philistin (Goliath),
et ils furent effrayés et saisis d’une grande crainte. »
1 Samuel 17:11

Combien de jours le peuple d’Isra¢l est-il resté dans le désert en attendant
que les douze espions inspectent la terre promise? Quarante. Quelle a été leur
réaction en écoutant le rapport sur la puissance de ses habitants? Une grande
peur. (Nombres 14:9)

Pendant combien de jours le peuple d’Israél a-t-il écouté les provocations
du géant Goliath? Quarante. (1 Samuel 17:16) Quelle fut leur réaction en
observant la puissance de leur ennemi? La méme que celle de leurs ancétres
des générations auparavant: « ils furent effrayés et saisis d’'une grande crainte ».

Meédite quelques instants la question suivante: Qulest qui sest passé dans
Tesprit du peuple d’Israél pendant ces quarante jours? Nul besoin de trop spéculer,
nest-ce pas? Nous pouvons le déduire de leur réponse. Il y avait dans leur téte
une phrase qui tournait en rond et qui écrasait leur pensée d’angoisse et de peur:

« Nous ne pouvons pas le faire... Nous ne pouvons pas vaincre leurs habitants...
(Nombres 14:1-4) Nous ne pouvons pas vaincre un géant (1 Samuel 17:24)
Non! Non! Non! Cest impossible! Nous ne pouvons pas le faire » Tu t'imagines
avoir l'esprit martelé par de telles pensées pendant quarante jours et quarante
nuits? Es-tu déja passé par ce genre d’état desprit? As-tu vécu des moments ol
tu ne pouvais rien entendre d’autre que la voix de ta propre déroute?

La peur nous pousse a nous poser la mauvaise question. Celui qui a peur
se demande: Quést-ce que je peux faire, moi? Cette question est extrémement
trompeuse et nuisible. Pourquoi? Parce que c'est une question mal orientée. Elle
se contente dexaminer les circonstances et dévaluer notre propre capacité a les
surmonter. Est-ce que tu vois? La menace nous rameéne au stade d’humanistes,
elle élimine Dieu de la scéne et déclenche un systéeme d’autodéfense. Elle nous
rend égocentriques, alors que nous devrions faire le contraire : regarder vers le
haut au lieu de regarder vers I'intérieur.

A linverse, la foi nous ameéne 4 nous poser la bonne question. Celui qui croit
se rappelle a lui-méme: Que peut faire Dieu? C'est la question qui a convaincu
David d’aftronter Goliath: « Qui est donc ce Philistin, cet incirconcis, pour
insulter 'armée du Dieu vivant? » (1 Samuel 17:26b) David ne se concentre pas
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sur ce que lui peut faire, il se concentre sur ce que Dieu peut faire. « David dit
encore: L'Eternel, qui m’a délivré de la griffe du lion et de la patte de T'ours, me
délivrera aussi de 1a main de ce Philistin. » (1 Samuel 17:37a)

La peur est une forme d’amnésie. Cest 'impossibilité passagere de se
souvenir de gui est Dieu. C'est oublier sa puissance,son amour et son engagement
inconditionnel 4 prendre soin de moi, 4 me conduire et & me protéger. (Psaume
23; Matthieu 6:26-32; Luc 12:29,30) Ceest oublier que mon but nlest pas
dobtenir ce que j’ai peur de perdre; mon plus grand et ultime désir est de jouir
de Dieu, de I'aimer, de le glorifier, et de chercher d’abord son royaume. Clest
oublier que, méme si les circonstances peuvent paraitre menagantes, difficiles et
douloureuses, personne ne peut menlever ce que j’ai de plus précieux: le don de
jouir d’'un amour qui ne varie pas. (1 Jean 4:18)

Il y a une lecon que le peuple d’Israél aurait da apprendre en partant
d’Egypte et quils auraient da appliquer en affrontant Goliath. Ils avaient eu
quarante jours pour y réfléchir. Mais au lieu de se souvenir de ce que Dieu avair

accompli (les dix plaies miraculeuses, la séparation des eaux de la mer Rouge, le
don de la manne, etc.), ils se sont concentrés sur ce gueux-mémes pouvaient faire

(ou, mieux dit, sur ce qu’ils étaient incapables de faire.) Notre appel est de ne pas
répéter leur exemple. (1 Corinthiens 10:11). Notre appel est de nous souvenir de
ce que Dieu a accompli pour nous en Christ, et de trouver 1a la source du repos
et de la paix pour affronter ce qui nous touche. Comme il est dit en Romains
8:32: « Lui qui n'a point épargné son propre Fils, mais qui I'a livré pour nous
tous, comment ne nous donnera-t-il pas aussi avec lui toutes [les] choses » [qui,
d’apreés lui, nous servent a accomplir son grand objectif de vie: I'aimer de tout
notre cceur, de toute notre Ame et de toutes nos forces]?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Ai-je confiance en moi ou en Dieu?
Est-ce que j’ai peur de perdre quelque chose que j’aime trop?
Est-ce que je peux perdre Son amour?
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223°me JOUR

LES IDOLES: LA PEUR (1V)

« Louez I'Eternel | Heureux I’hnomme qui craint I’Eternel, Qui trouve un
grand plaisir a ses commandements. Il a dans sa maison bien—étre et
richesse, [...] Il ne craint point les mauvaises nouvelles ; Son cceur est

ferme, confiant en I’Eternel. »
Psaume 112:1,3,7

I1'y a quelques jours, j’ai partagé avec toi que notre désir d’acheter une maison.
Tu tlen souviens? Tu te souviens aussi que j’avais mentionné qu’il était possible
que le crédit accordé ne soit pas suffisant et que nous risquions non seulement
de perdre la maison, mais également une importante somme d’argent que nous
avions donnée comme acompte? Eh bien, il sest produit ce que nous aurions tant
voulu éviter: 'argent était insuffisant. Nous avons perdu 'argent de 'acompte et
notre réve de posséder notre propre foyer.

Je voudrais que tu examines quelque chose de crucial 4 propose dune
situation douloureuse et inattendue qui a tendance 2 malmener notre foi. Suis-je
une victime? Suis-je un « malheureux »? Non, je ne le suis pas. Est-ce que j’ai le
droit détre en colére, de faire une crise de nerfs, ou de me plaindre? Non. Est-ce
que Dieu est injuste envers moi? Non, il ne lest pas. Mais attends, est-ce que
j’ai prié selon sa volonté? Oui. Je lui ai demandé conseil? Egalement. Est-ce que
javais les mains ouvertes? Totalement. Donc, cest que je ne méritais pas une
meilleure réponse? Pas le moins du monde! La seule chose que je mérite, cest
lenfer; tout le reste nest que grace.

Lorsque j’ai annoncé la mauvaise nouvelle 2 mon épouse, nous nous sommes
assis dans la salle 2 manger, et nous nous sommes mutuellement rappelé les paroles
de Job 1:21b: « I Eternel a donné, et 'Eternel a 6t¢; que le nom de Eternel soit
béni ! » Nous avons ensuite prié, exprimant a Dieu nos émotions et affirmant
également notre confiance en Lui, le remerciant de nous aimer dans un langage
qu’il nous était difficile de comprendre. Comme Job, nous 'avons adoré. Est-ce
que cela nous a fait mal? Oui, évidemment! Est-ce que cela nous a détruits?
Absolument pas! Parmi toutes les conséquences qui ont suivi cet incident, nous
avons pu expliquer 4 nos enfants (de 12,9 et 6 ans) ce que cela signifie d’avoir des
désirs avec « les mains ouvertes. » Nous avons pu prier avec eux et leur montrer
un exemple vivant de la fagon de recevoir un « non » de la part de Dieu et, malgré
tout, de continuer a lui faire confiance et de continuer a 'aimer.
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Mais alors, quen est-il de la promesse du Psaume. Chomme qui craint
I'Eternel nlest-il pas « heureux »? Oui, il I'est. Son coeur nest-il pas ferme? Oui,
il Test. Mais lis attentivement le contenu du psaume. Le texte ne dit pas « i/ ne
recevra pas de mauvaises nouvelles », le texte dit « 7/ ne craint pas les mauvaises
nouvelles ». Est-ce que tu vois la diftérence? Faire confiance 4 Dieu ne te délivre
pas des situations malencontreuses, faire confiance a Dieu te donne le pouvoir
de les affronter.

En Actes 16:16-34, Paul et Silas sont battus de nombreux coups, jetés dans
le dernier des cachots d’une prison avec les pieds attachés dans des fers pour
avoir préché Iévangile. Quel genre de réponse peut-on attendre de quelqu’un qui
a subi un tel degré d’injustice? Des plaintes, I'impression détre une victime, de
I'apitoiement sur soi. Cependant, il est dit au verset 25: « Paul et Silas priaient et
chantaient les louanges de Dieu ». Je peux imaginer la question que tu es en train
de te poser. Comment est-il possible que Paul et Silas (mon épouse et moi, ou
bien toi!) aient pu réagir ainsi dans un moment de telle souffrance? La réponse
est simple: ils étaient blessés, mais ils étaient satisfaits. Leurs circonstances
étaient horribles mais leurs cceurs étaient contents. En Philippiens 4:11-13 Paul
dit: « ['ai appris a étre content dans 1€état ot je me trouve. [...] En tout et partout
j’ai appris [...] Je puis tout par celui qui me fortifie. » Que dit Paul en prison?
Qu'i/ a appris au moyen de situations douloureuses la méme lecon que j’ai moi-
méme apprise avec la perte d’une maison, ou que tu apprends toi aussi au travers
de tes propres circonstances difficiles, cest-a-dire que notre source de joie se
trouve dans la personne de Christ et non pas dans des situations favorables.

Oui, cest vrai. Je viens de perdre quelques milliers deuros, et cela m’a procuré
de la tristesse. Mais ce nest pas un probléme capital, je n’ai perdu que de l'argent.
Rien ni personne ne peut menlever ce que je veux réellement: Aimer Dieu au-
dessus de tout ce que je peux désirer. Thomas 2 Kempis avait raison: « Ou ne me
suis-je jamais trouvé bien sans Toi? Et quand ne me suis-je jamais trouvé mal
avec Toi présent? »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La plus grande des peurs n’est pas de devoir souffrir la perte d’une
chose que j’ai tellement désirée; la plus grande des peurs est de devoir
affronter la vie sans Celui qui peut m’aider a surmonter mes peurs
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224°m JOUR

LES IDOLES: LA PEUR (V)

« lls allerent ensuite dans un lieu appelé Gethsémané, et Jésus dit a ses
disciples : Asseyez—vous ici, pendant que je prierai. Il prit avec lui Pierre, Jacques
et Jean, et il commenca a éprouver de la frayeur et des angoisses. Il leur dit :
Mon ame est triste jusqu’a la mort ; restez ici, et veillez. Puis, ayant fait quelques
pas en avant, il se jeta contre terre, et pria que, s’il était possible, cette heure
s’éloigne de lui. Il disait : Abba, Pére, toutes choses te sont possibles, éloigne de
moi cette coupe ! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu veux. Et il
vint vers les disciples, qu’il trouva endormis, et il dit a Pierre : Simon, tu dors !
Tu n’as pu veiller une heure! Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas en
tentation ; I'esprit est bien disposé, mais la chair est faible. »

Marc 14:32-38

Tu connais bien ce passage, nest-ce pas? I est possible que tul'aies lu rapidement.
Je vais te demander de le relire, mais cette fois en essayant de réponde a la
question suivante: A quoi se réfere Jésus lorsqu'il dit a ses disciples: « priez pour
que vous ne tombiez pas en tentation »* De quelle tentation parle-t-il?

Pense au contexte. Jésus vient d’annoncer a ses disciples qu’il va donner
sa vie. Ils nont pas vraiment compris toute Iétendue de ses paroles. Si tu te
souviens des différents événements de la derniére céne, quelques secondes apres
que Jésus leur ait annoncé sa mort, les disciples se sont mis a se disputer au
sujet duquel d'entre eux devait étre considéré comme le plus grand (Luc 22:24).
En fait, comme le dit le paragraphe qui précede celui que tu viens de lire, fous
avaient affirmé qu’ils ne renieraient jamais le Seigneur, et qu’ils étaient disposés
a donner leur vie pour lui.

Lis-le avec tes propres yeux: « Jésus dit a ses disciples : Vous allez tous
mabandonner, car on lit dans les Ecritures : Je tuerai le berger, et les moutons
partiront de tous cotés. Mais, ajouta Jésus, quand je serai de nouveau vivant, j’irai
vous attendre en Galilée. Pierre lui dit : Méme si tous les autres t'abandonnent,
moi je ne t'abandonnerai pas. Alors Jésus lui répondit : Je te le déclare, cest la
vérité : aujourd’hui, cette nuit méme, avant que le coq chante deux fois, toi, tu
auras prétendu trois fois ne pas me connaitre. Mais Pierre répligua encore plus

ort : Je ne prétendrai jamais que je ne te connais pas, méme si je dois mourir
avec toi. Et tous les autres disciples disaient la méme chose. » (Marc 14:27-31 -
BFC) Maintenant, nous sommes préts pour répondre a la question. Quel genre
de tentation les disciples étaient-il se le point d’affronter? La tentation d'avoir
a affronter leurs propres peurs. J'ai un caractére « fort ». Je suis quelquun qui
n'a pas peur de parler en public ou d’affronter d’autres personnes lorsque cest
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nécessaire. Bien que je n'aime pas étre le centre d’attraction, je peux le faire si
la situation lexige. J’ai 'habitude de sympathiser avec Pierre car je pense que je
possede beaucoup de sa force et beaucoup de ses faiblesses. Mais, comme cela
lui ait arrivé & lui, il y a des situations qui me sont contraires et qui exposent ma
fragilité. En fait, il existe des personnes (leur nom me vient a lesprit tandis que
jécris) qui m'intimident énormément. Devant elles, je commence 2 balbutier,
a trop parler, 2 me répéter et méme a dire des choses que je ne dirais pas en
temps normal. Je me sens anxieux, inquiet et timoré. Quelques secondes face a
ces personnes suffisent & démontrer que mon supposé caractére « fort » nest pas
aussi « fort » que j'aimerais qu’il le soit.

Qu’apprenons-nous de cette scéne biblique. Plusieurs choses. En premier,
que lutter contre la peur est un combat universel. Nous pensons généralement
que nous sommes seuls et que personne d’autre ne ressent ce que nous éprouvons;
mais il nen est pas ainsi. Méme Dieu revétu d’un corps d’un corps d’homme, a
eu peur (souviens-toi que la peur, I'anxiété ou l'affliction sont des émotions
neutres.) Mais, regarde le passage. Cela n'a pas été une petite peur. Sa peur de
la mort a été si intense quelle I'a amené a « étre en agonie », et méme a suer des
« grumeaux de sang » (Luc 22:44.) Mais, ne perds pas de vue le point important.
Ovi, sa peur lui a fait connaitre une angoisse qu’il n'avait jamais connue, mais elle
l'a également conduit a prier comme jamais il n'avait prié.

Deuxi¢me enseignement. Cette scéne nous montre également que méme
les plus courageux et les plus consacrés peuvent faillir. Jucun de ses disciples n'a
réussi a vaincre la peur (quel énorme soulagement, je ne suis pas le seul!) Mais
pourquoi tombent-ils? Est-ce parce qu'ils fuient comme Jésus l'avait prédit? La
Bible nous donne deux raisons. La plus évidente? Parce qu'ils ne prient pas. Du
moins, pas avec l'intensité nécessaire. La moins évidente? Parce qu'ils avaient
besoin de quelque chose quils ne possédaient pas: Ja force spirituelle.

Regarde le texte. Quel est fe résultat de la priére de Jésus? Lis-le toi-méme:
« Alors un ange lui apparut du ciel, pour /e fortifier. » Est-ce que la priére a
modifié sa situation? Non. Mais elle lui a donné ce dont il avait besoin: la force
pour pouvoir Iaffronter. Cest ce qui distingue Jésus du reste dentre nous. Non
quil ait pu vaincre son angoisse parce gu/'il était Dieu. Mais, quétant Dieu, il
nous a montré que le chemin pour étre forts nest pas de nous reposer sur le
caractere qui est le notre, mais de nous répandre dans une priére authentique qui

prouve que nous nous sentons dépendants.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La peur est un probléme normal; ce qui est anormal et rare, c’est de
trouver un chrétien qui utilise la priére pour se connecter a Christ, et
trouver en Lui la force intérieure pour affronter ses plus grandes peurs.
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225°me JOUR

LES IDOLES: LA PEUR DE L’THOMME (1)

« Voyez quel amour le Pére nous a témoigné, pour que nous soyons appelés
enfants de Dieu ! Et nous le sommes. »
1Jean3:1

Bien qu'il existe une infinité de raisons pour laquelle on peut avoir peur, 'une
des plus courantes, et qui est mentionnée dans la Bible, cest la peur de ’homme.
Qulest-ce que la peur de 'homme? Bri¢vement dit, cest la tendance du ceeur
a trouver la source de ses valeurs dans lopinion des autres. C'est la peur de ne
pas étre admiré, apprécié, ou pris en compte. Cest la terreur détre découvert,
pleinement connu et rejeté. Clest la tendance intérieure a surévaluer et trop
aimer lestime des autres, avec pour conséquence inévitable, la minoration et la
sous-évaluation de l'estime de Dieu. (1 Jean 3:1)

La peur de lopinion des autres est un probléme universel. Comme I'a
écrit Shakespeare: « Le monde est une scéne. » Nous luttons tous avec le quen
dira-t-on, et nous « jouons un role » devons les autres. Henri Nouwen avait vu
juste lorsqu’il affirmait: « L¥énorme propension a chercher la reconnaissance,

'admiration, la popularité et la renommée esz enracinée dans la peur que sans cela
nous ne valons rien. Nous pourrions 'appeler «la commercialisation» de I'amour.

On ne peut rien donner en échange de rien. Pas méme 'amour. Il en résulte
un état mental qui zous fait vivre comme si notre valeur en tant qu'étres humains

dépendait de la facon dont les autres réagissent envers nous. Nous permettons que ce
soient d’autres personnes qui déterminent qui nous sommes. Nous pensons que
nous sommes bons si d’autres pensent que nous le sommes; nous pensons que
nous sommes intelligents si d’autres nous considérent comme tels; nous pensons
que nous sommes religieux si d’autres personnes pensent que nous le sommes.
Clest ainsi que nous vendons notre ame au monde. Nous ne sommes plus
propriétaires de notre maison. Nos amis et ennemis décident qui nous sommes.
Nous sommes devenus les jouets de leurs bonnes ou mauvaises opinions. [ ] »*

Quel genre de comportement malsain provoque dans notre vie quotidienne
la peur de lopinion des autres. La liste pourrait étre trés longue, mais voici
quelques exemples: le perfectionnisme, la manipulation, le mensonge, le
recherche dexcuses 4 notre conduite, le fait de n'accepter ni détre corrigé ni
détre critiqué, lengagement excessif, le « besoin » détre écouté, détre respecté
ou de recevoir une totale attention, la peur détre embarrassé, la dépression
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suite a léchec, la jalousie du succes des autres, lobsession de notre apparence
physique, etc. Toutes ces raisons, et beaucoup d’autres peuvent provenir de la
peur de 'homme. Comment? En les utilisant pour obtenir 'approbation. Nous
nous réclamons delles pour augmenter ou protéger notre réputation. Nous les
employons comme un moyen pour éviter la honte et accroitre notre honneur.
Quelle est la solution? La solution a la peur de 'homme, cest la crainte de
Dieu. Que signifie craindre Dieu? Bien que nous I'examinerons en détail dans les
prochains jours, la crainte de Dieu cest d’apprécier tout ce que Dieu est. Cest vivre

d’une maniére cohérente avec le fait que le Créateur de I'univers est mon Pere et
qu’il est mort pour moi. Quelle réaction attend-on d’une personne qui a gagné a
laloterie? De lajoie! De la jubilation! De l'exaltation! Que se passerait-il si, au lieu
de genre de réactions, du voyais que cette personne est découragée et anxieuse,
car elle ne sait pas si elle va pouvoir payer la mensualité de remboursement de
son emprunt a la fin du mois? Que penserais-tu de son attitude inquiéte. Clest
une attitude incompatible avec la réalité de ce qui lui est arrivé. Elle possede
beaucoup plus d’argent que ce dont elle a besoin pour rembourser son emprunt.
Une personne qui réagit ainsi est incapable d’apprécier ce qui lui a ét¢ donné. Elle a

peur de I'avenir parce quelle n'a pas « peur » (conscience) de ce quielle a requ; elle
nest pas capable de vivre a la lumiére de ce quéelle a!

Tu sais quoi? Dieu 74 pas d’amour; Dieu esz amour. I est la source méme de
tout ce qui est digne, agréable et précieux. T"approcher de Lui, cest t'approcher
de ce que nous recherchons tous. Il est le summum infini de tout ce qui a de la
valeur. Maintenant réfléchis bien avec moi: quest-ce qui donne de la valeur 2 un
éloge? Entre autres choses, la valeur que détient (ou que nous lui attribuons) la
personne qui le fait. Il y a une différence entre 1¢loge d’un tableau de musée fait
par un enfant de cing ans et celui d’un critique d’art, nest-ce pas? Quelle est la
valeur quont pour toi les précieuses paroles: « Tu es mon fils... Tu es ma fille... »?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

L’unique louange qui satisfait est la seule louange que je ne peux
ni gagner ni perdre: « Tu es a moi. »

98



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

226°m JOUR

LES IDOLES: LA PEUR DE L’HOMME (1)

« Voici une parole certaine, digne d’étre accueillie par tous : Jésus—Christ est
venu dans le monde pour sauver les pécheurs. Je suis le pire d’entre eux. »
1 Timothée 1:15 (BFC)

Ily a quelques années, un ami me racontait une histoire trés mignonne au sujet
de son plus jeune fils. Un jour, un collégue de travail de mon ami sest approché
de son petit gargon et lui a donné une piece de monnaie énorme et brillante.
Lenfant regardait avec fascination son magnifique cadeau. Le pére dit alors a
lenfant: « Mon fils, que faut-il dire? » Ce & quoi le petit garcon répondit: « Tu
men donnes une autre? »

En langage moderne, pour désigner lopposé de quelqu'un qui a peur de
lopinion des autres, on dit une personne de « caractére ». Qulest-ce que d’avoir
du caractere? Cest étre capable de faire ce que je désire, sans étre affecté par
lopinion positive ou négative de ceux qui mobservent. Je veux partager Iévangile?
Je suis capable de le faire parce qu'il m'importe peu détre rejeté ou que 'on pense
du mal de moi. Mon conjoint me dit quelque chose dénervant? J’ai le pouwvoir de
lui répondre sans 'agresser, parce que son opinion (juste ou fausse) ne détermine
ni ma valeur ni mon degré intérieur de joie. Un collégue de travail me calomnie,
j’ai le courage de le confronter avec amour, sans nuire a sa réputation, mais sans
permettre non plus qu'il me marche dessus. Comme le petit gargon de mon ami,
une personne ayant du caractére est une personne désinhibée et libre de faire et
dire ce qui lui plait.

Maintenant, si tu devais penser 4 un personnage biblique ayant beaucoup de
caractere, qui choisirais-tu? Pour moi, ce serait 'ap6tre Paul. En étudiant sa vie,
on se demande: la peur de ’Thomme? Est-ce que ce concept existait dans la vie
d’une telle personne? Regarde ce qu’il disait a propos de son propre ministere,
en toute conflance et sans macher ses mots: « Car j’ai travaillé davantage, j’ai été
plus souvent en prison, j’ai essuyé infiniment plus de coups ; plus souvent, j’ai
vu la mort de prés. Cing fois, j’ai reu des Juifs les «quarante coups moins un».
Trois fois, j’ai été fouetté, une fois lapidé, j’ai vécu trois naufrages, j'ai passé un
jour et une nuit dans la mer. Souvent en voyage, j'ai été en danger au passage
des fleuves, en danger dans des régions infestées de brigands, en danger a cause
des Juifs, mes compatriotes, en danger a cause des paiens, en danger dans les
villes, en danger dans les contrées désertes, en danger sur la mer, en danger a
cause des faux fréres. J’ai connu bien des travaux et des peines, de nombreuses
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nuits blanches, la faim et la soif, de nombreux jetnes, le froid et le manque
d’habits. » (2 Corinthiens 11:23-27 -Sem) Non seulement cela, mais en plus, il
n'a aucun probléme 4 traiter de « chiens » les mauvais enseignants (Philippiens
3:2) ou de confronter face a face Pierre lui-méme pour son hypocrisie (et 4 la
suite de ¢a, comme si cétait peu de chose, il va jusqu’a raconter l'incident dans
un livre inspiré pour que tous les croyants de I'histoire du christianisme soient
au courant! Galates 2:14)

11 est difhicile, nest-ce pas, de trouver quelqu’un ayant plus de courage? On
dirait un personnage d’'une autre galaxie, non? Mais cest ce qu’il était. Lis ce
quil écrit en Ephésiens 6:19,20: « Priez pour moi, afin qu’il me soit donné,
quand jouvre la bouche, de faire connaitre hardiment et librement le mystere de

I'Evangile, pour lequel je suis ambassadeur dans les chaines [c.-a-d. qu’il est en
prison lorsqu'il écrit], et que jen parle avec assurance comme je dois en parler. »

Que dit Paul ici? « Je suis un lache. Si vous priez pour moi, demandez ceci: jai
tendance a avoir peur lorsque j’ai a parler de Jésus. » Est-ce le méme homme
que celui qui a écrit 1 Corinthiens? Oui, cest le méme. Le méme que celui qui a
traité de « chiens » les mauvais maitres? Evidemment. Le méme qui a confronté
Pierre? Egalement.

Permets-moi de te montrer un détail encore plus stupéfiant. As-tu remarqué
lextraordinaire paradoxe d’Ephésiens 6:19? Le méme homme qui n'a pas peur
détre mis en prison pour précher lévangile, est celui qui a peur dévangéliser! Paul
n'a aucun probléme a étre battu, lapidé, fouetté ou mis en prison, mais il a le
probléme d’avoir peur de ce que l'on dira de lui. Est-ce que tu comprends? Paul
nlest pas un extraterrestre, cest 'un de nous. Cest quelqu’un qui prie et demande
que Lon prie pour lui afin d%étre libre dans son combat, comme toi et moi! avec
des victoires et des déroutes. Un homme capable d’affronter publiquement
Pierre (et de raconter par écrit sa « victoire ») et d’admettre publiquement devant
les Ephésiens son combat contre la peur (et de mettre par écrit sa « déroute ».)
Pourquoi écrit-il au sujet de ces deux incidents? Peut-étre parce que, comme il
lexprime lui-méme: « Dieu a voulu que Jésus-Christ démontre en moi, le pire des

pécheurs, toute sa patience comme exemple pour ceux qui, dans 'avenir, croiront en

lui... » (1 Timothée 1:16 - BFC)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Plus grande est ma peur, plus grande est la grace qui m’est offerte
pour pouvoir la surmonter.
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227¢m JOUR

LES IDOLES: LA PEUR DE L’THOMME (111)

« Comment pouvez—vous croire, quand vous tirez votre gloire les uns des
autres, et que vous ne recherchez point la gloire qui vient de Dieu seul? »
Jean 5:44 (Ost)

était 'un de ces films dont je savais que je ne devais pas aller voir. Je ne me
C¥était 'un d films dont d all r
souviens pas du titre, et je n'ai pas envie non plus de men souvenir. Pourtant,
je noublierai jamais 'une des scénes principales. Imagine la situation suivante.
Un soir, un détective entre illégalement dans une luxueuse villa a la recherche
‘évidences lui permettant d’arréter un tueur en série. Aprés avoir fouillé un
d’évid | ttant d’arrét t A fouill
moment, il trouve toutes les preuves dont il a besoin. Il n'y a pas l'ombre d’un
oute, il a découvert qui est 'assassin. Mais, alors qu’il est sur le point de reparti
doute,ilad rt t] Mais, alor lestsurl t de repartir
par le jardin, I'assassin revient chez lui. En voyant le policier, loin de s’affoler,
il I'invite a boire quelque chose de chaud a l'intérieur de la maison. Dans un
. e ) . 1
premier temps, le détective refuse, surtout parce qu'il se souvient qu’il n'a pas
pris son pistolet avec lui. Il avance des excuses, disant qu'il est trés tard, qu’il est
fatigué, mais 'assassin est tellement convaincant qu'il est impossible au détective
de contrecarrer ses arguments. Va -t-il profiter de loccasion pour le tuer? Bien
entendu. Est-ce que le détective sait qu’il sexpose a la mort? Evidemment!

i urquoi en va-t-i : uvi u'

Mais alors, pourquoi ne sen va-t-il pas? Je me souviens quen regardant cette
scéne, j’avais moi-méme envie de crier: « Ne lécoute pas! Ne retourne pas a
Iintérieur! Il va te tuer! » Mais les arguments du malfaiteur sont beaucoup trop
forts. Le détective cede. Quelques minutes plus tard, il se retrouve inconscient
et ligoté sur une chaise. Lorsque l'assassin le réveille, il lui pose une question
que je noublierai jamais: « Tu aurais pu partir, et tu ne I'as pas fait. Est-ce que
tu peux voir que le désir de plaire aux autres est encore plus fort que le désir de
préserver ta propre vier »

Non, je ne pense pas que le réalisateur du film était chrétien, mais je pense
quil a traduit 4 la perfection une réalité incontestable au sujet du coeur. Nous
avons tous une tendance irrésistible 4 vouloir faire bonne impression, méme si
cela nous coiite la vie! As-tu déja pensé que fu te tues & travailler pour gagner de

Pargent avec lequel tu vas acheter de quoi impressionner les autres? T est-il venu
a llesprit que fes efforts pour ton travail ou ton ministere peuvent étre motivés par
la compétition ou par la souffrance de ne pas te sentir a la hauteur? T’es-tu déja
arrété a méditer le fait qu’il est fort possible que tu serves sacrificiellement des gens
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pour qu'ils admirent ou applaudissent ton engagement? Tous, sans exception,
nous gaspillons une grande partie de notre vie a rechercher 'approbation.

Selon les paroles de Jésus dans notre passage, cette tendance engendre
une dynamique spirituelle qui mérite détre considérée. Préte attention a
son argument: « Comment pouvez-vous croire, quand vous tirez votre gloire
[honneur ou renommée] les uns des autres...? » La réponse est évidente, nest-ce
pas? Cest impossible! II nest pas possible de croire si ce que je cherche est ma
propre renommée; les deux sont incompatibles! Que dit Jésus? Plaire aux autres
détruit ma foi. Cela anéantit ma capacité a voir la valeur de la gloire de Christ.
La peur de lhomme élimine la crainte de Dieu!

En Matthieu 6:1, Jésus dit: « Gardez-vous de pratiquer votre justice devant
les hommes, pour en étre vus ; autrement, vous 1'aurez point de récompense aupres

de votre Pere qui est dans les cieux. » Tu comprends? Les deux choses sont
incompatibles. L'une empéche l'autre. Si je suis vendu a lopinion des autres, je
cesse irrémédiablement détre intéressé par lopinion de Dieu. (Galates 1:10) Il se
produit automatiquement un changement d’auditoire. Jéchange I'approbation
de Dieu pour l'approbation du monde. Conséquence? Ma foi séteint, mon
aptitude a percevoir l'attirance de Dieu sévanouit et mon intérét se centralise
sur la fagon dont les autres me pergoivent.

Quelle est la solution? Le processus inverse. Parvenir au point ot la crainte
de Dieu remplace la peur de lhomme. En d’autres termes, c’est retrouver mon
amour pour sa gloire. Mais, comment y arriver? Le contexte du passage nous
donne une piste. En Jean 5:42, Jésus dit: « Mais je sais que vous n'avez point
en vous [c.-a-d. dans vos cceurs] 'amour de Dieu. » Est-ce que tu comprends
ce que dit le texte? Quel est le probléme? As-tu remarqué la préposition
« de »? La clé pour cesser de vouloir plaire aux autres nest pas de nous forcer a
ressentir davantage d'amour pour Dieu, la clé pour nous libérer du besoin de
plaire aux autres est de ressentir davantage l'amour de Dieu pour nous. Pourquoi
les pharisiens sont-ils dans 'incapacité de croire? Parce qu’ils ne peuvent pas
éliminer la peur de leurs vies? « Parce que 'amour de Dieu [n'est pas] répandu
dans leurs cceurs » (Romains 5:5) De quoi ai-je besoin pour cesser de mendier
'approbation? De regarder vers le haut. De retrouver la foi. Détre a nouveau
fasciné par I'amour indescriptible de sa glorieuse Personne.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Plaire aux autres éteint ma foi et brouille ma capacité a sentir 'amour
de Dieu comme étant satisfaisant et attirant.
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228¢m¢ JOUR

LES IDOLES: L’ORGUEIL (1)

« Il s’éleva aussi parmi les apOtres une contestation : lequel d’entre eux devait
étre estimé le plus grand ? »
Luc 22:24

Pense a tout ce que les disciples étaient disposés a faire pour Jésus. Ils avaient
abandonné leurs familles, laissé leurs maisons, renoncé a leur travail. Ils lont
suivi pas 4 pas dans un nombre incalculable de villages. Il y a eu des jours ou
ils n'avaient rien 4 manger et pas non plus de toit pour dormir. Outre cela,
ils obéissaient a ses commandements, écoutaient son instruction, préchaient
son message, chassaient les démons et méme guérissaient les malades en son
nom. Mais, bien qu'ils aient été disposés a tout donner sacrificiellement et
diligemment, il y a une chose qu’ils nont jamais pu laisser derriére eux: leur
orgueil.

Clest leur derniére nuit avec Jésus et leur cceur reste toujours le méme; ils
suivent Christ, mais intérieurement, ils continuent d’idolatrer leur ego. Quel
effet a eu sur leurs cceurs les trois années denseignement de Jésus? Quel genre
d’impact lexemple de son humilité a-t-il eu sur eux? Et quen est-il des raisons
pour lesquelles il les reprenait constamment? Est-ce que 'une de ces choses a
été capable de changer leur probléme avec lorgueil?

Tu te souviens de ce qua fait Jésus en observant cet incident? Il les a a
nouveau corrigés. Cest sa énieme tentative. Aura-t-elle cette fois un effet?
Est-ce quelle réussira a toucher leurs fibres les plus intimes et & produire un
changement durable? Il nest pas nécessaire de spéculer. Uincident suivant relaté
par I'évanggéliste met en évidence que les paroles de Jésus nont pas servi a grand-
chose.

Regarde de quelle fagon Matthieu 26:31-35 décrit la scéne: « Alors Jésus
leur dit : Je serai pour vous tous, cette nuit, une occasion de chute [ ] Pierre,
prenant la parole, lui dit : Méme si tu étais pour fous une occasion de chute, fu ne le

seras jamais pour moi. [ Autrement dit, je suis différent, je suis différent des autres,

parce que je suis le meilleur!] Jésus lui dit : Je te le dis en vérité, cette nuit méme,
avant que le coq chante, tu me renieras trois fois. Pierre [totalement aveuglé par
son orgueil] lui répondit : Méme s’il me fallait mourir avec toi, je ne te renierai
pas. Et tous les disciples dirent la méme chose. » 11 n'y a aucune exception, les douze

nont toujours pas changé.
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Est-ce que tu peux voir le pouvoir de lorgueil? D’un c6té, il est capable
de pousser un groupe d’hommes a tout abandonner. D’un autre, il est capable
d’amener ces mémes hommes a se quereller devant celui pour qui ils ont tout
quitté! Ironie? Non, aveuglement.

Sais-tu quelle est la racine grecque du mot « quereller »? Clest la fusion
de deux vocables que l'on pourrait traduire ainsi: « essayer de gagner contre
quelqu’un que tu aimes ». On peut aussi lexprimer en francais par « vaincre un
ami ». Clest une description on ne peut plus juste de ce que les disciples sont
en train de faire, et qui décrit également avec justesse ce que lorgueil fait dans
tous les coeurs. Nous mesurer aux autres, nous comparer a eux, chercher a les
surpasser, argumenter avec virulence contre quiconque se risquerait a toucher au
sentiment de ma propre valeur. Existe-t-il une querelle entre deux personnes qui
ne trace pas ses causes profondes dans un ego blessé? Pourquoi nous braquons-
nous a ce point pour avoir raison? Quest-ce qui nous importe réellement dans
une différence dopinions? Ne serait-ce pas parce que pour céder il faut étre
humble?

Les disciples ne sont pas les seuls a avoir a lutter contre leur ego. Comme
nous 'avons dit hier, bien qu’il nous en cotte de I'admettre, protéger notre
réputation a autant de valeur que notre propre vie. Tout comme les douze, nous
sommes préts a faire dénormes sacrifices, et comme eux, nous ne nous rendons
pas compte que nombre de ces sacrifices sont enracinés dans notre désir de
prouver notre valeur.

Tu sais 2 quel genre de discours ressemblent les paroles de Pierre? A celui
d’un pharisien qui « debout, priait ainsi en lui-méme : «Mon Dieu, je te remercie

de ce que je ne suis pas comme tous les autres»... » (Luc 18:11 — BFC) Ce qui revient

a dire: « Bien que tous les autres te renieraient, moi jamais je ne te renierai... Je
suis meilleur que tous les autres. .. »

Orgueil? Aveuglement? Les deux. L'un ne vient pas sans I'autre. De quoi
avons-nous besoin pour vaincre cette dynamique? De davantage de sacrifices?
De plus denseignement? De plus de corrections? Non. Nous avons besoin de
la méme chose que les disciples: d'un Etre surnaturel qui envahisse notre vie et
transforme nos affections (Jean 16:7; Ephésiens 5:18.)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

L’orgueil a le pouvoir de motiver secrétement chacune de mes
actions, ’Esprit de Dieu également.
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229°m JOUR

LES IDOLES: L’ORGUEIL (1I)

« Mais il ma dit : Ma grace te suffit ; car ma force s’accomplit dans la faiblesse.
Je me glorifierai donc plus volontiers dans mes infirmités, afin que la force de
Christ habite en moi. C’est pourquoi je me complais dans les infirmités, dans

les opprobres, dans les miseres, dans les persécutions, dans les angoisses pour

le Christ ; car lorsque je suis faible, c’est alors que je suis fort. »
2 Corinthiens 12:9,10 (Ost)

A ton avis, de quoi as-tu le plus besoin?

Si tu réves de changer, de croitre dans la sainteté, de jouir de Christ, quel est,
selon toi, ce dont tu as le plus besoin? D'une compréhension plus profonde de la
Bible? D’une meilleure connaissance de certaines doctrines? D’un discernement
plus clair de sa volonté? Paul te répondrait avec un seul mot: ce dont tu as le plus
besoin, cest de puissance.

Notre plus grand probleme nest pas le manque d'information, notre plus
grand probléme est un probleme &’incapacité. Nous savons comment nous
devons vivre, mais il nous manque la force dont nous avons besoin pour vivre
comme nous le désirons. Qui ne s'identifie pas a I'apdtre lorsqu’il dit: « Car je
ne sais pas ce que je fais: je ne fais point ce que je veux, et je fais ce que je hais. »
(Romains 7:15)

D'une certaine fagon, nous sommes comme des personnes qui regardent une
exposition de splendides bijoux derriére une vitre blindée. Oui, le changement,
I'humilité et le plaisir en Christ brillent et sont incroyablement attirants, mais
chaque fois que nous étendons la main pour les toucher, il y a quelque chose
de puissant et d’invisible qui empéche que nous puissions les prendre. Nous le
voyons, nous le désirons, il est tout proche, mais nous sommes conscients que
nous ne pouvons pas le saisir pleinement.

Qulest-ce qui nous empéche de traverser ce mur invisible qui nous sépare
de la vie que nous désirons tant? Jésus, lui aussi, le résumerait en un mot: notre
orgueil.

Tu te souviens de ce que nous avons dit il y a quelques jours? Notre tendance
continuelle a rechercher la confirmation de notre valeur dans lopinion des
autres éteint notre foi. Jean 5:44 dit: « Comment pouvez-vous croire, vous qui
tirez votre gloire les uns des autres, et qui ne cherchez point la gloire qui vient
de Dieu seul ? » En d’autres termes: notre tendance a rechercher 'admiration
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et la reconnaissance concentre notre regard sur la terre et étouffe notre désir
pour le divin. Mais pourquoi la foi est-elle aussi importante? Parce que la foi
est ce qui rend active I'ceuvre de Christ en nous. Christ en nous est la seule chose
qui a le pouvoir de traverser la vitre invisible. Quel est notre plus grand besoin?

Laissons Paul répondre: « gue la force de Christ habite en moi ».

Or, comment est-ce que jobtiens le genre de foi qui active cette force
divine? Est-ce un don? Est-ce un acte de notre volonté? Est-ce quelque chose
que je dois demander? Oui. Oui a chacune de ces questions. La foi est un don
de Dieu qui grandit lorsque je l'exerce et lorsque je la demande. Mais en outre,
comme l'indique notre passage, la foi se perfectionne quand je parviens a une
compréhension nouvelle de ma propre faiblesse. Autrement dit, la foi grandit
lorsque grandit mon humilité. Clest-a-dire lorsque se produit le processus
inverse 4 ce que décrit Jean 5:44 !

Qulest-ce qui empéche la foi? Lorgueil. Quest-ce qui augmente la foi?
Lhumilité. Chumilité permet que tu te tenir devant Dieu, conscient que tu nes
rien et que la seule chose a laquelle tu peux prétendre, cest la grice. Réfléchis.
Qulest-ce que la foi si ce nest la confession sincére que « je ne peux pas » ?

Qulest-ce que la foi si ce nest ’humble acceptation que j’ai besoin d’aide, de
secours et de puissance?

Comment Dieu m'aide-t-il dans ce processus de grandir dans la foi et
de vivre par la foi (Galates 2:20)? De la seule fagcon dont il peut le faire: en
sattaquant & mon ego. Pourquoi Dieu permet-il que je passe par des situations

injustes, angoissantes et humiliantes? Pour me rendre plus faible, plus petit, plus
humble. Pourquoi? Parce que cest de cela que j’ai besoin pour cesser de me
confier en moi-méme et de pouvoir commencer & me confier davantage en Lui.

Conclusion? Comme l'affirme Paul, il est possible de trouver une joie
rédemptrice dans les insultes, dans le rejet, ou dans le fait de ne pas étre
reconnu. Pourquoi? Parce que plus ma faiblesse augmente, plus mon humilité
augmente, et lorsque mon humilité augmente, ma foi augmente, et lorsque ma
foi augmente, I'influence de la puissance de Christ augmente en moi. Pour cette
raison « lorsque suis faible, cest alors que je suis fort. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Si mon plus grand plaisir est de changer, mon plus grand besoin
est la puissance.
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230°m JOUR

LES IDOLES: L’ORGUEIL (111)

« Car quiconque s’éleve sera abaissé, et quiconque s’abaisse sera élevé. »
Luc 14:11

A premiére vue, ce passage semble contredire beaucoup de ce que nous avons
appris jusquici. Est-ce que je peux par moi-méme créer de 'humilité dans
mon propre coeur? Pourquoi alors mordonne-t-on de m’abaisser, de zbumilier?
Que veut dire la Bible lorsqu'elle affirme a de multiples occasions que je dois
« m’humilier »? (Matthieu 23:12; Luc 18:14; Jacques 4:10; Pierre 5:5)

Tour d’abord, laisse-moi te dire ce que cela ne veut pas dire. M’humilier ne
veut pas dire que j’ai le pouvoir d’extirper lorgueil de mon coeur. Non; non je ne
peux pas changer mes désirs. Je ne peux pas dire 2 mon coeur: « Cesse de vouloir
étre admiré. » Le cceur ne fonctionne pas de cette fagon, le coeur répond a des
stimulations, non a des ordres. La transformation des désirs se produit lorsque
I'Esprit me montre la beauté de Dieu et que mon cceur y répond avec amour.
Non, créer de 'humilité cest I'ceuvre de Dieu. Non la mienne.

Quest-ce qui est donc inclus dans le fait de shumilier? Comment je le fais?
Quelles en sont quelques formes pratiques?

En premier, il faut que tu acceptes les expériences humiliantes comme un
don destiné a accroitre ton humilité. Comme nous 'avons vu hier, ceci est la
stratégie de Paul (2 Corinthiens 12:9,10.) On me traite injustement? On me
laisse de c6té? On diffame mon nom? Mon opinion est rejetée? Une personne
ne recoit pas ma réprimande? M’humilier, quest-ce que cest? M’humilier, cest
répondre avec douceur (en général en gardant le silence) en acceptant toutes ces
expériences comme une opportunité de grandir dans 'humilité et de fagon a ce
que « Christ croisse et que je diminue ». (Jean 3:30)

Deuxiémement, tu dois toujours choisir la tiche la plus difficile pour toi. C'est
le modele que Jésus nous a laissé (Jean 13:14,15; Matthieu 11:29.) Laver la
vaisselle, nettoyer les toilettes, changer les couches, servir le café, aider le
collegue récemment arrivé dans lentreprise, etc., etc., etc. En un mot, servir tout
le monde (Marc 10:44); avoir une mentalité desclave. Shumilier est trés simple,
il suffit de choisir les tiches que les autres ne veulent pas faire.

Or, en faisant ces choses-1a, il y a une attitude intérieure essentielle a avoir.
Sans elle, rien de ce que tu fais n'aura de sens. Tandis que je lave, nettoie et sers,
il faut que mon esprit soit concentré sur Jésus. Ce que je veux dire? Ni plus ni
moins que je dois pratiquer la communion intérieure avec lui. Mon esprit ne
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devrait jamais étre distrait par l'action « humiliante » que je suis en train de
faire. Si je me concentre sur ce que je fais, et non sur la personne de Jésus, je

menorgueillirai détre humble et je penserai étre meilleur que les autres parce que je
fais ce que personne nest disposé a faire. Pense a Christ, pas a toi! Réjouis-toi en
lui, non en tes actions! Si tu ne le fais pas, tu ruineras toute lexpérience.

Un autre conseil pratique. Durant la journée, cherche a réfléchir a cette
vérité stimulante: La derniére place est toujours vide. Pense alors: dans cette

situation, quelle est la derniére place? Quelle est la derniére place a la maison,
au travail, en avion ou dans une conversation? Comment peux-tu la trouver?
Est-ce que tu réalises combien une telle pensée est contre-culturelle? Personne
ne cherche 2 faire cela aujourd’hui. Pourtant, selon Jésus, c’est le chemin a suivre
pour fous les wéritables disciples! Tout le monde se bat pour la premiére place,
alors que toi, tu « te bats » pour la derniére.

L'une des clés pour réussir a étre humbles, d'est de créer I'habitude de nous
« auto-humilier ». Tu te souviens des raisons pour lesquelles nous avons besoin
des disciplines spirituelles? Dieu ne nous rend pas humbles en nous touchant
ave une baguette magique, Dieu nous rend humbles par les moyens habituels de
la grice: cest-a-dire lorsque, comme Jésus, nous nous ceignons d’un linge! (Jean
13:4,5) LEsprit travaille au travers de l'autodiscipline (1 Timothée 4:7.) Une
action produit une habitude, une habitude produit une nouvelle inclination, et
cette inclination produit un caractére nouveau.

Troisiemement, elles éliminent les plaintes. S'il y a une chose qui caractérise
un cceur humble, cest qu'au-dela des circonstances extérieures, il arrive toujours
a la méme conclusion: « Dieu m’a donné beaucoup plus que je ne mérite. » Qui
est-ce qui se plaint? Celui qui pense avoir été traité injustement, celui qui croit
que Dieu lui doit quelque chose, et qui se juge digne d’'un traitement spécial,
celui qui oublie que zous dans la vie est par grice.

Mais, quel est Tobjectif final de 'autohumiliation? De nous rabaisser? De
nous faire honte? De nous sous-estimer? Bien str que non! (Colossiens 2:23)
Lobjectif final, cest dobtenir ce que nous recherchons: La vie! La puissance!
Que Christ demeure en nous afin que nous devenions capables de vivre d'une
fagon dont seuls, nous ne le pourrions jamais! (Galates 2:20) Le but, cest d'ouvrir
un espace dans notre caeur pour que Christ ceuvre en nous et nous « éleve »;
cest-a-dire, nous transforme en de meilleures personnes, en des personnes qui
lui ressemblent.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Rechercher ’humilité me procure ce dont j’ai besoin et que je
désire tellement: la puissance de Christ pour vivre comme Christ.
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231°m JOUR

LES IDOLES: L’ORGUEIL (1V)

« Quant a l'affection fraternelle, soyez pleins de tendresse les uns pour les
autres. Soyez les premiers a honorer les autres. »
Romains 12:10 (NBS)

Que se passe-t-il chaque fois que tu cours derriére ton ombre en essayant de
Pattraper? Elle fuit loin de toi, nest-ce pas? Aussi souvent que tu renouvelles
la tentative, le résultat reste le méme; au moment exact ol tu es sur le point
de réussir, elle téchappe a nouveau. Il se passe la méme chose avec les éloges,
plus tu attends que d’autres teen fassent, plus tu cours aprés les compliments, et
moins il semble que tu en obtiennes. Comme I'a écrit Tim Keller: « Te louer
toi-méme par ta propre bouche se montre presque toujours contreproductif. La
conséquence est que les autres sont moins disposés a reconnaitre tes mérites. »*!

Comme nous l'avons étudié précédemment, en raison de notre orgueil, nous
cherchons fous constamment ’honneur et les compliments. Maintenant, laisse-
moi te troubler quelques secondes et te demander dexaminer avec attention
quelque chose qui semble contredire ce que nous avons vu jusqu'ici. Il est dit en
Proverbes 27:2: « Qu'un autre te loue, et non ta bouche, un étranger, et non tes

levres. » Vois-tu quelque chose détrange dans ce passage? D’apres ce verset, étre
loué par les autres nest pas intrinséquement mauvais et ce nest pas un péché! En

fait, tu peux observer cette méme vérité dans notre passage de Romains 12:10.
Ici, cest méme un commandement! Ma paraphrase de ce verset serait: « Lorsque
vient le temps d’honorer et de louer, cherche a ce que ce soient les autres qui
regoivent les éloges! » La version espagnole NTV exprime cela d'une maniére
frappante: « Prenez plaisir a vous honorer mutuellement. »

Il est difficile dy croire, nlest-ce pas? Etre loué par les autres est un don de
Dieu (de méme que le sont le sexe et 'argent.) Si tu y réfléchis un moment, tu te
rendras compte que le probleme nest pas la louange en elle-méme, /e probléme,
cest de déformer Lobjectif de la louange. Le probleme, cest de transformer la louange

des hommes en source de ma valeur et de ma propre estime, en ma raison de vivre
et en mon plus grand désir. Comme pour tout autre don de Dieu, le probleme est
de transformer la louange en une idole. Tu as du mal 2 le voir? Laisse-moi te donner

un exemple pratique pour I'illustrer. Que se passe-t-il chaque année pour ton
anniversaire? Tout est en rapport avec toi! Réfléchis avec moi. Est-ce mal que
ta famille et tes amis toffrent des cadeaux, qu’ils chantent pour toi et te disent
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combien tu es important pour eux? Non, bien entendu! Est-ce mal que ce jour-
la on te dise des choses gentilles? Quen penses-tu? Non, nest-ce pas? Si tu 'y
penses, le jour de ton anniversaire tu ne fais rien d’autre que de recevoir des
compliments! (Il se passe la méme chose pour tes diplomes, pour ton mariage
ou pour tout autre événement important de ta vie.) Est-ce mal que les gens te
disent: « Je t’aime, je t’admire ou je te félicite pour ce que tu as accompli »? Non.

Permets-moi de continuer avec mon exemple. Disons que je sais peindre des
tableaux et que je décide de te peindre quelque chose de vraiment spécial pour
ton anniversaire. Examinons rapidement ma motivation, pourquoi est-ce que
je le fais? Quel est mon désir? T aimer et te montrer mon affection en ce jour
particulier. Maintenant, pensons ensemble, quelle est la réaction normale et juste
que tu devrais avoir lorsque je te donne mon cadeau? De la joie! De la gratitude!
Tu regarderais probablement le tableau en me disant: « Comme c'est beau! Clest
magnifique! Merci infiniment! » Clest-a-dire que tu me complimenterais, tu
me féliciterais, tu me ferais quelques commentaires montrant que tu apprécies.
Autrement dit, tu ferais mon éloge! Est-ce qu’il y aurait quelque chose de mal a
cela? Bien str que non! Par ta louange, tu exprimerais combien tu es content. Que
je recoive et me réjouisse de cette louange me permet de partager ton bonbeur. Clest cela

lobjectif de la louange! Mais qu'arriverait-il par exemple, si moi, en commengant
a peindre le tableau, je me mets a réver au moment ot tu ouvriras le cadeau et
te mettras & me complimenter devant tous pour sa perfection? Que se sera-t-il
passé? J'aurais complétement déformé lobjectif de la louange. Quel serait alors
mon désir? T"aimer et te montrer mon affection en ce jour particulier? Non, bien
str! Mon désir serait bien différent. Mon désir ne serait pas centré sur toi, mais
sur moi, je me serais fait un cadeau & moi-méme! Je #utiliserais pour obtenir
des éloges. Est-ce que tu vois? Cest toi qui devrais étre au centre, [éloge devrait
venir en second. Le probléme ce nest pas Iéloge, le compliment ou la louange,
le probleme cest mon cceur. Le probléme surgit lorsque mon cceur déforme
lobjectif de Iéloge et le transforme en quelque chose qui nétait pas sa raison
d’étre, une usurpation de la valeur qui mest octroyée en Christ.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

L’orgueilleux a le cceur vide et a cause de cela, il vit avec la faim

insatiable que sa valeur soit reconnue; celui qui est humble a le

ceeur satisfait (en Christ) et pour cette raison, il est heureux de
reconnditre la valeur des autres.
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232°me JOUR

LES IDOLES: L’ORGUEIL (V)

« Je vous rappelle, freres, I'Evangile que je vous ai annoncé [...] que Christ
est mort pour nos péchés, selon les Ecritures ; qu’il a été enseveli, et qu'il est
ressuscité le troisieme jour, selon les Ecritures ; et qu’il est apparu a Céphas,
puis aux douze. Ensuite, il est apparu a plus de cing cents freres a la fois. [...]

Ensuite, il est apparu a Jacques, puis a tous les apotres. Apres eux tous, il m’est
aussi apparu a moi, comme a I'avorton ; car je suis le moindre des apotres, je
ne suis pas digne d’étre appelé apotre, parce que j’ai persécuté 'Eglise de Dieu.
Par la grdce de Dieu je suis ce que je suis... »

1 Corinthiens 15:1-10

Quelle est ta principale source de sécurité?

Disons que tu es un homme, ou une femme, d’affaires pour qui tout va bien,
et tu possédes trois entreprises. Lune d’elles, la plus grande, te permet de gagner
un million deuros par an. Les deux petites ont un rendement trés inférieur d’a
peine dix mille euros par an chacune. Supposons quen raison d’une crise tu es
obligé de fermer tes deux petites entreprises. Comment tes finances en seront-
elles affectées? Pas trop, nest-ce pas? Aprés tout, que sont vingt mille euros en
comparaison d’un million?

Maintenant, imaginons un autre scénario. Nous allons supposer quun
proces en droit du travail t'oblige a indemniser tous les salariés de ton entreprise
principale et, que de facon tout a fait soudaine, tu dois la fermer et la déclarer
en faillite. Comment cet incident t’affecterait-il> Ce serait une catastrophe!
Pourquoi? Parce que tu aurais perdu /a source principale de ce qui te permettait

de vivre en sécurité et en confiance.

Nous avons tous tendance a fonder notre identité et notre sens des valeurs
sur nos propres réussites. J’ai de la valeur parce que mon ministére remporte du
succes. Je suis important parce que j’ai beaucoup voyagg. Je suis aimé parce que
je suis quelqu’un de serviable et de généreux. Je suis une personne spirituelle
parce que je partage ma foi. Le grand probléme en basant notre identité sur nos
succes, cest leur fragilité. Si tu y réfléchis, cela exige que tu fasses de continuels
efforts pour atteindre la barre et ne pas décevoir.

Que découle-t-il naturellement de cette fagon de vivre? Clest simple.
Extérieurement, nous serions des personnes paraissant tres consacrées (au travail,
dans le ministére, a la salle de sport, etc.); mais intérieurement, nous serions
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des personnes manquant extrémement de conflance. Chaque fois que nous
pourrions atteindre notre cible, nous serions trés fiers de nous-mémes. Mais
a chaque échec, ou chaque fois quune autre personne réussirait a obtenir la
reconnaissance que nous désirons, nous nous sentirions comme ayant re¢u un
coup de poignard (ou comme si nous avions perdu un million.)

Comme I'a écrit C. S. Lewis: « Lorgueilleux ne se contente pas d’avoir
quelque chose, mais d’avoir plus que les autres. Nous disons que des gens
sont fiers détre riches, détre intelligents ou d’avoir une belle silhouette, mais
il nlen est pas ainsi. Ils senorgueillissent détre plus riches, plus intelligents, ou
d’avoir une meilleure allure que les autres. Si l'on pouvait tous devenir également
riches, intelligents ou beaux, personne naurait de raison de senorgueillir. Cest
la comparaison qui nous rend orgueilleux, le plaisir de se sentir au-dessus des
autres. Une fois que disparait Iélément de comparaison, lorgueil disparait
également. »*

Si tu y réfléchis, lorgueil diminue notablement le degré de joie que 'on peut
ressentir. Pourquoi? Parce que la joie, pour lorgueilleux, se limite 4 un instant
de triomphe. Avant de triompher, lorgueilleux se concentre anxieusement sur
le fait de pouvoir atteindre son engagement. Aprés le triomphe, lorgueilleux se
concentre anxieusement sur le fait de ne pas perdre le statut qu'il a atteint. Tu
vois? Anxiété avant, anxiété aprés. La joie? Seulement quelques secondes, les
secondes que dure son triomphe.

La solution? Nous devons changer /a source principale de notre sécurité et

de notre propre estime afin de nétre pas étre déstabilisés. As-tu remarqué la
progression dans notre passage? Dans la hiérarchie des gens « importants », Paul
est au dernier échelon. En est-il affecté? Pas du tout. Pourquoi? Parce que son
identité ne se fonde pas sur le fait détre le premier, son identité est fondée sur le
fait d’avoir été aimé par grice.

Pour prier et méditer tout au long du jour

L’inconditionnalité de Dieu me rend libre. Elle me délivre de
mon insécurité. Elle me libére du besoin d’étre admiré et me
permet de me sentir bien avec moi-méme. Pourquoi? Parce que
le fondement de mon identité est que j’ai été, que je suis et que
je serai accepté par grace.
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233°me JOUR

LES IDOLES: LE TRAVAIL (1)

« C’est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que
Vous mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous serez vétus. La vie n‘est—elle
pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vétement? Regardez les
oiseaux du ciel, ils ne sement ni ne moissonnent, et ils n"amassent rien dans
des greniers ; et votre Pére céleste les nourrit. Ne valez—vous pas beaucoup
plus qu’eux? Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée a la
durée de sa vie? »

Matthieu 6:25-27

Paul Tripp a écrit: « Je ne pense pas que les drogués du travail aient en premier lieu
un probléme de priorité ou un probleme d’agenda; je pense que leur probleme
principal est un probléme démerveillement qui résulte d’un probléme d’agenda
qui nuit autant a leurs relations qu'a leur vie spirituelle. Seul Iémerveillement
pour Dieu a le pouvoir de maintenir le travail a sa juste place. »** Qulest-ce qui
nous pousse 4 trop travailler? Pourquoi sommes-nous obsédés par le travail?
Qulest-ce qui nous convertit en accros du travail? Dans les prochains jours, je
voudrais étudier trois raisons pour lesquelles nous faisons du travail une idole.

Premiére raison: La peur de I'avenir. Pourquoi est-ce que je travaille comme
je le fais? Parce que je veux me sentir en sécurité. Parce que je veux que ma famille
ne manque de rien. Parce que j’ai peur d’avoir 4 faire face 4 des dépenses que
je ne pourrais pas assumer. Parce que je ne peux pas concevoir ma vie sans un
matelas financier qui me permette de traverser des temps de crise. En d’autres
termes, parce que je veux étre en controle de I'avenir. Comment parvenir a ce
but? En travaillant le plus possible et en économisant.

Réfléchis, est-ce mal déconomiser? Non, ¢a ne lest pas. Est-ce un péché que
d’utiliser sagement les ressources économiques que Dieu m’a donné? Non plus.
Le probléme ne vient pas du fait déconomiser, le probléme c'est la confiance que
je mets dans cet argent. Le probleme, cest le besoin de contrdle, le désespoir que
procure I'inconnu, la terreur quengendre en moi la possibilité d’avoir 4 changer
de niveau de vie.

Que veut dire Jésus lorsqu’il affirme au verser 25 que nous ne devrions
pas étre en soucis pour notre vie? Est-ce qu'il suggére que nous renoncions a
travailler et que nous devons croire que « Dieu pourvoira » miraculeusement
depuis le ciel? Certainement pas. La Bible affirme que « si quelqu’un ne veut
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pas travailler, qu'il ne mange pas non plus. » (2 Thessaloniciens 3:10b) Jésus ne
condamne pas le travail, ce qu’il condamne cest la préoccupation. Laisse-moi te
donner quelques synonymes de ces paroles afin que tu comprennes mieux I'idée
que Jésus veut transmettre. Que signifie étre préoccupé? Etre préoccupé cest
étre anxieux, désespéré, inquiet, sans paix, impatient, irritable, perturbé, obsédé,
dans la peine, mis a nu, mal a l'aise, nerveux, alarmé, angoissé, méfiant et sans
repos. Ca te dit quelque chose?

Maintenant, considére ce qui suit: quel est le probléme avec ce genre
d’attitude? Penses-y. Que démontre la préoccupation? Jésus répond a cette
question en Matthieu 6:31,32: « Ne vous inquiétez donc point, et ne dites pas :
Que mangerons-nous? que boirons-nous? de quoi serons-nou vétus? Car [voila
la raison] toutes ces choses, ce sont les paiens [c.-a-d. les incroyants] qui les
recherchent... » Que démontre la préoccupation? Que j’ai 'impression d’étre un
orphelin cosmique; que niveau coeur, je ne compte pas sur I'action de Dieu pour
me soutenir économiquement. Est-ce que tu vois le dilemme que Jésus expose?
Sur le plan financier, est-ce que je vis comme si Dieu nexistait pas? Pourquoi est-
ce que je ne devrais pas me préoccuper? Parce que, si je le fais, agis comme
une personne sans Dieu (« les paiens qui recherchent ces choses... ») Te rends-tu

compte de ce quenseigne ce passage? Il mest possible de croire en Dieu pour mon
salut mais de traiter mes finances comme si j étais un athée.

Il est dit en Proverbes 13:8 (BFC): « Parfois un riche doit payer pour sauver
sa vie, mais le pauvre ne risque pas détre menacé. » Quelle est la morale? La
richesse promet la sécurité, mais ensuite, tu finis dans l'anxiété. Qui sont les gens
qui ont des systémes d’alarme, des gardes du corps et des salles de panique dans
leurs maisons? Qui a peur de perdre ce qu’il possede? La Bible a raison, mettre
ma confiance dans mes ressources est 'acte d’un idiot (Proverbes 11:28; 18:11);
vivre dans la crainte de Dieu procure la paix (Proverbes 22:4.) Oui, c'est la vérité.
Le manque d’argent peut avoir un effet désastreux sur la vie d’une personne
(Proverbes 21:5.) Cependant, mettre ta confiance dans ton argent peut avoir
un effet tout autant destructeur. Pour paraphraser Jésus: « Et que sert-il a un
homme de gagner tout le monde, ¢'il perd son dme? » (Marc 8:36)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Au niveau de mon ceeur, qui est-ce qui protége mes finances?
Dieu ou moi?
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234°m JOUR

LES IDOLES: LE TRAVAIL (11)

« Etil leur dit cette parabole : Les terres d’'un homme riche avaient beaucoup
rapporté. Et il raisonnait en lui-méme, disant : Que ferai—je ? car je n’ai pas
de place pour rentrer ma récolte. Voici, dit—il, ce que je ferai : j'abattrai mes

greniers, j’en batirai de plus grands, j'y amasserai toute ma récolte et tous mes
biens; et je dirai a mon ame : Mon ame, tu as beaucoup de biens en réserve
pour plusieurs années ; repose—toi, mange, bois, et réjouis—toi. »
Luc 12:16-19

C. S. Lewis a écrit: « Si tu regardes avec attention au plus profond de ton
coeur, tu te rendras compte que tu recherches quelque chose que ce monde ne
peut pas te donner. Le monde toffre une quantité de choses, mais ces choses
nwaccomplissent jamais ce quelles promettent. Nos désirs d’'un voyage, d’'une
relation amoureuse ou d’un projet, sont des désirs qu'aucun voyage, aucune
personne et aucun projet ne pourront satisfaire. Je ne parle pas de ce que nous
appelons habituellement des voyages, des relations ou des succes, je parle des
meilleures expériences possibles. Il y a guelgue chose qui nous accroche dés
Iinstant qu'apparait notre désir, et qui disparait lorsque le désir devient réalité.
Lépouse pourra étre une bonne épouse, le paysage pourra étre magnifique, le
nouveau travail plus que passionnant, mais ce/z, ce que nous espérions pouvoir
étre le centre de lexpérience, nous échappe toujours. »**

Deuxiéme raison: Pourquoi est-ce que je transforme le travail en une idole?
Parce que j'ai besoin du travail pour jouir des plaisirs de la vie. Avec les mots de
I'homme riche: « Mon 4me, tu as beaucoup de biens en réserve pour plusieurs

années ; repose=toi, mange, bois, et réjouis-toi. »

I1 est dit en Ecclésiaste 2:10,11: « Tout ce que mes yeux avaient désiré, je
ne les en ai point privés ; je n'ai refusé 4 mon coeur aucune joie ; car mon coeur
prenait plaisir a tout mon travail, et cest la part qui mlen est revenue. Puis, j’ai
considéré tous les ouvrages que mes mains avaient faits, et la peine que j’avais
prise a les exécuter ; et voici, tout est vanité et poursuite du vent, et il n'y a aucun
avantage a tirer de ce quon fait sous le soleil. »

Pour quelle raison est-ce que la plupart des gens travaillent? Pour gagner
de T'argent. Pourquoi voulons-nous avoir de I'argent? Pour faire ce que nous
voulons vraiment: nous reposer, manger, boire, et nous réjouir. Que nous rappelle

I'Ecclésiaste? La méme chose que ce qu’a écrit C. S. Lewis: méme les meilleures
expériences de la vie ne nous offrent pas ce quelles promettaient. L'argent peur

115



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

acheter beaucoup de choses, mais il ne peut pas acheter le contentement. Il y a
deux fagons d'utiliser le travail comme un simple moyen pour gagner de I'argent

et « vivre du mieux possible ». D’un coté, en travaillant plus qu'il nest nécessaire,

et de lautre, en travaillant le moins possible. Cela te semble contradictoire? Ca
ne lest pas. Il est possible qu'une personne napprécie pas son travail et qu'une
autre 'aime trop, et que méme ainsi, les deux sen servent pour le méme objectif.
Permets-moi de l'expliquer.

Quel genre d’attitude aura une personne qui gagne peu d’argent et qui sait
quelle a peu de chances de pouvoir progresser? En général, l'attitude dans ce
cas est de « retenir son souffle » et d’attendre la fin de la journée. Pour cette
personne, le travail est un mal nécessaire, une malédiction, un lourd fardeau
qui doit étre supporté pour « arriver a la fin du mois. » Que fait-elle avec le peu
d’argent qulelle gagne? Elle tente de faire face a ses dépenses (loyer, nourriture,
etc.) et, s'il lui en reste, elle se fait un « petit plaisir ». De quoi est faite sa vie
en dehors du travail? Cela se trouve probablement dans ces « petits plaisirs »
(dans ce que nous devrons appeler des idoles.) Est-ce quelle a le moindre désir
d’inclure Dieu dans sa vie de travail ou de le glorifier au travers de ce quelle
fait> Non. Dans son esprit, étre heureux ce nest pas jouir de Dieu, cest jouir des
petits plaisirs de la vie.

A lTopposé, quel genre d’attitude envers son travail aura une personne qui
gagne bien, mais qui sait que si elle sen donne la peine (ou porte préjudice a
d’autres) elle peut gagner davantage d’argent? Elle a tendance a se donner 4 fond
et a faire des heures supplémentaires. Pourquoi? Pour en faire bénéficier d’autres
personnes ou pour glorifier Dieu? Non, pour obtenir plus de bénéfices, pour
gagner encore plus d’argent et pouvoir s’acheter ainsi une résidence secondaire
prés de la plage, ou bien investir dans ce qui a le plus de valeur a ses yeux. Est-ce
que tu vois? Bien que I'une de ces personnes déteste profondément son travail
et que l'autre semble 'aimer démesurément, les deux ont le méme probléme:
elles se servent de leur travail comme d’un moyen qui peut leur procurer ce
qui leur fait plaisir. Dieu m'appelle a un genre de vie différent. Le travail qui
est réellement important nest pas celui qui est bien payé, le travail réellement
important est celui que je fais « comme pour le Seigneur » (Colossiens 3:23,) Quelle
est la troisiéme raison qui nous pousse a faire du travail une idole? Le succes,
mais cette raison-1a demande plus d’un paragraphe.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que mon travail est un moyen de gagner de I’argent afin
de satisfaire mes désirs?
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235°m¢ JOUR

LES IDOLES: LE SUCCES (1)

« Lorsque Simon vit que le Saint—Esprit était donné par I'imposition des mains
des apotres, il leur offrit de I'argent, en disant : Accordez—moi aussi ce pouvoir,
afin que celui a qui j'imposerai les mains recoive le Saint—Esprit. »

Actes 8:18-20

Je suis quelqu’un qui fonctionne avec des buts. J’aime me fixer des objectifs et
sentir le plaisir qu'il y a  les atteindre. J’ai toujours une énorme liste de choses
a faire et j’ajoute constamment de nouvelles choses a cette liste. Je ressens une
trés agréable et satisfaisante montée d’adrénaline chaque fois que jélimine une
tache de ma liste. Ce besoin malsain détre en constante activité me donne un
profond sentiment de culpabilité, de vide, et de découragement si je perds du
temps ou lorsque je ne « produis » pas quelque chose d’important ou de valable.
Je dois constamment me battre mentalement contre lexcitation que me donne
le sentiment d’avoir accompli et de ne pas avoir perdu ma journée. Conscient
de cette lutte intérieure, je dois me reposer toujours et encore la méme question:
qulest-ce que le succes véritable? Qulest-ce que cest de perdre son temps?
Qulest-ce que cest de vivre bien? Voici ce que j’ai noté comme triple rappel au
début de mon emploi du temps hebdomadaire:

o Le succes, cest de jouir de 'amour de Dieu afin que cela impacte tout ce
que je fais.

o Une journée réussie est un jour au cours duquel j'aime 'amour de Dieu.

o Perdre mon temps, clest faire des choses qui ne glorifient pas Dieu.

D’aprés Romains 12:1,2, 1a tiche quotidienne la plus importante pour moi
est le « renouvellement de mon intelligence ». Pourquoi? Parce que j’ai tendance
4 me « conformer au siécle présent », cest-a-dire a penser de la méme fagon
quune personne qui n'a pas Christ, et a idolatrer les mémes choses quidolatrent
les personnes qui ne le connaissent pas. Chaque matin, en me levant, a moins

que I'Esprit ne me remplisse, ma premiére pensée et de me remettre a fonctionner

comme j'ai toujours fonctionné. Dans mon cas personnel, cest vivre pour accomplir

mes propres projets et prouver ainsi (a Dieu, aux autres et 2 moi-méme) que j’ai

bien utilisé ma journée et que je suis quelquun de valable. Permets-moi de
b 9 s 2 7 . .

partager d’autres rappels que j’ai également écrits sur mon emploi du temps afin

qu’ils m'aident & « renouveler ma fagon de penser ».

17



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

Jai tendance a vivre dans un état de confusion. J'ai été créé pour glorifier Dieu ef,
pour cette raison, rien ne me satisfait autant que de le g/orﬁer. Perdre du temps, cest
ne pas prendre de plaisir en lui. Quoi que je fasse (méme si cela « ne sert & rien ») si je le
fais en le glorifiant, ce nest pas une perte de temps. Ni pour moi, parce que jen ai retiré
du plaisir, ni pour Dieu, parce gu’i[ a été honoré, ni en vue de ['éternité, parce que je
recevrai une récompense. Mais, tout ce que je fais sans le glorifier (méme si du point de
vue terrestre cest un succes), cest du temps perdu. Pourquoi? Parce que je n'ai pas pris
de plaisir en Lui, parce que Lui nen a pas requ la gloire, et parce que je nobtiendrai
aucune récompense pour cela. (1 Corinthiens 4:5)

Paul Tripp a écrit: «je suis ce que j’ai accompli» est un lieu trés tentant pour
y prendre mon identité. Le succes te conduit 4 te sentir capable et compétent. [ ]
Si tu cherches le succes pour te sentir bien dans ta vie, pour te sentir en sécurité,
ou pour trouver du sens et un objectif a ta vie, alors tu ne seras pas satisfait avec
le succes du moment. Lémotion provoquée par ta réussite actuelle sévanouira
et il te faudra davantage de succes pour continuer a ressentir la méme émotion.
Tu chercheras sans arrét la prochaine montagne a conquérir. Sans que tu ten
rendes compte, le succes sera passé d’une chose que tu aimais a une chose sans
laquelle tu ne peux plus vivre. Ton cceur, qui auparavant désirait le succes, sera
dorénavant gouverné par lui. Pour cette raison, ton cceur cherchera a aller 12 ou
le succes te conduira et sera prét a sacrifier tout le temps, [énergie et les relations
qu'il faudra pour lobtenir. »*

Simon le magicien appartenait a cette catégorie de personnes. Intelligent,
visionnaire, habile et capable d’hypnotiser tous les spectateurs avec ses tours
et ses enchantements. Mais un jour, il sest trouvé face a la compétition. Les
disciples sont arrivés dans la ville ou il vivait et lui ont volé la vedette. Qu’a-t-il
fait? Il sest « converti » au christianisme. Pourquoi? Parce que cela lui rendait
service pour atteindre son objectif. Lui aussi voulait imposer les mains et
transmettre le Saint-Esprit. Est-ce quil s'intéressait aux gens? Absolument pas.
Est-ce qu’il aimait Dieu? Pas le moins du monde. (Actes 8:21) Que voulait-il?
Atteindre son objectif: continuer a impressionner les foules; étre populaire et
avoir du succes. Et moi, quest-ce que je recherche?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

A quoi est-ce que je mesure le succeés? Pour moi, qu’est-ce qu’une
journée bien vécue?
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236°™ JOUR

LES IDOLES: LE SUCCES (II)

« Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez
quelque autre chose, faites tout pour la gloire de Dieu. »
1 Corinthiens 10:31

Queest-ce qui a le plus de valeur pour Dieu, une vie de succés ou une vie bien vécue?

Pour trouver la réponse, il faut que nous nous posions une autre question: Quest-
ce qui glorifie davantage Dieu?

Je suis stir que tu connais la bonne réponse, ce dont je ne suis pas certain,
cest si tu y crois. Permets-moi de te le démontrer. Pense 4 un jeune qui se
prépare pour le ministére. Il étudie dans une faculté de théologie. Il recoit son
diplome avec les honneurs. Il implante une église. Léglise grandit. Son ministére
prend de 'ampleur. II écrit des livres. Il est invité partout dans le monde; les
« j’aime » sur ses réseaux sociaux et pour ses prédications en ligne se comptent
par milliers, presque par millions. Son influence & un si jeune 4ge est sans pareille.
Cependant, apres avoir atteint 40 ans, il meurt dans un accident de voiture. Toute
la communauté évangélique s’interroge : « Pourquoi ? Quel gichis! » Incroyable,
nest-ce pas? Par quel processus de pensée Dieu opere-t-il pour permettre qu'un
tel événement puisse se produire? Sa mort note-t-elle pas quelque chose a la
gloire de Dieu?

Maintenant, pense a un autre jeune. Celui-ci va dans une grande école et
fait des études pour devenir ingénieur. Il nobtient pas les meilleures notes, mais
pendant tout le temps de ses études, il tente de partager sa foi avec ses camarades
de cours. Bien qu’il ne remporte pas beaucoup de succés, tous ses amis constatent
qu’il a quelque chose de différent. Ils ne savent pas comment le définir, mais ce
jeune posséde une « paix intérieure » et une sorte de « félicité spirituelle » qui
pénetre tout ce qu’il fait. Tous ses camarades savent qu’il attribue lui-méme cela
a sa « commune-union » avec Dieu, mais en réalité, ils sont convaincus que cela
est da 4 sa personnalité ou 4 un « géne religieux » en lui. Aprés son diplome, il
trouve un travail dans une entreprise ot il y a peu d’espoir de gravir les échelons.
Cependant, son petit box « illumine ». Cest ce que disent ses collegues de travail
, et parfois aussi, ils rient de lui en raison des versets bibliques qu'il colle sur son
écran dordinateur (des versets tels que 1 Corinthiens 10:31.) Tous ceux qui le
cotoient disent la méme chose: « Il posséde une paix peu commune Tu peux ne
pas étre d’accord avec ce qu’il croit -et il faut dire que parfois il est un peu lourd
quand il parle de Jésus- mais on ne peut pas nier que lorsque tu es avec lui, tu
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te sens aimé » Malheureusement, il meurt a quarante ans dans un accident de
voiture. Personne dans la communauté évangélique ne se pose trop de questions.
On ne le trouve pas sur Wikipédia. On ne parle pas de lui sur les réseaux sociaux.
Le monde chrétien suit son cours. Bien entendu, sa famille et ses amis pleurent
sa mort, mais ils se souviennent de la fagon dont il « illuminait » Dieu également.

Lequel des deux a davantage glorifié Dieu? Qui a le mieux employé sa vie?
Qui a fait le meilleur usage de ses quarante années sur cette terre?

Nous tous qui luttons contre I'idolatrie du succes, nous avons tendance a
nous concentrer sur la #iche; nous sommes convaincus que ce qui est important,
cest la mission. « Comparons ces deux jeunes, quest-ce que chacun a accompli? »
telle est la question qui nous vient automatiquement a lesprit. « N'est-il pas plus
glorieux pour Dieu si davantage de personnes le connaissent? N'est-ce pas ce qua
fait le premier des deux jeunes? » Je laisserai Dieu répondre lui-méme: « Plusieurs
me diront en ce jour-la : Seigneur, Seigneur, n'avons-nous pas prophétisé par
ton nom? navons-nous pas chassé des démons par ton nom? et n'avons-nous
pas fait beaucoup de miracles par ton nom? Alors je leur dirai ouvertement: Je

ne vous ai_jamais connus, retirez-vous de moi, vous qui commettez l'iniquité. »
(Matthieu 7:22,23) Dlauditoire original de ces paroles peut étre comparé a
celui d’'un conférencier de nos jours (Matthieu 7:15) Clest-a-dire, des hommes
semblables au premier jeune, consacrés a plein temps au ministere, et -lis bien les
paroles de Jésus- qui remportaient des succes dans leur ceuvre! Pourtant, Dieu ne
semble pas vraiment content d’eux, nest-ce pas? Pourquoi? Parce que leurs coeurs
ne sont pas connectés a Christ. Il n'y a pas eu d’'union avec Lui. Ils ne se sont
pas délectés détre connus de lui, ils ne se sont délectés que de leurs succés. (Aucun
passage nexplique mieux ce quest « détre connu » de Dieu que 1 Corinthiens
8:3: « Mais si quelqu'un aime Dieu, celui-1a est connu de lui. ») Nous qui aimons
le succes, nous nous concentrons généralement sur la tiche a accomplir, alors quen
réalité, le succés véritable cest de se consacrer & aimer une Personne. Lequel des

deux jeunes @ vécu pour la gloire de Dieu? Lequel a le mieux vécu?

Je voudrais que tu te souviennes d’une chose: quel est 'ultime objectif de
T'univers? Pourquoi Dieu nous a-t-il créés? (Il est impossible de penser au succes
véritable sans répondre a cette question!) Est-ce que tu te souviens de ce que
nous avons dit au 2°™ Jour? La raison pour laquelle Dieu a créé le monde cest
pour que les hommes fassent leurs délices de sa grace Pour qu’ils jouissent de sa
gloire Non pour qu’ils se délectent de leur propre succes

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Qu’est qui donne davantage de gloire a Dieu: le succes, ou bien
que je me délecte en Lui?
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237¢m JOUR

LES IDOLES: LE SUCCES (llI)

« Mais si quelgu’un aime Dieu, celui—la est connu de lui. »
1 Corinthiens 8:3

Quest-ce que le succes? Je suis convaincu que répondre a cette question nest pas
un sujet de moindre importance. Nous devrions tous y réfléchir régulierement.
Existe-t-il des gens qui aiment se tromper et échouer? Qui ne désire pas arriver
ala fin de sa vie en pouvant se dire qu'il ne 'a pas gaspillée?

Essayons de répondre a notre question. Quest-ce qu'une personne qui
réussit? Qulest-ce que le succes? Comment le définir? D’aprés ce que nous
pouvons déduire de notre texte, le succés, cest réussir a aimer ce qui est juste.

Est-ce que la phrase au mode passif ne t'interpelle pas? Autant dans
Matthieu 7:23 (I'un des passages que nous avons vu hier) que dans 1 Corinthiens
8:3, il est dit en fait que nous Dieu nous connait et non que nous, nous le
connaissons: « Je ne vous ai jamais connus... » dit le Seigneur en Matthieu
7:23. Pourquoi ces deux auteurs sexpriment-ils tous deux ainsi? Que Dieu me
connaisse, quest-ce que cela signifie? Par hasard, ne saurait-il pas qui je suis?
Est-ce qu’il nest pas omniscient? Comme je I'ai dit en d’autres occasions, cela
aide parfois de lire le texte qui précede. Qulest-ce que détre connu de Dieu?
Ceest I'aimer. Cest prendre du plaisir en Lui. Clest étre conscient de sa valeur.

Comme nous l'avons étudié hier, le succes cest « faire fous pour la gloire
de Dieu. » (1 Corinthiens 10:31) « Soit donc que vous mangiez, soit que vous
buviez, soit gue vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de
Dieu... »; bien vivre, cest penser a Lui tout en vivant ma vie. Est-ce que tu vois?
Le succes, cest de vivre une « commune-union » ininterrompue avec Dieu (tu
te souviens de la discipline?)

Regarde ce que dit Jésus en Jean 8:29: « Je fais foujours ce qui lui [au Pere]
est agréable. » Autrement dit, il n'y a pas de compartiments dans ma vie, je ne la
divise pas en deux. Zous est fait comme un acte d’adoration afin de faire sourire
le Pere (Jean 5:19,20). Clest cela vivre bien.

Nous aussi, par Lui et ¢z Lui, nous pouvons vivre de cette fagon. Comme
laffirme A. W. Tozer, nous devons avoir pour but de notre vie de transformer
chacune de nos actions en quelque chose de « sacré ». Mais, comme le dit aussi
Tozer, « Le fait que nous soyons conscients de cette vérité ne suffit pas. Si nous

voulons échapper au dilemme sacré-séculier, nous devons sensir cette vérité
courir dans nos veines et conformer a elle toutes nos pensées. Nous devons nous
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habituer a vivre pour la gloire de Dieu. En méditant cette vérité, en en parlant
souvent avec Dieu dans la priére, en nous la remémorant lorsque nous discutons
avec les gens, la puissante sensation que nous vivons pour la gloire de Dieu
semparera de nous. Uinsupportable sensation de dualité disparaitra, et laissera
la place a une plaisante sensation de repos causée par 'unité essentielle de notre
vie. La conviction que nous appartenons totalement a Dieu, qu'il regoit tout de
nous et nen rejette rien, unifiera notre vie intérieure et fera en sorte que fout soit
sacré pour nous. »* Aux yeux de Dieu, quest-ce que de réussir? Cest vivre ainsi.

Or, cela signifie-t-il que ce que nous faisons n'a pas d’importance puisque
toutes nos actions ont la possibilité de glorifier Dieu ? Certainement pas! Il'y a
des choses qui sont plus importantes et nécessaires que d’autres. Et méme il existe
des choses qui glorifient Dieu plus que d’autres! Il est beaucoup plus important
et nécessaire de partager I‘évangile avec quelqu’un (Matthieu 28:19,20) que de
s'asseoir a lire un roman face a la mer. Ce que je veux faire ressortir cest que zes
deux catégories d’actions -sacrées et séculiéres- peuvent étre accomplies comme
des actes d’adoration, méme si elles nont pas la méme importance. Comme
nous le laisse clairement voir Jean 15:8, p/us nous portons de fruit, plus le Pere
est glorifié. Mais comme le montre Jean 15:5, rien ne glorifie le Pére 4 moins que
cela ne soit fait au travers de son Fils. Réussir, cest tout faire en étant connecté a
Lui, en pensant 4 Lui, en prenant du plaisir en Lui! Clest cela la clé.

Examine le probléme suivant. Est-ce qu’il test déja arrivé, alors que tu
pries, que soudain, sans trop ten rendre compte, tu te trouves dans une « autre
sphere » en train de penser a quelque chose que tu dois faire? Réussir dans la vie,
cest le processus inverse. Cest que lorsque tu es en train de faire quelque chose
-n'importe quelle chose!- (en travaillant, étudiant, regardant un film, etc.), que
tu te trouves soudain, sans trop ten rendre compte, dans « une autre sphére » en
train de penser & Christ En train de jouir de sa compagnie...

Avant de terminer, revenons un instant au début du livre. Repense a I'une
des questions clés: Qulest-ce que le changement? Le changement veéritable, le
changement profond, peut se définir avec un seul mot: se délecter.

Changer, cest trouver du plaisir dans quelque chose de nouveau. Dans le cas
d’une personne qui prend ce quelle fait comme source de ses valeurs, changer
sera de trouver son plaisir dans le sourire du Pere.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Et si réussir dans la vie c’était d’apprendre a jouir de Dieu?
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238°m JOUR

LES IDOLES: L’ARGENT (1)

« Jésus, voyant qu’il était devenu tout triste, dit : Qu'il est difficile a ceux qui
ont des richesses d’entrer dans le royaume de Dieu! Car il est plus facile a un
chameau de passer par le trou d’une aiguille qu’a un riche d’entrer dans le
royaume de Dieu. »

Luc 18:24,25

Quand est-ce que je sais que I'argent a cessé d’avoir le contréle sur mon coeur
et détre une idole qui me domine? Cest simple: lorsque je suis disposé a le
perdre. « Mais Zachée, se tenant devant le Seigneur, lui dit : Voici, Seigneur, je
donne aux pauvres la moitié de mes biens, et, si j’ai fait tort de quelque chose a
quelqu’un, je lui rends le quadruple. » (Luc 19:8) Zachée a fait ce que le jeune
homme riche n'avait pas pu faire: trouver du plaisir 4 donner de gros montants
d’argent. (Est-ce que tu réalises que ces deux histoires ont été écrites I'une apres
lautre pour quelles forment un contraste?) Ce qui est important dans ces deux
narrations, cest le niveau de bonheur quéprouvent a la fin les deux personnages.
Le jeune homme riche, qui conserve toute sa fortune, « devint fout triste » (Luc
18:23.) Zachée qui, lui, perd la moitié de ses biens, se retrouve dans la « joie ».
(Luc 19:6) La morale? Idolatrer 'argent détruit ta vie, le détroner te donne la
véritable joie. Comment vivre de cette fagon? Suis le conseil de Richard Foster:
« Prends Ihabitude de donner. »*’

Jaimerais que nous méditions sur trois des points qui caractérisent une
personne qui a vaincu son idolatrie et qui,comme Zachée, est devenue quelqu’un
de vraiment généreux.

En tout premier, comme cela sest passé avec Zachée (Luc 19:9,10), la

vraie générosité prend naissance dans le fait de voir, dexpérimenter et de jouir de la

générosité de Dieu en Christ. 11 est dit en 2 Corinthiens 8:9: « Car vous connaissez
la grace de notre Seigneur Jésus-Christ, qui pour vous sest fait pauvre, de riche
qu’il était, afin que par sa pauvreté vous soyez enrichis. » Pourquoi est-ce que je
peux étre généreux? Parce que Dieu I'a été avec moi. Qui aime-t-il? Celui qui
recoit son amour. (1 Jean 4:19) Qui est généreux? Celui qui sent, qui pergoit et
savoure la générosité de Dieu. Non pas celui qui g connaissance de son généreux
amour, mais celui qui en jouit réellement.

Alors, pourquoi est-il si difficile pour un riche dentrer dans le royaume
de Dieu? Parce que la richesse a le pouvoir particulier de rendre le monde
beaucoup plus enchanteur, et de diminuer l'attractivité de Christ. Penses-y. Avec
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beaucoup d’argent, on peut acheter de nombreuses idoles. Résultat? Les choses
créées prennent davantage de valeur et le Créateur perd de son éclat. Qu’a dit
Jésus au jeune homme riche? « Vends tout ce que tu as, distribue-le aux pauvres,
et tu auras un trésor dans les cieux. Puis, viens, et suis-moi. » (Luc 18:22)*
Pourquoi? Parce qu'une personne dont le plus grand trésor est 'argent a besoin
dentendre une vérité cruciale: Il y a dans le ceeur suffisamment despace pour
aimer de nombreuses choses a la fois, mais il n’y a assez de place que pour aimer
une seule chose comme son plus grand trésor. (Luc 14:36) Tu te souviens bien de
I'histoire? Ce jeune homme s’intéressait a Jésus (Marc 10:17). Mais quand il a
da choisir entre Jésus et I'argent, ce qui était réellement son premier amour a été
révélé. Qu'a dit le Seigneur? « Nul ne peut servir deux maitres. Car, ou il haira
l'un, et aimera lautre ; ou il sattachera & 'un, et méprisera 'autre. » (Matthieu
6:24) Maintenant, laisse-moi partager un détail important avant de passer au
point suivant. As-tu jamais pensé que Zachée a continué détre millionnaire
apreés avoir donné la moitié de ses biens? Est-ce que tu vois? Le probleme nest
pas la richesse en elle-méme, le probléme, cest de ne pas trouver que Christ a
plus de valeur quelle. Comme dit le vieil adage: « Ce nést pas ce qu'un homme
posséde, mais ce qui possede l'homme. »

En second, la générosité véritable est joyeuse. Si tu y réfléchis, tu verras que
ce second point est la conséquence du premier. Pourquoi est-ce que Dieu aime
celui qui donne avec joie? (2 Corinthiens 9:7) Parce que si je donne avec joie,
cela montre que la source de mon plus grand contentement ne se trouve pas
dans I'argent, mais quelle se trouve dans la personne de Dieu. Je suis heureux de
donner parce que j’ai échangé la source de ma joie. Comme Zachée, ma vie est
Christ et non mon compte bancaire.

Finalement, la générosité véritable est sacrificielle. I y a quelque temps, jai
entendu quelqu’un dire: « Peu importe combien je donne, ce qui compte cest
que je le fais de bon cceur. » Je ne suis pas d’accord avec cette phrase. Oui,
le coeur est important. Mais la quantité d’argent que je suis disposé a donner
est le reflet fidele que mon coeur a été touché par la grice et que jai trouvé
mon véritable trésor dans une source nouvelle. Comme I'a dit le roi David: « Je
noffrirai point a I'Eternel, mon Dieu, des holocaustes qui ne me cottent rien. »

(2 Samuel 24:24)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Suis-je disposé a perdre de ’argent? Y a-t-il en moi le signe d’une
générosité véritable?
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239°m JOUR

LES IDOLES: L'ARGENT (1)

« Je te demande deux choses : Ne me les refuse pas, avant que je meure!
Eloigne de moi la fausseté et la parole mensongére ; Ne me donne ni pauvreté,
ni richesse, Accorde—moi le pain qui m’est nécessaire. De peur que, dans
I'abondance, je ne te renie Et ne dise : Qui est I'Eternel ? Ou que, dans la
pauvreté, je ne dérobe, Et ne m’attaque au nom de mon Dieu. »
Proverbes 30:7-9

Agur, I'auteur de Proverbes 30, montre un degré de sagesse et de connaissance de
soi extraordinaire. On ne peut pas étre plus honnéte. Dans une situation extréme,
est-ce que je serais capable de voler pour nourrir ma famille? Oui, je le serais (et
toi aussi!) Est-ce que joublierais Dieu si je pouvais acheter tout ce que je veux?
Certainement! Agur autant que toi et que moi, vendrions notre cceur a ce qui est
créé et oublierions le Créateur.

Permets-moi de paraphraser ce passage. Voici ce que dit Agur: « Je connais
mon coeur, je sais que j'ai tendance a mégarer. Je peux méloigner de Dieu de deux
fagons: en ayant beaucoup ou en ayant peu. Pour cette raison, je ne désire avoir que
ce qui est suffisant afin que ¢a ne marrive jamais. »

Regarde a nouveau le texte. En étant conscient de son idolatrie de I'argent, que
demande Agur? La réponse: Je n'ai besoin seulement que de la quantité d'argent qui
me permet de ne pas méloigner de Lui.

Il'y a des gens qui nont pas ce probleme. Leur salaire est si petit qu'il leur
permet 4 peine & couvrir les besoins de base réels. La plupart d'entre nous nentrons
pas dans cette catégorie. Pourquoi? Parce que la plupart dentre nous avons
tendance a appeler nos caprices des besoins. Est-ce que j'ai besoin d’une console de
jeux vidéo? Est-ce que j’ai desoin d'un nouveau téléphone portable? Est-ce que

j’ai besoin d’étre abonné a Netflix? Est-ce que jai besoin d’'une nouvelle paire de
chaussures? Est-ce que j'ai besoin de changer de voiture? Est-ce que j'ai besoin
déconomiser pour les vacances? Est-ce que j’ai besoin de manger au restaurant?
Tu comprends? Nous appelons besoin des choses qui ne le sont pas. Nous nous

convainquons simplement nous-mémes que sans elles nous ne pourrions ni vivre
ni étre heureux. Comme l'a écrit un auteur: « Nous désirons avec véhémence
les choses dont nous n'avons pas besoin, et dont nous ne profitons pas. «Nous
achetons les choses que nous ne désirons pas pour impressionner les gens qui ne
nous aiment pas».”

Comment, de fagon pratique, pouvons-nous vivre ce quenseigne ce proverbe?
En pratiquant la discipline de la simplicité. Quest-ce que cela veut dire? Cest
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choisir consciemment un style de vie simple, qui ne soit ni consumériste, ni opulent,
ni pingre. Je serai honnéte avec toi. Méme si je ne te dis pas combien je gagne,
je peux te dire que je pourrais vivre mieux que je ne le fais. Méme avant ca, cela
fait de nombreuses années que j’ai pris la décision de choisir et de garder un style
de vie inférieur & ce qu'il pourrait étre. Pourquoi ai-je décidé d’agir ainsi? Parce
que comme Agur, je suis trés conscient de ma tendance a vivre pour moi-méme.
Parce que comme Agur, je ne veux pas perdre mon appréciation de Dieu et de
son royaume. Parce que comme Christ I'a dit, j’ai besoin de « chercher d’abord
le royaume de Dieu et sa justice. » (Matthieu 6:33) Richard Foster a écrit: « Etre
libérés de nos soucis est I'une des preuves intérieures que nous cherchons d’abord
le royaume de Dieu. La réalité intérieure de la simplicité inclut une vie de joyeux
dédain envers les possessions. Ni I'avare ni le miséreux ne vivent cette liberté. »*

Comment est-ce que je pratique la simplicité? J'ai choisi un mode de vie
semblable a celui de la classe moyenne de la ville ot je vis. Qulest-ce que je fais
avec 'argent qui me reste? J'en mets une partie de c6té pour mes enfants, et 'autre,
je la donne tout simplement. Le calcul est trés simple: moins tu dépenses d’argent
pour toi-méme, plus tu en as pour donner aux autres. Encore un conseil pratique?
« Achete les choses pour leur utilité et non pour le niveau social quelles pourraient
suggérer [ ] Oublie la mode. N'achéte que ce dont tu as besoin. Porte tes vétements
le plus longtemps possible. Cesse d’impressionner les gens avec tes vétements,
impressionne-les avec ta vie. »"!

Comme Agur, nous devons étre honnétes. La majorité des chrétiens ne
prend pas en compte les enseignements de la Bible au sujet de la simplicité de vie.
Pourtant, Jésus est catégorique: « Ainsi donc, quiconque dentre vous ne renonce
pas a tout ce quil posseéde ne peut étre mon disciple. Le sel est une bonne chose ;
mais si le sel perd sa saveur, avec quoi I'assaisonnera—t-on? Il nest bon ni pour
la terre, ni pour le fumier ; on le jette dehors. Que celui qui a des oreilles pour
entendre entende. » (Luc 14:33-35) Qulenseigne ce texte? Qu'il mest impossible
de me considérer comme un disciple de Christ et d’utiliser mon argent de la méme
maniére que ceux qui ne croient pas en Lui. Est-ce que Dieu tappelle 4 un nouveau
degré dengagement? Vas-tu écouter sa voix ou bien te boucher les oreilles?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que mon style de vie est empreint de simplicité?
Est-ce que la facon dont j'utilise mon argent démontre que
mon aspiration premiére et de jouir de Dieu et d’accroitre
son royaume? Que signifierait pour moi d’avoir un style
de vie moins consumériste?
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240°" JOUR

LES IDOLES: L’ARGENT (Il1)

« Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. »
Genese 1:1

Quelle est 'une des vérités les plus difficiles a accepter et a vivre pour la plupart
des chrétiens? Je ne suis pas propriétaire de mon argent. (Luc 14:33) En
réalité, si Dieu est le propriétaire de I'univers, non seulement je ne suis pas le
propriétaire de mon argent, mais je ne suis le propriétaire d’aucune des choses

que je possede! I1 est dit dans le Psaume 24:1,2: «A I'Eternel la terre ef ce quelle

renferme,le monde et ceux qui ’habitent! Car il 'a fondée sur les mers, et affermie
sur les fleuves.» Que nous dit ce passage? Clest simple: que zous ce qui existe
appartient a Dieu parce que Dieu est le créateur de fous ce qui existe.

Jai essayé dexpliquer cela de cette fagon 4 mon plus jeune fils: « Mon cceur,
si tu fais un dessin sur une feuille de papier, 2 qui appartient le dessin? » « A
moi, Papa! » « Pourquoi? » « Parce que c’est moi qui I'ai fait! » « Exactement!
Tu as raison. Il est a toi parce que cest toi qui l'a créé. Et, pour cette raison, tu es

libre de faire ce que tu veux de ce dessin. Tu peux le garder pour toi. Tu peux
Toftrir 4 quelqu’un. Tu peux le déchirer. Parce qu'il est 4 toi, tu as la possibilité
et 'autorité d'en faire ce que tu veux, il t’appartient! Bon, mon cceur, qui a créé
Tunivers? » « Dieu. » « Alors, & qui appartient fous ce qui a été créé? »

Si ce que dit Genese 1:1 est vrai, alors, rien de ce que je suis ni rien de ce
que j’ai est & moi. Je ne suis pas le propriétaire de mon corps, ni de mes pensées,
ni de mes actions ou de mes paroles. Je ne suis pas non plus le propriétaire
de mes réves, de mes désirs ou de mes objectifs. Et mon temps, ma maison
ou ma voiture ne mappartiennent pas davantage. Tout est 2 Dieu! Et, bien
entendu, mon argent, jusqu'au dernier centime, est a Dieu! Ou bien Dieu est
le propriétaire de fout, ou bien il n'y a pas de Dieu. Il n'y a pas de juste milieu.

Comment pouvons-nous appliquer cette vérité dans notre vie quotidienne
et abandonner l'idolatrie de 'argent? Comme nous 'avons dit hier, nous devons
avoir comme objectif personnel de mener un style de vie le plus simple possible.

Tu sais quoi? Comme nous en avertit Paul en 1 Timothée 6:10, l'argent
exerce sur nous un pouvoir spirituel. Qulest-ce que ¢a veut dire? Quil a la
capacité de nous contréler. Qu’il a la faculté de nous tromper. Qu’il a le pouvoir
de nous faire croire qu’il peut satisfaire nos besoins et nous offrir beaucoup
plus qu’il ne le peut en réalité. Laisse-moi te donner un exemple. L'argent a la
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possibilité de nous donner un nouveau statut social ou une plus grande valeur
aux yeux des autres. Que se passe-t-il par exemple les premiers jours ou je
conduis une nouvelle voiture? Quest-ce que je cherche? Que tout le monde
me voit. Comment est-ce que je me sens? Je ressens une sensation de prestige,

de valeur, de réussite. Je pense inconsciemment: je vaux quelque chose parce que

ma voiture a de la valeur. Que se passerait-il si je devais conduire devant ces

mémes personnes une vieille voiture de peu de valeur et a la peinture écaillée?
Je ressentirais trés exactement les émotions contraires: honte, déshonneur et un
profond sentiment d’échec. Tu vois? Largent nous améne a nous construire une
identité fondée sur les mauvaises valeurs: « Je suis ce que je posséde, ce que j’ai
réussi 4 obtenir et ce que je peux maintenant te montrer. »

Kim Keller a écrit: « La richesse peut te détourner. La richesse a le pouvoir
d’absorber ton temps, ton énergie et ton imagination de facon telle que tu ne
puisses plus porter attention aux choses importantes. Personne, sur son lit de
mort, ne sexclame : «Si seulement j’avais pu passer plus de temps au bureau a
gagner davantage d’argent». [...] La richesse tempéche de voir les questions a
te poser a propos du jour du jugement. [ ] Pour qui est-ce que je vis réellement:
pour Dieu, pour mon prochain, ou pour moi-méme? [ ] La richesse [ ] te fait
entrer dans un cycle infernal. Quelque chose du genre: j’ai gagné beaucoup
d’argent, alors je peux en dépenser beaucoup. Mais comme je dépense beaucoup,
il faut que je gagne plus d’argent.” Et pendant tout ce temps, tu te sens enchainé
ou lieu détre a laise, ce qui te pousse a travailler encore plus. La richesse a le
pouvoir de te rendre trés occupé avec ce qui est le moins important. »*

Permets-moi de terminer avec une pensée que jaimerais que tu médites.
En Actes 20:35, Jésus dit: « Il y a plus de bonheur 4 donner qu'a recevoir. »
Pourquoi une personne est-elle plus heureuse lorsquelle donne que lorsquelle
regoit? Parce que donner te rend semblable a Dieu. Donner te permet de sentir ce
qu'llressent lorsqu'il le fuit. Donner est l'acte humain le plus divin. C'est pourquoi
il satisfait.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Pour quelles choses est-ce que je dépense mon argent?

J’aime Dieu au moyen de mon argent lorsque je Iutilise pour les
choses que Dieu aime.
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241°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: UNE DEFINITION

« Mais le fruit de I'Esprit... »
Galates 5:22

Parfois, la vie chrétienne semble étre une liste interminable de devoirs. Je dois
prier sans cesse. Je dois lire la Bible tous les jours. Je dois jetner régulierement.
Je dois aller a Iéglise. Je dois partager ma foi. Je dois former d’autres croyants.
Je dois prendre part 4 la mission. Je dois tendre l'autre joue. Je dois aimer mes
ennemis. Je dois dire la vérité. Je dois étre généreux. Je dois servir. Je dois aimer
mon conjoint. Je dois éduquer bibliquement mes enfants. Je dois confronter
avec amoutr. Je dois savoir me dominer. Je dois étre patient. Je dois apprendre a
me taire. Je dois Je dois Je dois

En lisant cette courte liste de devoirs, l'on se demande comme Jésus a pu
se risquer & dire: « Venez 4 moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je

vous donnerai du repos... Car mon joug est doux, et mon fardeau léger. » Nous
devons accepter une vérité plus quévidente: faire Ieffort de vivre chacun de ces
commandements semble étre un fardeau pesant et insupportable.

Au cours des derniers jours, j’ai fait un effort volontaire pour apprendre a
me taire. Devine ce qui mest arrivé lorsque j’ai voulu vivre ce commandement?
Je me suis mis & parler plus que jamais! Jessaye de me taire, et je ne peux
mempécher douvrir la bouche! Je mentends, et je me fais horreur! Je ressemble
a un perroquet bavard! Je me dis & moi-méme: Tais-toi, mec! Mais rien ne
tonctionne! Comment se fait-il que plus je fais d’efforts, moins j’y arrive? Dieu
ne se rend-il pas compte combien cela me décourage? Ne comprend-il pas le
fardeau qui m’a été imposé?

Est-ce que je dois apprendre 2 moins parler? Oui, je dois le faire, il n’y a pas
de doute. Mais le probléeme ne vient pas du commandement, le probléeme vient
de ce que joublie que je ne suis pas capable de le vivre.

Je voudrais que tu examines une question qui parait évidente mais qui ne

Test pas. Qulest-ce que le fruit de I'Esprit? Réfléchis. Ne te presse pas. 11 serait
tentant de répondre: « Le fruit de 'Esprit est 'amour, la joie, la paix, la patience,
etc. » Enfin, oui et non. Il est vrai que ces attributs que nous donne Paul dans
Iépitre aux Galates sont des exemples du fruit de 'Esprit (sans doute parmi
les plus importants), mais, quen est-il du reste des vertus, commandements
et devoirs de la vie chrétienne? Est-ce que lévangélisation est un fruit de la
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chair? Est-ce que la générosité est le résultat de la bonté de mon cceur? Est-ce
que le service chrétien nest qu'une caractéristique de ma personnalité? Est-ce
quapprendre a me taire est un résultat de mes efforts?

Est-ce que tu es prét a répondre a la question? Quest-ce que le fruit de
I'Esprit? Cest toute action que 'Esprit de Dieu produit dans la vie du croyant. Ce
ne sont pas seulement des qualités nouvelles, mais un grand nombre d’affections,
d’attitudes et de comportements qui correspondent aux mémes affections,
attitudes et comportements qui sont ceux de Dieu lui-méme!

Maintenant, nous sommes préts pour analyser correctement mon combat
avec le silence (et ta propre lutte avec n'importe lequel des dizaines de
commandements donnés par Dieu.) Commengons par le mot « fruit ». Que
veut-il dire? Pourquoi Paul l'utilise-t-il?> Quel serait un bon synonyme pour
lexpliquer? « Fruit » peut sexpliquer par le mot « résultat ». Regarde ce que donne
le texte si on substitut le mot résultat a celui de fruit: « Le résultat de Iceuvre de
I'Esprit en nous, cest 'amour, la joie, la paix, la patience, etc. » Qu'en penses-tu?
Est-ce que cela te parait une bonne fagon de le paraphraser? Est-ce que cela
t’aide & comprendre ce que Paul a voulu dire? D’autres termes pourraient aussi
étre utilisés, comme « preuves » de I'action de I'Esprit, le « signe » d’un coeur
transformé, les « qualités » qui sont celles d’une personne spirituelle. Sens-toi
libre de choisir celui qui te plait, mais remarque qu’ils ont tous quelque chose
en commun: fous mettent l'accent sur le fait que la « conquéte » de ces qualités ne

provient pas de tes propres efforts, mais de Lui.

Tu sais pourquoi je ne peux pas me taire? Parce que le contréle de soi est un
« résultat ». Clest une qualité qui nest pas en moi. Clest le « signe » d’'une action
surnaturelle et non la conséquence de mes propres efforts, de quelque chose que
je peux acquérir. Quel est donc mon travail? Sur quoi dois-je me concentrer? A
étre rempli de I'Esprit. Lorsque je serai rempli de I'Esprit, jaurais le pouvoir de
fermer la bouche.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Je ne dois pas penser a accomplir le devoir, mais chercher
a étre rempli de I’Esprit.

130



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

242°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: L'AMOUR (1)

« Mais le fruit de I“Esprit, c’est 'amour... »
Galates 5:22

Que possede un multimillionnaire? La réponse est évidente, non? De l'argent!
Beaucoup d’argent! Que posséde un chrétien? La réponse devrait étre aussi
évidente. De 'amour! Beaucoup d’amour!

Comme nous l'avons dit hier, aimer est un rdultat. Cest le premier
enseignement que nous donne ce passage. Du moment que Paul affirme que
Pamour est un fruit de I'Esprit (c.-a-d. Son ceuvre) nous devons naturellement
assumer qu’il parle d’'un genre d’amour différent de celui qu'un étre humain
peut produire. « Mais, attends un peu! » peut-on objecter. « Si cela est vrai, est-ce
qu’une personne sans I'Esprit de Dieu peut aimer les autres? Est-ce qu'un non
croyant peut aimer? » La réponse est oui, oui il le peut. Il peut donner de I'amour
bumain, mais il ne peut pas donner de l'amour divin.

Imagine un instant que tu sois complétement démuni et obligé de vivre
dans la rue. Tu n’as ni famille, ni travail, ni aucune source de revenus. Pour autant
que tu le veuilles, serais-tu en mesure de donner de I'argent pour les orphelins
ou pour la mission? Maintenant, imagine que tu recoives plusieurs millions
en héritage. D’un jour a l'autre, tu passes de mendiant a millionnaire. Est-ce
que maintenant tu peux aider les nécessiteux? Est-ce que tu as maintenant la
possibilité de donner et de te concentrer sur ceux qui nont rien? Oui. Pourquoi?
Parce que tu as requ plus que ce dont tu as besoin! Clest ce qu'il se passe pour le
chrétien! « Pour nous, nous I'aimons, parce gi/il nous a aimés le premier. » (1
Jean 4:19) Comme le dit Paul en Romains 5:5, nous pouvons affronter la vie
d’une fagon différente « parce que /‘amour de Dieu est répandu dans nos ccaeurs
par le Saint-Esprit qui nous a été donné. »

Mais, quelles sont les caractéristiques de cet amour « divin »» Comment se
présente cette forme d’amour « spécial » que seul I'Esprit peut produire dans le
cceur du croyant? Il existe au moins deux particularités qui le distinguent. Tout

d’abord, cest une forme d’amour qui procure du plaisir i Dieu (c.-a-d. qu'il est
centré sur la gloire de Dieu et non sur la nétre.) Ensuite, cest une forme d'amour

qui procure du plaisir aux autres (c.-a-d. qu'il est « pur », qu'il montre un intérét

réel pour le bien des autres, que ses motivations ne sont pas égocentriques,
qu'il n'aime pas pour étre applaudi, reconnu ou pour recevoir quelque forme de

bénéfice. Lis 1 Timothée 1:5!)
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Cependant, je voudrais que tu remarques un détail important dans ma
définition. Aimer, cest foujours trouver du plaisir dans quelque chose. Ce gue
fait UEsprit de Dieu, cest d'augmenter notre aptitude a trouver du plaisir dans le
plaisir de l'autre. Ce que je veux dire? La méme chose que ce que dit Jésus en
Actes 20:35: « Il y a plus de bonheur 4 donner qu'a recevoir. » Ma paraphrase
de ce verset? « Ce qui me rend le plus heureux, cest de voir mon prochain
heureux. »

Réfléchis. Lorsque tu aimes vraiment quelqu’un, ton bonbeur est causé par
le bonheur de la personne que tu aimes. Quand la personne aimée est heureuse,
alors tu es heureux! (Romains 12:15a.) Quand elle est honorée, tu es honoré
(Romains 12:10b.) Clest-a-dire que I'Esprit transforme ce qui remplit ton coeur
et te donne de la joie. Maintenant, tu es capable de passer de Iégocentrisme a
laltruisme et de trouver un profond contentement en le faisant!

Mais revenons a la question du début. Est-ce qu'un non croyant peut aimer
de cette fagon et percevoir quelques lueurs de ce genre de vie? Bien sir que ou.
Pense a une mere avec ses enfants. N'est-elle pas heureuse lorsque ses enfants
sont heureux? Alors, quest-ce qui nous différencie? Deux points importants.
D'une part ce qui déclenche ou stimule notre amour pour les autres, et d’autre part,
le nombre de personnes que nous sommes capables d’aimer de cette fagon.

Dans le cas d’une personne qui n'a pas 'Esprit, ou trouve-t-elle sa motivation
pour trouver du bonheur 4 ce que les autres soient honorés? A Zextérieur! Clest-
a-dire, dans l'autre. « Ton bonheur est mon bonheur parce que tu es zzon enfant.
Les autres enfants ne me procurent pas ce méme degré de joie ». Mais, comme
I'a dit Jésus, « Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez-
vous ? Les publicains n'agissen-ils pas de méme? » (Matthieu 5:46) Autrement
dit, quel mérite y a-t-il 2 aimer ainsi? Aucun! Un paien peut en faire autant! Au
contraire, la personne remplie de I'Esprit commence a développer une forme
d’amour qui nest pas due a un lien quelle aurait avec la personne avec qui elle
se réjouit. D'ou vient son amour? Du Saint-Esprit! Quelle en est la premiére

conséquence inéluctable? Le nombre de personnes quelle aime augmente. Deuxiéme

conséquence inéluctable? Le degré de joie quelle ressent augmente également!

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Peux-tu imaginer combien élevé sera le degré de bonheur
qu’éprouve une personne qui, non seulement se réjouit par amour
pour un nombre limité de personnes (enfants, famille, amis
proches, etc.), mais qui, par I’ceuvre de I’Esprit, augmente encore
sda capacité a aimer un plus grand nombre de personnes?
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243°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: L’AMOUR (1l)

« Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous
maudissent, faites du bien a ceux qui vous haissent, et priez pour ceux qui
vous maltraitent et qui vous persécutent, afin que vous soyez fils de votre

Pére qui est dans les cieux ; car il fait lever son soleil sur les méchants et
sur les bons, et il fait pleuvoir sur les justes et sur les injustes. Si vous aimez
ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez—vous? Les publicains
n‘agissent—ils pas de méme? »

Matthieu 5:44-46

Pense 4 quelqu’un qui t'a profondément blessé. Tu en as plusieurs? Choisis-en
un. Le plus récent ou celui qui te vient a lesprit. Maintenant, laisse-moi te poser
une question un peu bizarre. Jésus est-il sadique? Prend-il du plaisir & nous voir
souftrir? Est-ce que tu ne trouves pas que cest un peu cruel et impitoyable de
nous demander de ressentir de "amour pour celui qui nous a blessés, qui nous
déteste et qui cherche a nous faire du mal?

Jaimerais te proposer une hypothése a examiner et & méditer. Aimer un
ennemi nest jamais quelque chose de désagréable. Quen penses-tu? Tu es d’accord?
Non? Tu sais pourquoi cela ne s'accorde pas avec ce que je viens décrire? Parce
que ton attention se porte trop sur le mot « ennemi » (ou sur la personne qui t'est
venue a lesprit il y a une seconde) et que tu ne médites pas assez le mot « aimer ».

Par définition, aimer est une action plaisante. Penses-y. Si tu aimes réellement
quelqu’un, ce sera foujours une action attrayante, joyeuse et agréable. Aimer nest
jamais quelque chose d’amer ou de pénible. Méme si parfois cela cotte, exige des

sacrifices ou méme fait souffrir, si tu aimes véritablement, le plaisir qui découle
du fait d'aimer surpasse de beaucoup l'acte de sacrifice que cela exige. Quest-ce que
je veux dire? Que le plaisir d’aimer minimise ou éteint le préjudice qui résulte

du fait d’aimer, qu’il s’agisse d’une perte d’argent, de temps, d’eftort ou de toute
autre chose qulexige cet acte d’amour. Par exemple, est-ce que cela colte de
largent d’acheter un cadeau colteux a quelquun que jaime? Oui, cela cotte
(ai trois enfants, je sais parfaitement ce que cela cotte, et combien!) Cependant,
pourquoi est-ce que je le fais? Pourquoi est-ce que je suis disposé a « perdre »
(argent/temps/efforts) par amour pour mes enfants? Parce que, malgré le cott, le
plaisir de les voir heureux surpasse largement n'importe lequel de mes sacrifices.
Autrement dit, mon affection pour eux éclipse le colt, me pousse a vouloir leur
plus grand bien et me procure une certaine dose de véritable joie.
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Maintenant, appliquer ce concept a nos enfants nest pas quelque chose de
trop difficile. Mais, nous est-il possible de I'appliquer 4 nos ennemis? Et pour
mieux compliquer les choses, Jésus nous ordonne méme de le faire. Te souviens-tu
de ce que nous avons dit au sujet de 'amour au début du livre? L'amour est une
réponse. Personne ne peut te forcer a aimer. Personne ne peut t'obliger a trouver
du plaisir dans une chose que tu détestes ou que tu rejettes. Alors, comment se
fait-il que Jésus nous ordonne d’aimer quelqu’un qui nous déteste, qui nous blesse
ou nous fait du mal?

Jésus nous appelle a faire quelque chose d’impossible. D’impossible pour
nous, mais non pour son Esprit. Lui peut faire ce que nous, nous ne pourrons
jamais faire. Comment? En renversant nos aftections. Laisse-moi employer un
exemple pour l'illustrer. Ma fille, Micaela, déteste les tomates. Est-ce que moi qui
suis son pere, je peux lui ordonner de les manger? Oui. Puis-je lui ordonner de
les aimer? Non. Est-ce que je peux rentrer en elle et manipuler son cerveau pour
qu'elle modifie ce qui lui procure du plaisir? Que faudrait-il qu'il se passe pour
que ma fille aime les tomates? Que quelque chose en elle change radicalement.
I1 faudrait que ses papilles gustatives passent par un changement profond. Si cela
change, alors elle pourra trouver du plaisir a faire ce que je lui ordonne. Tu as
saisi I'analogie? A Topposé de ce qui se passe avec ma fille, le Pere céleste peut,
lui, rentrer a I'intérieur de ton coeur pour changer tes gotts et tes désirs. Et il I'a
déja fait! LEsprit de Dieu peut te donner la faculté d’aimer celui qui te déteste.
En fait, si tu es exposée au bon stimulant, n'importe quel désir de ton cceur peut
étre séduit, conquis et transformé. Moi non plus je n'aimais pas les tomates, et
maintenant, je les déguste!

Mais comment Dieu accomplit-il ce changement? En augmentant le plaisir
queje prends en Christ. Réfléchis. Si j’ai 10 millions a la banque, et que quelqu’un
me vole 10 euros, cela ne va pas me créer un gros probleme, nest-ce pas? Est-
ce que cela me fachera? Oui, mais assez peu. Pourquoi? Parce que la personne
qui m’a volé 10 euros n'a pas touché a ce qui a pour moi /e plus de valeur: les 10
millions qui sont a I'abri. Comment est-ce que je réussis a sentir que la blessure
qui m’a été causée nest que de 10 euros et non de 10 millions. Jéchange mes
affections. Si la valeur de Christ augmente, les blessures causées par les autres
perdent de la valeur. Au contraire, si la valeur de Christ diminue, la valeur des
blessures augmente et il est plus difficile (en fait, impossible) de pardonner et
d’aimer l'auteur des blessures.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-il vrai que si je suis rempli de I’Esprit je peux vivre comme Dieu
et aimer qui me déteste? (Romains 5:7-10)
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244°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: L’AMOUR (llI)

« Pour nous, nous I'aimons, parce qu’il nous a aimés le premier. »
1Jean 4:19

Qulest-ce que 'amour? Est-ce une émotion? Est-ce une décision? Est-ce que je
peux aimer sans sentir 'amour? Y a-t-il amour véritable §'il n'est pas accompagné
par des émotions?

Lune des clés pour répondre a ces questions est de méditer & nouveau
Iénorme différence qui existe entre les gffections et les émotions. 11 existe dans
notre cceur différents degrés d’amour et de passion. Pense par exemple a la
tristesse. Clest une émotion, nest-ce pas? Et pourtant, ce nest pas la méme chose
de pleurer pour avoir raté un examen au collége que de pleurer la mort d’un
enfant, tu ne crois pas? Bien que les deux soient basés sur la méme émotion (la
tristesse), aucune personne saine desprit ne dirait que le degré d’affection que
T'on peut avoir pour un examen est équivalent a celui que 'on a pour un enfant.

Les affections du cceur sont les choses que nous chérissons /e p/us. Dans
notre esprit, ces choses ont une valeur définitive et supréme. Tu veux quelques
exemples? Nous sentir aimés, acceptés, en sécurité, réussir, ressentir du plaisir,
étre en contrdle de notre vie, trouver du sens a lexistence, aimer notre famille,
etc. Ce qui caractérise les affections, c'est un attachement, ou un amour profond
pour une chose. Quand est-ce que je ressens de I'affection pour quelque chose?
Lorsque je suis capable de percevoir sa valeur. Lorsque je wois ses qualités.

Lorsque quelque chose (nimporte quelle chose, y compris Dieu) me parait
extrémement attirante, belle et digne de mon engagement total.

Les émotions, quant a elles, sont des réactions temporaires du coeur. Bien
quelles soient étroitement liées aux affections, les émotions expriment ce que
nous senfons. Tu veux quelques exemples? La tristesse, la colére, 'amertume,
la joie, la peur, la surprise, le dégout, 'anxiété, la jalousie, lengouement, la
compassion, etc. La clé pour comprendre la différence entre les deux cest que
les affections sont constantes (elles ne changent pas) alors que les émotions sont
passageres (elles varient facilement.)

Tu veux connaitre un autre point important qui te permet de les différencier?
Les affections déterminent les émotions.

Permets-moi de l'illustrer. Marie aime énormément les vétements. Elle
ressent une trés grande joie (une émotion) lorsqu’arrivent les soldes et qu'elle a de
Iargent pour acheter de nouveaux vétements. Pourquoi les aime-t-elle autant?
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Parce qulelle aime son image. Parce quelle aime profondément (affection) que
les autres la trouvent attirante. Imaginons que Marie se retrouve sans travail et
quelle ne puisse plus s'acheter de vétements. Que penses-tu quelle ressentira?
De la tristesse. Ses émotions iront d’'un extréme a lautre, elles changeront
complétement. Aprés avoir ressenti de la joie, elle ressentira de la tristesse. Mais,
les affections de Marie auront-elles changé? A-t-elle cessé d'aimer son image?
La réponse est évidente, nest-ce pas? Non.

Maintenant, appliquons ces concepts a notre texte et au théme que nous
sommes en train d'étudier. Essaye d’imaginer que le coeur de Marie est un verre
vide. Quel est Tobjectif de Marie? De remplir son verre. Comment? Avec la
chose qui a capturé son affection, avec ce quelle trouve attirant. Quand est-ce
que Marie se sent bien? Lorsquelle porte des vétements de marque, lorsquelle
est bien coiffée, mince, etc. Or, disons que Monique se moque publiquement
du poids de Marie. Conséquence? En raison de sa profonde gffection pour son
image, elle ressentira énormément d’amertume envers Monique. Que peut-elle
faire pour éprouver de 'amour pour elle et lui pardonner? Jean nous donne la
réponse. Il faut que Marie change ses affections; en termes bibliques, Marie doit
se repentir, elle doit revenir a son premier amour (Apocalypse 2:4.) Marie doit
se rendre compte queelle remplit son « verre » avec une idole (que les autres la
trouvent attirante) et non avec I'amour de Christ. Que se passera-t-il lorsque
son idolatrie lui causera p/us de douleur que lui en a causé Monique? Elle sentira
a nouveau I'amour de Christ (qui lui pardonne son idolatrie) et elle retrouvera
son gffection pour lui. Autrement dit, elle cessera de remplir son « verre » avec
une idole et commencera a le remplir avec 'amour de Jésus. Ot Marie prendra-
t-elle de 'amour pour en donner a Monique? De son « verre » plein de 'amour
de Christ. Ceest la raison pour laquelle cez amour-1a , 'amour que Dieu attend
que nous ressentions, nest pas le fruit de nos propres efforts, mais le fruit de son
Esprit qui nous remplit.

Puis-je aimer mes ennemis? Oui, mais en premier lieu, mon cceur doit avoir
été capturé par Christ. Le calcul est évident. Plus grande sera mon affection pour
Jésus, plus grande sera ma capacité a éprouver de Laffection pour la personne qui
m’a blessé. Plus je sentirai 'amour de Jésus, plus il me sera facile de ressentir de
'amour pour mon ennemi.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Lorsque mes affections changent, mes émotions
changent également.
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245°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: L’AMOUR (1V)

« Et voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme. »
Matthieu 22:39

Oui, je sais. Je n'ai répondu qu’a moitié a la question d’hier: Y a-t-il amour
véritable il nest pas accompagné par des émotions? Est-ce que 'amour est
incomplet si on ne le sent pas? Est-il possible de montrer de 'amour authentique
sans ressentir des émotions agréables? La réponse courte est oui, cela est possible.
Ce nlest pas I'idéal, mais clest possible.

Tu te souviens de ce que nous avons dit hier  propos des émotions? L'une
des clés pour comprendre les émotions cest quelles varient constamment. Si
tu as des enfants, tu comprendras parfaitement ce que je veux dire. Bien que
parfois je me fache contre eux (une émotion), je ne cesserai jamais de les aimer
(ils auront toujours mon affection.)

Ce qui veut dire qu'il est possible (et juste!) de hair le péché sans hair le
pécheur. Rebecca Manley Pippert illustre cette idée de fagon magistrale: « Pense
a ce que nous ressentons lorsque nous voyons que quelqu'un que nous aimons
est en train de souffrir en raison d’'une mauvaise action ou d’une relation peu
recommandable. Est-ce que nous réagissons avec une généreuse tolérance
comme nous le ferions pour quelquun détranger? Au contraire. Nous serions
totalement contre ce qui est en train de détruire la personne que nous aimons.
Aimer quelqu’un qui est dépendant de la drogue est un bon exemple. Cest 'une
des expériences les plus frustrantes et désespérantes que j'ai connues [ ] [On
peut arriver  ressentir énormément] de colére. J'aurais voulu, de tout mon étre,
les secouer et leur dire: “Tu ne vois pas? Tu ne vois pas ce qu’ils sont en train de
te faire? Chaque fois que je te vois, tu es encore pire que la fois précédente.’ Je
nétais pas en colére parce que je les détestais. Jétais en colére parce que cela me
touchait. Si je ne les avais pas aimés, jaurais pu prendre mes distances. Mais
I'amour a en horreur ce qui détruit Ietre aimé [ | Plus le pére aime son fils, plus
il déteste en lui I'ivrogne, le menteur, le traitre. »*

Comme l'illustre bien le cas d’'une addiction, il est parfaitement possible
de ressentir en méme temps des émotions complétement opposées. Je peux
ressentir de la haine, de la souftrance et du rejet envers ce qu’a fait une personne,
mais, en méme temps, je peux éprouver de la compassion, de la peine et de
P'amour envers cette méme personne. La question importante est donc: Suis—je
capable d’aimer quelgu’un méme sij ai en horreur ce qu’il a fait?
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Or, est-il possible de montrer de I'amour a quelqu’un avec des émotions
disparates, partagées, changeantes, et méme sans émotion d’aucune sorte? Oui,
un exemple quotidien est d’avoir & corriger nos enfants. Quest-ce que je resserns
lorsque mes deux garcons se disputent? De la souffrance, une sainte colére, de la
tristesse. Quest-ce que je fais? Je les punis en les privant de télévision. Pourquoi
est-ce que je le fais? Parce que je les aime. Parce que j'ai de Zaffection pour eux.
Est-ce que tu vois comment peuvent cohabiter une aftection « positive » et une
émotion « négative ». Hébreux 12:6 nous informe que Dieu fonctionne de la
méme fagon: « Car le Seigneur chatie ce/ui gu’il aime... »

Cela peut s'appliquer également au pardon ou au fait d’aimer un ennemi.
Comment? Pense a ce qui suit. Idéalement, si je suis en Christ, quelle est ma
valeur /a plus haute? Qulest-ce qui a retenu mes affections les plus profondes?
Qulest-ce que mon ceeur aime /e p/us? L'amour de Dieu et du prochain, nest-ce
pas? Or, imaginons que quelqu'un me blesse d'une maniére qui me fait trés mal
et que je ne me senfe aucune envie de lui pardonner, mais que je décide de le
faire parce que cela correspond i [vbjectif de vie que je me suis fixé. Est-ce que cest
de 'amour? Oui. Pourquoi? Pense! Pense! Pense! Quelle est mon affection la
plus élevée en offrant mon pardon a cette personne? Qulest-ce qui me pousse

a le faire> Me délivrer de mon amertume? Lui faire plaisir? Me sentir bien? La
manipuler? Le devoir? Non! Cest de vivre le Grand Commandement! Cest cela
laffection qui m’'ameéne a exercer le pardon. Quelle est Iévidente conclusion?
Quel est le critére pour évaluer si une action est faite par amour? Ta motivation!
Le genre d'affection qui te pousse a agir comme tu le fais. Pas tes émotions!
Pense a quelqu’un qui fait un régime et qui ressens le désir de manger du
chocolat. Que fait cette personne? Elle se refuse ce plaisir. Le fait-elle joyeusement?
Non! Ses émotions ressentent lenvie de manger du chocolat. Mais, pourquoi le
fait-elle? Parce que son affection la plus profonde est de prendre soin de son
corps! Bien que ses émotions soient faillibles et variables, son affection reste
stable et ne change pas. Comme le montre cet exemple, il y a des moments ot

nos affections ne parviennent pas a influencer sufisamment nos émotions, et ot
il faut agir sans ressentir. Les tentations sexuelles représentent un cas similaire.
Une personne ressent la tentation de regarder de la pornographie? Le fait-elle?

Disons que non. Pourquoi? Parce quelle veut honorer Dieu et ne pas séloigner
de Lui. Est-ce quelle sest sentie débordante de joie envers Dieu? Non. A-t-elle
fait preuve d’amour pour Dieu? Oui, sans lombre d’un doute!

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Qu’est-ce qui définit un acte d’amour? Non les émotions, mais I’affection la
plus profonde qui provoque cette action.
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246°" JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: L'AMOUR (V)

« Et voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme. »
Matthieu 22:39

Est-il possible de courir un marathon ou de jouer au football avec une jambe en
moins? Oui, cest possible. Quelques-unes des histoires les plus émouvantes que
je connaisse sont celles de personnes qui, limitées sur le plan de leur condition
physique, ont réussi a surmonter leurs limitations pour atteindre ce que personne
naurait imaginé. Oui, cest vrai. Il est possible de faire un treés grand nombre de
choses avec une jambe en moins. Mais, est-ce idéal? Ne penses-tu pas qu'une
personne handicapée qui aime jouer au foot ne donnerait pas tout ce quelle a
pour avoir ses deux jambes afin de pratiquer le sport qui la passionne?

Revenons a 'amour. Est-il possible d’accomplir un acte d’amour avec des
émotions faibles ou quasi inexistantes? Oui, cest possible. Nous vivons dans un
monde déchu, avec un ceeur déchu, et, par conséquent, il est normal que nous ayons
des émotions déchues. Il y aura des moments dans la vie ot nous devrons agir par
la foi et montrer de 'amour sans trop en ressentir. Devons-nous nous condamner
pour autant? Non. Mais nous ne devons pas non plus nous y conformer. Comme
I'a dit C. S. Lewis: « En supposant que la chose soit juste en elle-méme, plus on
'aime et moins on doit ‘essayer détre bon. Un homme parfait n'agira jamais par
sentiment de responsabilité, il désirera toujours davantage la chose juste plutot
que l'injuste. La responsabilité est seulement un substitut de 'amour (de Dieu et
d’autres personnes), une sorte de béquille, laquelle est un substitut de la jambe.
La plupart dentre nous avons parfois besoin d’'une béquille, mais, évidemment,
il est idiot d’utiliser des béquilles lorsque nos jambes (notre propre amour, nos
golts, nos habitudes, etc.) peuvent faire le voyage par elles-mémes. »*

Pourquoi nest-il pas idéal de ne pas ressentir de 'amour lorsque nous aimons
quelqu’un? Bien quil y ait de nombreuses raisons a cela, j’aimerais en partager
deux. Premierement, en raison de notre tendance a nous tromper nous-mémes, et

de notre moralisme. Ce que je veux dire? Cest la nuit. Le mari et sa femme sont
au lit. Le mari sait qu'il a fait quelque chose qui nest pas bien. Sa femme est en
colere. Lépoux s’approche, repentant, et lui dit: « Tu me pardonnes, ma chérie? »
Lépouse répond: « Oui! » tandis quelle lui tourne le dos et que, fichée, sendort.
A-t-elle accepté le pardon du mari? Oui. Lui a-t-elle réellement pardonné? Non.
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Nous avons tous une tendance innée & nous tromper nous-mémes. Trés souvent,
nous disons ce qu’il faut dire pour ne pas culpabiliser et continuer avec notre
colere. Aimer sans ressentir de lamour est possible, mais cest également dangereux.

Deuxiémement, parce que Dieu nous a appelés a aimer les autres autant
gue nous nous aimons nous-mémes (Matthieu 22:39.) La question clé, clest:
De quelle facon est-ce que je m'aime moi-méme? Avec froideur? Avec colere?
Avec du ressentiment? Avec rancune? De facon désintéressée? Est-il besoin de
répondre?

Ovui, je le reconnais. Ni toi, ni moi, ni personne au monde ne ressent le méme
degré d’amour en achetant un cadeau pour son bébé nouveau-né, quen achetant
un cadeau pour son patron. Il serait idiot de le nier. Sans Christ, il est impossible
de considérer les deux émotions comme étant les mémes. Mais, que se passe-t-il
si nous barrons le nom de ton patron, et le remplagons par celui de Jésus? Penses-
tu que dans ce cas les deux émotions pourraient se ressembler? Penses-tu qu’il
est possible de ressentir la méme sorte d’amour pour Jésus que pour un conjoint
ou un enfant? Si ta réponse est oui (et d’aprés Luc 14:26, elle devrait étre) est-il
donc possible que rempli de U'Esprit je puisse ressentir pour mon patron le méme
amour sije réussis a assimiler quen laimant cest Jésus que j aime?

Tu te souviens de Matthieu 25:35-40? « Car j’ai eu faim [moi, Jésus], et vous
m'avez donné 2 manger ; j’ai eu soif [mot, Jésus], et vous m'avez [2 moi] donné a
boire ; jétais étranger [mot, Jésus], et vous m'avez [moi] recueilli; jétais nu [moi,
Jésus], et vous m'avez [moi] vétu ; jétais malade [moi, Jésus], et vous mavez [a
moi] rendu visite ; jétais en prison [moi, Jésus], et vous étes venus vers moi. Les
justes lui répondront : Seigneur, quand t’avons-nous vu [toi, Jésus] avoir faim, et
t'avons-nous donné & manger [2 toi, Jésus] ; ou avoir soif, et t’'avons-nous donné
a boire [a toi, Jésus]? Quand t’avons—nous vu [toi, Jésus] étranger, et t'avons-
nous [toi, Jésus] recueilli ; ou nu, et t’avons-nous vétu ? Quand t’avons-nous vu
malade, ou en prison, et sommes-nous allés vers toi ? Et le roi leur répondra : Je
vous le dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait ces choses a 'un de ces plus
petits de mes freres, cest & moi que vous les avez faites. »

Lappel de Dieu nest pas que nous vivions comme nous en sommes capables,
I'appel de Dieu est que nous apprenions a vivre d’'une fagon dont, sans Lui, nous
n'aurions jamais été capables.®

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Serait-il possible que, rempli de I’Esprit de Dieu, je puisse étre
capable de voir Jésus partout?
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247°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA JOIE (1)

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la joie. »
Galates 5:22

La joie chrétienne est autant une recherche qu'un résultat. Comme nous I'avons
vu en étudiant la discipline de la joie, il est de notre responsabilité de suivre le
chemin que Dieu a tracé pour que nous puissions le rencontrer et jouir de lui.
Dans ce sens, la joie est une recherche, un ordre d’utiliser tous les moyens fournis
par Dieu pour que nous le trouvions. Mais, le fait que la joie soit un fruit de
I'Esprit, met en avant la vérité queelle est un résultat de son action en nous, et nous
rappelle que personne ne peut éprouver ce genre de joie & moins détre rempli de
Dieu lui-méme.

La premiére observation sur laquelle j’aimerais que tu médites aujourd’hui,
cest que le bonheur est un signe de spiritualité. Ca te parait étrange? Bibliquement,
¢a ne lest pas. La joie est un fruit de I'Esprit, ce qui veut dire que clest une
marque, une trace, une caractéristique de son action, et que pour cette raison,
étre joyeux est un signe indéniable de spiritualité. Bien entendu, je ne veux pas
dire par la que toute personne heureuse est quelqu’un de spirituel (un athée peut
gagner a la loterie et se sentir profondément heureux. ); ce que je veux dire, cest
que foute personne véritablement spirituelle est heureuse (comme nous le verrons
dans un moment, du moins pendant la plus grande partie du temps.)

Une fois de plus, il me faut clarifier certains termes pour éviter toute confusion.
En parlant d’une personne spirituelle, je ne parle pas d’une personne refigieuse
qui va a Iéglise tous les dimanches, qui donne la dime et chante des louanges.
En parlant d’'une personne wéritablement spirituelle, je parle de quelqu’un qui a
appris a trouver le bonheur et le contentement en Dieu. Comme le dit Paul, notre
appel est de nous réjouir « dans le Seigneur » (Philippiens 4:4). Réfléchis. S'il est
vrai que, comme le dit le Psaume 16:11: « Il y a d’abondantes joies devant ta face,
des délices éternelles g za droite », peut-il exister quelqu’un qui soit véritablement
spirituel, sans posséder ces « abondantes joies » et ces « délices » mentionnées
dans le psaume? La réponse saute aux yeux, tu ne crois pas?

Si ces arguments ne sont pas des évidences suffisantes, je voudrais te
demander ceci: quest-ce que le contraire de la joie? L'amertume. Le contraire
de la joie est un état intérieur de désillusion de la vie et plus exactement des
circonstances de la vie. Qu’il s’agisse du mariage, des enfants, du travail, d’une
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relation brisée, de I'impossibilité de satisfaire un désir profond, la raison nest
pas la question; la question, cest que nous avons besoin de comprendre que le
contraire de la joie est un état intérieur de mécontentement et d’insatisfaction
avec la réalité qu'il nous faut vivre. Tu comprends maintenant? Etant donné que
la véritable source de joie du chrétien rempli de 'Esprit ne se trouve pas dans
ses circonstances, mais dans son plaisir en Christ, la joie est donc un signe clair,
attendu et certain de maturité.

Oui, je suis conscient que le bonheur est un état qui varie. Nous ne nous
sentons pas continuellement heureux. De méme que nous ne nous sentons pas
non plus, continuellement joyeux et contents en Christ. Nous passons tous par
divers moments de tentations, dépreuves ou de situations difficiles qui nous
amenent 4 étre découragés, a perdre la perspective spirituelle et 2 nous sentir loin
de Dieu. Mais lorsque nous parlons de la joie comme de la marque de T'ceuvre
de I'Esprit, nous parlons, non pas de perfection, mais d’'un caractére, d'un style
de vie qui caractérise généralement cet état. Autrement dit, de quelqu'un qui est
babituellement heureux.

L'image qui me vient a l'esprit est celle d'un homme qui marche en souriant
vers son travail, qui est attentionné avec les gens qu’il croise, serviable avec ceux
qui en ont besoin, et qui, aprés avoir glorifié Dieu dans son travail, est heureux de
retourner chez lui pour jouir du reste de la journée avec sa famille. Cet homme
est-il foujours heureux? Non, bien sir, mais il est généralement quelqu’un de qui
émane de la joie, du contentement et dont la vie est en ordre. Pourquoi? Parce
que sa vie est telle qu’il I'a toujours révée? Non? Parce qu’il a appris 4 trouver sa
vie au bon endroit, ou dit de meilleure fagon, dans la bonne Personne. Comme
I'a dit John Piper: « Dieu sest placé lui-méme comme la toute-satisfaction au
centre de toute joie. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La joie, le contentement et le bonheur sont le signe que PEsprit
de Dieu agit intérieurement dans mon cceur et que cette action
intérieure commence a se voir extérieurement.
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248" JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA JOIE (Il)

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la joie. »
Galates 5:22

Bien que nous ayons du mal a l'admettre, aucun des fruits de I'Esprit nest un
sentiment que seuls les chrétiens possédent. Parce qu'ils ont été créés a 'image
de Dieu, tous les étres humains peuvent éprouver de 'amour, de la joie, de la
paix, de la patience, etc.

Mais, pour quelle raison est-ce que la joie de I'Esprit est diftérente de celle
que ressentent les étres humains qui nont pas 'Esprit. La réponse nlest pas
compliquée. La joie quéprouve une personne non chrétienne prend sa source
dans l'un des aspects de la création de Dieu (le succes, le prestige, la santé,
largent, la beauté, le plaisir sexuel, etc.), tandis que la joie ressentie par une
personne remplie de I'Esprit prend sa source dans la personne méme de Dieu
(faire nos délices de son caractere, de son ceuvre sur la croix, de cet incroyable
héritage que nous avons en Christ, etc.) La premiére est la conséquence que tout
va bien dans ma vie; la seconde est la conséquence du fait que nous prenons du
plaisir dans ce que Dieu est ou dans ce gue Dieu fait. La premiere prend sa source

dans les situations de sa vie, la deuxi¢me prend sa source dans la méditation de
la personne de Dieu.

Jaime beaucoup la fagon dont John MacArthur résume lessence de la joie
chrétienne: « [Clest] un sentiment de bonbheur basé sur des réalités spirituelles. La

joie est un sentiment profond de bien-étre qui remplit le coeur de la personne
qui sait que tout va bien entre elle et le Seigneur. Ce nest pas une expérience qui
résulte de circonstances favorables [ »%

Or, est-ce que tu tes déja demandé pourquoi la joie avait tellement
d’importance pour Paul? Quelle est la raison pour laquelle il met la joie en
seconde place du fruit de 'Esprit une émotion comme celle-ci? (Oui, la joie est
un sentiment, une sensation d’allégresse, un état intérieur de bien-étre. Nous
ne devons pas diaboliser les émotions, nous ne sommes pas des stoiques, nous
sommes des chrétiens! Jean 15:11.) Quelle est donc la grande raison d’inclure la
joie comme évidence réelle que I'Esprit est a I'ceuvre en nous? Cest parce quon
ne peut pas feindre la joie. Parce que la jouissance de Ihypocrisie est une chose qui
nexiste pas. Réfléchis. Par définition, la joie est « pure ». Il est impossible de
montrer une joie vérifable & moins de véritablement jouir de quelque chose qui
te fait plaisir. Oui, clest vrai. Tu peux m'inviter a diner et me servir du foie, et je
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peux feindre que me régaler. Mais cela nést pas de la joie, c'est une tromperie! Je

souris, je te félicite pour tes dons culinaires, mais je néprouve pas une réelle joie

a mastiquer ce plat.

Maintenant, transpose cette idée dans notre définition. Dot vient fa
joie? Qulest-ce qui la fait naitre? Quelle est sa source? Est-ce quelle vient de
circonstances favorables ou de réalités spirituelles qui t’appartiennent en Christ?

Il y a dans la Bible des versets qui contiennent des vérités tellement
profondes et précieuses qu’il est impossible de finir de les digérer. Pour moi,
Romains 5:5 est I'un de ces versets. Dans le contexte de ce verset, Paul parle
de quelque chose dont nous, chrétiens, pouvons-nous « glorifier ». Pense un
instant a ce que se glorifier veut dire. Un exemple actuel? Les titres dans le
sport. Mes amis du Real Madrid « se glorifient » du nombre de fois ou ils ont
remporté la Ligue des Champions au long de leur histoire. Tu peux entendre
cela dans de nombreuses conversations. Leur gloire la plus grande se base sur
le fait qu’ils savent qui sont les plus grands vainqueurs de cette compétition.
En réalité, quest qui les fait « se glorifier » de cette vérité? La joie, I'allégresse!
Lorgueil! Ne les condamne pas, nous faisons tous cela dans d’autres domaines
de lexistence. Nous nous glorifions de nos vétements (parce qu’ils sont d’une
marque connue), nous nous glorifions de nos diplémes (pour étre chirurgiens,
avocats ou pasteurs), et méme, en tant que péres, nous nous glorifions des
notes de nos enfants. Tu vois? Il est impossible de séparer la gloire de la joie. Se
glorifier, cest trouver du plaisir dans quelque chose. En quoi, nous chrétiens nous
glorifions-nous? En ce que « [amour de Dieu est répandu dans nos cceurs par
le Saint-Esprit qui nous a été donné. » Ne lis pas ce verset rapidement. Paul
ne parle pas de #’importe quel amour. Paul parle de 'amour de Dieu en Christ
(de I'évangile!) Sentir cez amour est quelque chose de plus sublime et de plus
« intoxicant » que de gagner un titre sportif ou d’acheter une nouvelle paire de
chaussures. Uargument de Paul (en Romains 5:3), c’est que ressentir cet amour
spécial, engendre un degré de joie tellement élevé qu’il te permet de regarder les
tribulations les yeux dans les yeux et de crier avec fierté: « Je suis en paix avec le
Dieu de l'univers! Il m'aime! Comment ne pas étre joyeux et exulter au milieu
de cela? » (Lis Romains 5:1-5! Dans lesprit de Paul, la joie causée par I'amour
de Dieu surpasse en valeur n'importe quelle épreuve.)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La joie de PEsprit c’est de sentir (non pas de savoir) une chose
aussi simple que profonde: « Je suis aimé de Dieu. »
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249 JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA PAIX

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la paix. »
Galates 5:22

« Ton Dieu est-il le véritable Dieu? » demandait un Viking a4 un moine tandis
qu'il le menagait de son épée. « Oui » répondit le frére frissonnant de peur.
« Ton Dieu est-il tout-puissant? » « Oui » répondit encore le moine timidement.
« Alors, si ton Dieu est le vrai Dieu et si tu es son serviteur, il devrait étre capable
de me stopper pour que je ne te coupe pas la téte avec mon épée. » Le religieux,
tremblant, & genoux, savait que sa derniére heure était arrivée. Levant les yeux au
ciel, le Viking se mit a crier, défiant le Dieu chrétien de démontrer sa puissance
en arrétant son geste. Finalement, sans y réfléchir 4 deux fois, il décapita le
moine. Puis, brandissant la téte du frere, il hurla triomphalement: « Pour Thor!
Pour Odin! »

Des épisodes comme celui que tu viens de lire rappellent 2 ma mémoire deux
incidents bibliques aussi dissemblables que paradoxaux. Le premier est celui des
trois amis de Daniel: « Si nous sommes jetés dans la fournaise ot brile un feu
ardent, notre Dieu que nous servons peus nous en délivrer, ainsi que de tes mains,
0 roi | Mais méme 5'il ne le fait pas, sache bien, 6 roi, que nous n'adorerons pas tes

dieux et que nous ne nous prosternerons pas devant la statue dor que tu as fait
ériger. » (Daniel 3:17,18 - Sem) Le second est encore plus stupéfiant: « Il a sauvé
les autres, et il ne peut se sauver lui-méme ! §il est roi d’Israél, qu’il descende
de la croix, et nous croirons en lui. » (Matthieu 27:42) Nous connaissons tous la
facon d’agir parfois étrange de Dieu, il a miraculeusement sauvé de la fournaise
les trois amis de Daniel, mais il a permis que son Fils soit assassiné.

Si ce genre d’'incidents nous trouble, imagine combien les premiers adeptes
de Jésus ont da étre troublés. Pour nous qui vivons dans un monde libre, il nous
est pratiquement impossible de comprendre le concept de paix de la méme fagon
que lentendait un Juif du premier siécle, vivant sous loppression de Rome. Il
y a de fortes chances que, tout comme moi, tu n'aies jamais eu a expérimenter
par toi-méme ce que signifie vivre sous la tyrannie d’'un empire oppresseur. Je
pense que la chose la plus proche dont le monde occidental puisse se souvenir
au sujet de ce genre dexistence est le régime doccupation de I'Europe par les
nazis. Allons-nous étre écrasés par les bombes? Vivrons-nous jusqu'a demain?
Aurons-nous de quoi manger? Allons-nous finir prisonniers dans un camp de
concentration? Sous un tel régime, quest-ce que les gens désirent le plus? La
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paix! Un libérateur! Peux-tu maintenant comprendre la confusion des premiers
sympathisants de Jésus? Que faisait donc leur Messie cloué sur une croix?

Apres la mort de Jésus, les disciples étaient aussi désemparés que lorsque
Jean Baptiste fut arrété (et plus tard assassiné) par Hérode. « Es—tu celui qui doit
venir, ou devons—nous en attendre un autre? » (Matthieu 11:3) Ne te semble-
t-il pas normal qu’ils aient été désorientés? Aprés tout, comment un libérateur
moribond sur une croix pouvait-il leur apporter la paix tant attendue?

Il mest impossible dexprimer cela mieux que ne le fait Henri Nouwen. « (La
paix que Jésus offre) ne veut pas dire que les oppresseurs ne continueront pas
doppresser, que le pauvre ne continuera pas détre pauvre et que I'affamé naura
plus faim [ ] (La paix que Jésus offre) cest la liberté de pardonner aux autres, de
les servir et détablir un nouveau lien d’amitié avec eux. En raccourci, la liberté de
les aimer [ ] » (Jean 8:32)%

Avoir la paix, la paix de Christ, cest pouvoir regarder dans les yeux ceux
qui nous blessent, qui nous font du mal et nous traitent injustement, et pouvoir
leur dire avec un amour sincere: « Pére, pardonne-leur, car ils ne savent pas
ce qu’ils font. »

As-tu déja pris le temps de te demander pourquoi « la paix de Dieu surpasse
toute intelligence »? Pourquoi en Philippiens 4:7 est- elle décrite comme un
genre de paix qui ne peut pas totalement étre expliqué? Cest simple. Parce quéelle
est ressentie au sein de situations dans lesquelles il est humainement impossible de
la ressentir. Tu te souviens du début de Philippiens 4:6: « Ne vous inquiétez
de rien » Tu vois? Le contexte dans lequel se produit cette catégorie de paix
est un contexte d’angoisse, d’anxiété dans lequel on devrait normalement étre
inguiet. Clest pour cela que la paix de Dieu est inexplicable! Non pas parce
que Jésus aurait promis de nous délivrer de la souffrance, de I'injustice et de la
maltraitance, mais parce qu’il est capable de nous donner « une chose d’'une plus
grande valeur » lorsque nous sommes au milieu de telles situations! Quelle est
cette « chose »? Lis-bien la fin du verset 7! Cest le cadeau de nous sentir satisfaits,
tranquilles, en paix! parce que Cbar leuvrede | ’Espriﬂ, nous avons réussi a trouver
plus de bonheur dans la personne de Jésus que dans ce qui nous a été 6té ou que nous
pouvons perdre. Comme le dit Jésus en Jean 16:33: « Je vous ai dit ces choses,
afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des tribulations dans le monde ; mais
prenez courage, j’ai vaincu le monde. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Ai-je déja éprouvé la paix de I’Esprit?
Suis-je en train d’apprendre a la ressentir dans les moments ot je
devrais normalement étre anxieux, angoissé ou amer?
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250°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA PAIX (II)

«Mais lui, voulant se justifier, dit a Jésus : Et qui est mon prochain? »
Luc 10:29

Tu veux identifier facilement quelqu’un qui n'a pas la paix intérieure? Observe
comment elle cherche 2 se justifier.

Un spécialiste de la loi veut discréditer Jésus. Sa motivation cachée est
clairement mise en évidence au verset 25 de Luc 10: « Un docteur de la loi se
leva, et dit a Jésus, pour [éprouver : Maitre, que dois-je faire pour hériter la vie
éternelle? » Son objectif est de rabaisser Jésus et de montrer sa supériorité a
lui, la sienne et celle des siens (regarde Matthieu 22:34,35.) Conformément
a son caractere, Jésus répond avec amabilité, amour et grice, et lui rappelle le
Grand Commandement. En raison de la réponse de Jésus, cest maintenant
le spécialiste qui est exposé et qui se trouve incapable de répondre. Ensuite,
comme si Jésus avait touché un ressort dans le coeur de cet homme, I'inévitable
se produit. Il cherche désespérément a « se justifier ». Tu vois? Lintention
dorigine du docteur de la loi était de déshonorer et d’affaiblir la réputation de
Jésus, mais, face a I'impossibilité de le faire, il a da tenter de protéger la sienne.
Bien que Jésus ne I'agresse pas, il ne peut faire autrement!

Maintenant, prenons un exemple actuel. Examinons le cas détudiants
d’université. « Avant un examen -ou aprés avoir été notés- le commentaire le plus
courant est: ‘Clest a peine si j'ai étudié pour cet examen.’ Pourquoi les étudiants
disent-ils cela? Pour que les autres sachent que s’ils regoivent une mauvaise note
a lexamen, cela ne reflete pas leur niveau d’intelligence. Clest-a-dire que sils
avaient étudié comme ils l'auraient d, ils auraient mieux réussi. [ Tu comprends,
comme le spécialiste de la loi, ils se justifient!] Si nous commengons & examiner
ce genre de commentaires, nous découvrirons que tenter de controler ce que
les autres pensent de nous est I'une des principales utilisations du langage
dans la société d’aujourd’hui. La conversation humaine est en grande partie
une interminable tentative pour convaincre les autres que nous sommes plus
affirmés, généreux ou capables que ce qu’ils penseraient si nous ne les éduquions
pas correctement. »*

Fonctionner ainsi est asservissant, destructeur, et constitue la recette
infaillible pour ne pas vivre avec la véritable paix. Nous devons 'admettre. Nous
menons en permanence, intérieurement et extérieurement, une lutte féroce pour
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tenter de prouver a notre entourage que nous sommes dignes, capables, bons,
aimants, intelligents, spirituels, consacrés, disciplinés, chaleureux, gentils, etc.
Henri Nouwen lexprime avec son habituelle perspicacité: « Plus nous sommes
obligés détre strs de nous-mémes, plus notre besoin détre rassurés est grand.
Une mauvaise opinion de nous-mémes renforce notre désir de recevoir signes
et démonstrations d’affection. »¥

A ce propos, lune des fautes que nous commettons, cest d’informer
subtilement notre entourage que nous passons notre temps a faire des choses
« valables ». Bien entendu, le « valable » varie selon l'entourage ot tu évolues.
Dans certains cercles, ce qui est « valable » cest détre une personne qui prie,
qui jetine, qui lit la Bible, etc. Dans d’autres, ce sera une personne élégante,
attirante, qui réussit et conduit une voiture d’'une certaine marque. Qu'est-ce que
nous faisons, consciemment ou inconsciemment, pour que nous en arrivions a
ce que cela nous dérobe completement notre paix? Ce qu’a fait le docteur de
la loi, vouloir contrdler les impressions de lentourage en essayant de justifier
toute action que ce cercle ne considére pas comme « valable» . Nous nous
convertissons ainsi en marionnettes de lopinion positive ou négative de ceux
que nous cherchons a impressionner. Nous sommes dignes, si les autres nous
considérent comme tels, nous sommes valables si les autres estiment que nous
sommes valables.

Comme l'a écrit John Ortberg: « Aussi étrange que cela paraisse, lorsque
nous désirons trop étre approuvés, il est inévitable que nous finissions en ayant
du ressentiment contre la personne dont nous cherchons 'approbation. Nous ne
voulons pas que notre sensation de bien-étre se retrouve entre ses mains. Pour
cette raison, bien que nous désirions son approbation, nous nous en voulons
également de la désirer.»*

Quelle est la conséquence de vivre ainsi? De 1. De I'amertume. De la peur.
De Tl'anxiété. Quelle est la conséquence du fait que I'Esprit maintient notre
coeur dans le plaisir produit par 'amour que Jésus a pour nous? La tranquillité.
La sécurité. La paix. Uangoissante guerre pour tenter de prouver notre valeur
disparait et nous revenons a l'unique réalité qui nous rend vraiment libres:
I'amour d’'un Dieu qui est mort pour nous.

Pour prier et méditer tout au long du jour:
Est-ce que je suis en paix? Est-ce que je suis libéré de I’opinion
positive ou négative des autres?

Est-ce que je tente de contréler 'impression que
je donne aux autres?
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251°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA PATIENCE (1)

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est ... la patience. »
Galates 5:22

« La hite est non seulement un programme [ou un horaire] désordonné.
La hite, cest un cceur désordonné. »*' Peu d’affirmations peuvent étre plus
justes et méritent davantage détre méditées. Réfléchis. Pourquoi courons-
nous? Pourquoi vivons-nous dans l'urgence? Pourquoi nous sentons-nous
généralement inquiets, irrités et pressés? Pour une raison simple: parce que nous
voulons trop certaines choses, parce que nos désirs sont hors de controle, parce
que nos peurs, anxiétés et traumatismes nous poussent a « poursuivre le vent »
a une vitesse folle.

Limpatience est un état dexigence, cest une attitude intérieure de
revendication, clest un coeur anxieux qui a des désirs si intenses qu’il ne peut
tolérer de ne pas les obtenir. Pourquoi la patience est-elle un fruit de I'Esprit
et Iévidence de sa présence? Pourquoi est-ce Iétat opposé a celui que je viens
de décrire? La patience est un état intérieur de non-exigence, d’absence de
revendication. Penses-y. Comment une personne sous I'influence de I'Esprit
agit-elle? Une personne remplie de I'Esprit donne la priorité a ce que I'Esprit

priorise. Elle a des désirs? Oui, bien sar queelle en a. Mais elle n'a pas besoin que
ces désirs se matérialisent. Pourquoi? Parce qu'elle possede déja ce queelle veut le
plus: une tendre communion avec Dieu...Et cela lui suffit... Et pour cette raison,
elle peut attendre. ..

Or, de quelle maniere I'impatience se manifeste-t-elle dans notre vie
quotidienne? John Orberg l'exprime de fagon incomparable: « Si nous souftrons
de la maladie de la hate, nous sommes poursuivis par la peur de ne pas avoir
suffisamment d’heures dans la journée pour accomplir ce que nous devons
faire. Nous lisons rapidement, nous parlons rapidement et, lorsque nous devons
écouter, nous approuvons rapidement pour faire accélérer celui qui parle. Nous
sommes exaspérés chaque fois que nous devons attendre. Lorsque nous sommes
arrétés a un feu rouge, s'il y a deux files et dans chacune une voiture qui nous
précéde, nous essayons de deviner, d’aprés I'année de sortie de la voiture, sa
marque et son modele, laquelle des deux va démarrer le plus rapidement. Au
supermarché, si nous devons choisir entre deux caisses, nous nous mettons a
compter combien il y a de personnes dans chaque file et combien d’articlesily a
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dans leur caddie. Si nous sommes atteints d’un cas vraiment grave de hite, aprés
avoir pris place dans une file, nous observons la personne qui était au méme
niveau dans lautre file. Si nous passons avant elle, et que cette personne est
encore en train d’attendre, nous nous sentons euphoriques. Nous avons gagné.
Mais si l'autre sort du magasin alors que nous sommes encore dans la file, nous
déprimons. »*

Mais, pourquoi est-ce mal de vivre ainsi? Pourquoi nest-ce pas un probleme
de personnalité mais de spiritualité? La réponse est simple. Le probleme vient de
ce qu'en mettant de coté la patience, je mets de coté mon objectif de vie; jéchange
mon _plaisir en Dieu pour lobsession et l'acharnement visant a accomplir mes
propres objectifs. Autrement dit, I'impatience apparait lorsque je m’apercois
que es plans sont suspendus a un fil; lorsque zes désirs risquent de ne pas se

réaliser; lorsque I'un de zes nombreux souhaits est menacé.

Prends un moment pour étre honnéte avec toi-méme. Qulest-ce qui
déclenche ton impatience? Quelles sont les personnes qui généralement te
rendent nerveux, tendu ou impatient. Ton conjoint? Tes enfants? Ton patron?
Un collegue de travail? Un automobiliste trop lent? Pourquoi penses-tu que
Dieu permet ces interruptions? A ton avis, pourquoi les laissent-ils te retarder?

La hate et la spiritualité sont incompatibles. Pourquoi? Parce que je ne peux
pas servir deux maitres a la fois; je dois choisir entre le rythme de I'Esprit ou le
mien. Cest pourquoi attendre est une évidence de sa présence, un signe certain
que cest lui qui me domine. Lorsque clest lui qui me contréle, je prends plaisir
dans les choses qui procurent du plaisir & I'Esprit.

En conclusion, la patience est la capacité de penser comme I'Esprit, de
ressentir avec 'Esprit et de marcher avec 'Esprit. Clest savoir discerner son
tempo. Clest de respecter sa maniére d’agir. Clest se souvenir que le monde -y
compris mon petit monde 4 moi- est dominé et controlé par un Autre, non pour
que mes plans s'accomplissent, mais pour les Siens se réalisent.

Pour prier et méditer tout au long du jour:
Etre patient, c’est m’opposer a un monde qui veut me dominer
avec son rythme; c’est prendre du plaisir dans quelque chose de

plus élevé que mes propres objectifs; c’est trouver une véritable
joie intérieure dans: « Que ta volonté soit faite et non la mienne ».
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252°me JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA PATIENCE (II)

« Mes freres, considérez comme un sujet de joie complete les diverses
épreuves que vous pouvez rencontrer, sachant que la mise a I'épreuve de
votre foi produit la patience. Mais il faut que la patience accomplisse une

ceuvre parfaite, afin que vous soyez parfaits et accomplis,
et qu’il ne vous manque rien. »
Jacques 1:2-4 (SER)

Des passages comme celui que tu viens de lire ont tendance 4 me désorienter.
Il mlest extrémement difficile de comprendre quune chose que jestime aussi
peu (moi et la plupart des gens), soit aussi importante pour Lui. Comment se
fait-il que pour Dieu la patience ait une telle valeur? Pour quelle raison lexalte-
t-il ainsi?

Si tu as lu le texte avec attention, tu auras compris que lobjectif final de
Jacques se trouve dans le dernier verset. Jacques désire que nous arrivions a étre
« parfaits et accomplis, et qu’il ne nous manque rien ». Y a-t-il quelqu'un qui
ne souhaite pas cela? Parvenir 4 un degré de maturité spirituelle que le Dieu
méme de I'univers, en texaminant, puisse dire: « Tu as tellement grandi qu'il
ne te manque rien. » Mais que nous manque-t-il pour parvenir a un tel état de
maturité? La réponse tient en un seul mot: la patience. Cette vertu (au-dessus de
toutes les autres!) est Iélément clé de la croissance chrétienne. D’aprés Jacques, la
patience est ce qui produit des personnes matures (comme cest étrange!)

Pour comprendre le fil de la pensée de Jacques, cela pourrait t’aider
d’imaginer une personne qui essaye de traverser un ruisseau en mettant le pied
sur un rocher qui se trouve au milieu et sépare les deux rives. D’un coté du
ruisseau se trouve la personne qui souffre de « diverses épreuves ». Sur l'autre rive
se trouve la maturité, les personnes « parfaites et accomplies, a qui il ne manque
rien. » Comment parvenir de l'autre c6té du ruisseau? Par un seul chemin: en
sautant sur le rocher de la patience. Clest 1a, sur le rocher de la patience que
se produit la transformation. Mais, la transformation de quoi? De notre foi.
(Souviens-toi que la foi n'est pas un mérite, la foi, cest I'aptitude & voir Dieu, a le

percevoir, d avoir les yeux ouverts a tout ce qu'll est.) Cest dans le fait détre patient
que senracine, se fortifie et se revigore notre foi. Que se passe-t-il ensuite? La
patience « accomplit une oeuvre parfaite » en nous transformant en personnes
matures; dans notre illustration, nous arrivons sur l'autre rive du ruisseau. (Si

151



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

tu lis Romains 5:3-5, tu remarqueras chez Paul le méme fil de pensée que chez
Jacques. Un conseil? Cela peut aider de lire le texte en partant de la fin.)

Ce passage de Jacques nous enseigne quelque chose d’aussi évident
quimportant: La patience est une eeuvre de U'Esprit qui saccomplit dans des
situations désagréables. Personne n'a besoin de patience lorsque les choses
marchent comme on le veut. Comment pourrions-nous grandir en confiance
si tout fonctionnait a la vitesse que nous voulons? Mais, pourquoi est-ce quétre
patient a autant de valeur pour Dieu? La réponse biblique ne laisse aucun
doute. Pour Dieu, la patience est d’une valeur supréme parce quelle développe
lunique chose qu’ll aime: notre foi. (Hébreux 11:6) La patience nous fait crier:
« Je continuerai avec conflance, méme si je ne vois pas! Je ferai ce que Dieu me
demande méme si mes émotions me dictent autre chose! J’attendrai! Pourquoi?
Tout simplement parce que cest Lui qui me le demande! » La patience fortifie la
foi parce quen n'agissant pas, en attendant, je fais preuve de confiance. Qu'est-ce
que j’attends? En quoi ai-je confiance? Que les temps de Dieu et ses actes soient
supérieurs aux miens.

Si tu me permets de le dire sous forme poétique: la patience a des yeux.
La patience vient de ce que nous woyons. Cest leuvre du Saint-Esprit qui permet
au chrétien de contempler la face de Dieu, ce qui a pour résultat quon soit en paix.

Nous l'avons déja vu il y a quelques jours, Paul dit en Philippiens 4:6,7:
« Ne vous inquiétez de rien [c.-a-d. ne soyez pas anxieux, désespérés, sans paix,
impatient!]; mais en toute chose faites connaitre vos besoins 4 Dieu par des
prieres et des supplications, avec des actions de graces. [Résultat de la priére?]

Etla paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos caeurs et vos pensées
en Jésus-Christ. » Pourquoi le chrétien est-il patient? Parce qu'il a contr6lé ses
émotions? Parce qu'il sait dominer ses pulsions? Non. Parce que son cceur et son
esprit prennent du plaisir dans Iétre le plus fascinant de l'univers: Jésus-Christ.
En Le regardant, son cceur se calme et chemine tranquillement. Oui, la patience
a des yeux.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Dieu aime la patience parce que la patience est la plus grande
preuve que j’ai confiance en Lui.
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253°me JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA PATIENCE (1l1)

« Lamour est patient... »
1 Corinthiens 13:4

T’es-tu déja demandé pourquoi la premiére qualité qui caractérise amour
chrétien est la patience? Ou, si tu veux voir ¢a d’'une autre perspective, pourquoi
est-il Zmpossible d’aimer sans étre patient?

Lorsque je regarde en arri¢re et que jévalue ma vie, je découvre avec
tristesse que les moments les plus difficiles que jai vécus dans mon couple ont
été provoqués par mon impatience. Je pourrais dire la méme chose a propos
de mes plus mauvais moments avec mon pére. Ma hate, mon anxiété et ma
précipitation ont été la raison qui m’a fait traiter souvent mes enfants sans la
compassion, l'empathie et la douceur que Dieu voudrait que j’aie pour eux. Je
suis pleinement d’accord avec John Orberg lorsqu’il écrit: « Le signe le plus
grave de la maladie de la hate est /a diminution de la capacité i aimer. Lamour

et la hate sont fondamentalement incompatibles. amour prend toujours son
temps, et le temps est quelque chose que les gens pressés ne possedent pas. »*

Je voudrais que tu penses a quelque chose: quelle est la premiére chose
que perd quelqu'un lorsqu’il est pressé? La joie. Et la seconde? La paix. Et
ensuite? Le contrdle de soi, la bonté, la mansuétude, lempathie, l'aptitude a
écouter, jusqu'a ce qu'a la fin, il se transforme en une personne complétement
égocentrique qui perd le contact intérieur avec Dieu, qui a un ceeur refroidit
pour son entourage, et qui ne peut se concentrer que sur une chose: ses propres
objectifs. Peu de vérités sont aussi évidentes: « celui qui précipite ses pas tombe
dans le péché ». (Proverbes 19:2b)

Aimer prend du temps. Servir prend du temps. Ecouter prend du temps.
Avoir de l'empathie prend du temps. Sentir la douleur de l'autre prend du
temps. Porter le fardeau de I'autre prend du temps. Etre intime prend du temps.
Etre attentif prend du temps. Plaire prend du temps. Saluer prend du temps.
Se réjouir de la joie de l'autre prend du temps. Rendre visite aux autres prend
du temps. Conseiller prend du temps. Enseigner avec sagesse prend du temps.
Expliquer quelque chose prend du temps. Corriger tendrement prend du temps.
Discipliner avec amour prend du temps. Attendre le changement des autres
prend du temps. Oui, cest certain, la hate est incompatible avec l'amour.

Pourquoi la patience a-t-elle autant de valeur pour Dieu? Parce que le
manque de patience détruit les relations, il les anéantit. II réduit les personnes
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a des instruments, il les convertit en esclaves de nos objectifs. Que dit la hate:
« Aide-moi a obtenir ce que je veux ou écarte-toi de ma route. » Comment
une personne justifie-t-elle ce genre de pensée égocentrique? « Je suis pressé »,
comme si cela était suffisant pour justifier une fagon de vivre aussi insensible.

Lorsque nous sommes pressés, les gens se transforment en objets jetables.
«Tu me sers, je t'utilise et je toublie; je suis pressé». Comme I'a écrit John Mark
Comer: « La hate tue tout ce que nous considérons comme ayant de la valeur:
la spiritualité, la santé, le mariage, la famille, le travail bien fait, la créativité,
la générosité choisis pour toi-méme. La hate est un prédateur sociopathe en
liberté dans notre société. »*

Tu te souviens de la parole des deux débiteurs? As-tu déja examiné pourquoi
le serviteur a qui une grosse dette est pardonnée est incapable de pardonner a
celui qui a une plus petite dette? Je laisserai le texte lui-méme répondre a la
question: «Son compagnon, se jetant a terre, le suppliait, disant : Jie patience
envers moi, et je te paierai. Mais I'autre ne voulut pas, et il alla le jeter en prison,
jusqua ce qu’il ait payé ce qu'il devait. » (Matthieu 18: 29,30) « Je veux mon
argent, et je le veux maintenant! » dit ’homme impatient. « Maintenant » est le
mot clé. Lorsque ce mot domine notre pensée, il détruit tout ce qui s'interpose.
Oui, nous sommes bien d’accord. Il n'y a rien de mal a vouloir quelque chose,
mais le vouloir « maintenant » cest avoir transformé ton désir en idole. Te rends-
tu compte de ce qu'il y a dexcessif? La hite naime pas; la hite impose, la hite
cherche a punir: « il alla le jeter en prison, jusqu’a ce qu’il ait payé ce qu’il devait. »
Est-ce qu'il test arrivé de « punir » ton conjoint a cause de ta hite? Est-ce que la
hate t’a déja conduit a4 « imposer un ordre » en criant?

Quel est le probleme avec 'impatience? Cette parabole le montre trés
clairement. Celui qui a regu de 'amour a perdu la capacité den donner a son
tour . Ortberg a raison: « La hate nous empéche de recevoir 'amour du Pere et
de la donner 2 ses enfants. »* Apres tout, déconnectés de Dieu, qu'avons-nous
a donner?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Mon impatience éteint ’Esprit, m’empéche d’aimer et m’améne
a blesser les personnes que j'aime le plus.
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254°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA PATIENCE (IV)

« Or, tout ce qui a été écrit d’avance I'a été pour notre instruction, afin
que, par la patience, et par la consolation que donnent les Ecritures, nous
possédions l'espérance. »

Romains 15:4

Essaye de te mettre a la place de Josué et Caleb. Comme nous en informe
Nombres 13:1,2, ils obéirent aux directives de Dieu et risquérent leur vie pour
inspecter la terre promise. A leur retour, ils donnérent un rapport favorable,
et bien que cette terre ait été bien défendue, ils faisaient confiance a 'aide de
Dieu et ils encouragerent les autres a Lui faire également confiance (Nombres
13:30; 14:6-10.) Apres cela, les personnes mémes pour qui ils avaient risqué leur
vie veulent les mettre a mort. Pour quelle raison? Parce qu’ils on# cru en Dieu!
Plutét injuste, non? Malgré tout, 'histoire continue. Mais, contrairement a ce
que lon pourrait espérer, loin de récompenser ces deux hommes, il semble que
Dieu les condamne. Tu te souviens de la suite? Le peuple nécoute pas le conseil
de Josué et de Caleb. Israél désobéit a Dieu et se rebelle contre Lui. Résultat?
Tout le peuple -Josué et Caleb inclus- est condamné a passer quarante ans
dans le désert pour quarante jours d’incrédulité. (Nombres 14:34) Mais, pour
Iincrédulité de qui? Pour I'incrédulité du peuple, pas celle de Josué ou de Caleb.
Contrairement au peuple d’Israél, ils ont, eux, fait confiance a Dieu; ils ont, eux,
voulu obéir; ils ont, eux, fait fout ce que Dieu leur avait demandé. Mais, lorsque
nous lisons le texte, il y a quelque chose qui nous laisse abasourdis. Eux, oui, eux
(et seulement eux) il leur faut attendre (noublie pas que le reste du peuple va
mourir dans le désert.) Oui, eux (ceux qui ont fait confiance!) ils durent attendre
quarante ans (quarante!) pour pouvoir mener a bien ce qu’ils étaient préts a faire
dés le premier jour: conquérir la terre promise.

Clest incroyable, non? Bien qu'ils aient cru en Lui, Dieu « bénit » ces deux
hommes avec quarante années d’attente (pardonne-moi, mais je ne peux pas
mempécher de le répéter encore: guarante ans i attendre!) Une négligence
divine? Un acte injuste? Ou providence? Quen penses-tu?

Avant de répondre, je voudrais que tu reviennes sur notre texte pour y
réfléchir. Quel est pour Paul l'objectif de cette histoire? (Et de toutes les histoires
de 'AT.) Cest que « tout ce qui a été écrit d’avance [c.-a-d. dans 'AT] I'a été
pour notre instruction, afin gue, par la patience, et par la consolation que donnent
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les Ecritures, nous possédions lespérance. » Cest assez clair, nest-ce pas? 11y
a dans la vie (dans ce cas, la patience) des personnages de AT, une intention
denseignement pour les lecteurs du NT. Quelle est cette intention? Donner
de Tespérance. Nous pousser a continuer a croire. Nous aider a voir la valeur de
la persévérance.

Josué a attendu. Il a fait preuve de patience. De beaucoup de patience.
Quarante ans de patience! Et, aprés tout ce temps, il a obtenu ce qu'il désirait
tellement. Mais Josué n'a pas seulement posé le pied sur la terre promise, il a été
en outre choisi par Dieu pour diriger la conquéte de cette terre. Une négligence
de Dieu? Ou providence? Qu'en penses-tu?

Cependant, est-ce que ceci est un cas isolé? Une coincidence, peut-étre?
Laissons une fois de plus répondre I'histoire elle-méme. Qui a été le mentor de
Josué? Moise. En tant que juif le plus puissant du royaume d’Egypte, quel était
le désir de Moise? Libérer son peuple. (Exode 2:11-15) Qu’a fait Dieu avec lui?
La méme chose qu'avec Josué. I1I'a envoyé pour guarante ans dans le désert. Une
négligence divine? Un acte injuste? Ou providence? Quen penses-tu?

En Jean 15:2b, Jésus dit: « et fout sarment qui porte du fruit, il [Dieu]
[¢monde, afin qu’il porte encore plus de fruit. » Que faisait Dieu avec Josué
pendant quarante ans? Que faisait Dieu avec Moise pendant le méme temps?
Que fait Dieu chaque fois qu'il te fait attendre? Toutes ces questions ont la
méme réponse: Dieu est en train démonder.

Il 'y a pas de négligence divine. Il n'y a pas d’acte injuste. Il n'y a que
la providence.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La providence de Dieu contréle toutes les circonstances de ma vie.

Ce qui veut dire que, du point de vue divin, aucune attente n’est
accidentelle; toute attente est intentionnelle.

Quelles parties de mon caractére Dieu est-il en train d’élaguer en
me faisant attendre?
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255°m¢ JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA BIENVEILLANCE

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la bienveillance... »
Galates 5:22

Que signifie étre bienveillant? Clest tout le contraire d€tre rude, discourtois
et irritable. Etre bienveillant, cest étre aimable, considéré et sensible dans nos
rapports avec fous les autres.

Pourquoi ai-je souligné le mot « tous »? Parce que, sans Christ, tout le monde
peut étre bienveillant avec certaines personnes, mais, sans Christ, personne ne
peut étre bienveillant avec tout le monde.

Tu veux un exemple pratique? Imagine le scénario suivant: Tu fais des études
en vue d’une carriere. Tu obtiens les meilleures notes. Ensuite, tu te spécialises,
tu passes un master et, 1a encore, tu obtiens ton diplome avec les honneurs.
Enfin, tu te présentes 4 un entretien dembauche. Tu te veux irréprochable. Tu
revéts tes meilleurs vétements, tu es coiffé avec soin et tu possédes le meilleur
curriculum vitae possible. Quelle est ton attitude intérieure et extérieure envers
ton recruteur? Penses-y, cest le travail dont tu as toujours révé, et aujourd’hui,
il peut étre a toi. Pas besoin de spéculer davantage, non? Tu es respectueux,
éduqué, aimable et considéré. En un mot, tu te comportes comme quelqu’un de
bienveillant. Mais /es-tu vraiment?

Lentretien ne se passe pas comme tu lespérais, et le poste est donné a
quelqu’un de moins qualifié que toi. Bien que tu souries extérieurement, et que
tu conserves ton calme, tu repars de lentretien furieux. Tu arrives chez toi, les
enfants sont en train de se disputer et ton épouse a pris du retard avec le diner.
Comment réagis-tu? Avec douceur et amabilité? Avec patience et gentillesse?
Est-ce que tu agis avec bienveillance? Je le répéte a nouveau, la bienveillance est
un fruit de I'Esprit non pas parce que quelqu’un est capable de traiter cerfaines
personnes avec amabilité dans cerfains contextes, et dans cerfaines circonstances
(qui sont favorables et avantageuses.) La bienveillance est un fruit de I'Esprit
si je suis capable de traiter fous les gens, dans rous les contextes, et en foutes
circonstances, de cette maniére (particulierement lorsque la situation est
défavorable et ne procure aucun bénéfice!)

Tu te souviens de la requéte de Simon le pharisien? Simon demande
Jésus de venir diner chez lui (Luc 7:36-49.) Pour comprendre la pertinence
de cette demande, il faut que tu comprennes un détail culturel trés important.
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Dans 'Antiquité (bien quaujourd’hui ce soit aussi le cas) les rabbins célebres
étaient trés admirés et respectés dans la communauté juive. Ce qui veut dire
quen l'invitant dans sa maison Simon honore Jésus. Il reconnait que Jésus a une
certaine valeur et un certain statut. Tu veux un exemple contemporain? Pense a
ton pasteur préféré, au prédicateur ou auteur chrétien que tu admires le plus du
monde entier et imagine que tu l'invites a diner chez toi et qu’il accepte. Clest
ce qui se passe en Luc 7!

Or, est-ce que Simon ggiz avec bienveillance? Oui, jusqu’a un certain point.
En décrivant son invitation au verset 36, Luc utilise le temps d’un verbe (présent
continu) qui nous fait comprendre que Simon insiste avec courtoisie, amabilité
et éducation, comme nous le ferions toi ou moi en invitant chez nous une
personne que nous admirons et respectons.

Mais, le diner est interrompu par une personne que Simon ni n'admire ni
ne respecte ni ne considére comme digne. Alors la véritable « bienveillance » de
son cceur est révélée. Que découvrons-nous. Qu'il traite Jésus avec « un certain »
respect. Je dis « certain », parce quen fait, il ne lui a pas donné d’eau pour laver ses
pieds, il n'a pas oint d’huile sa téte, et ne lui a pas non plus donné un baiser (Luc
7:44-46.) Mais, en ce qui concerne la femme pécheresse, il I'a immédiatement
méprisée. Il ne peut méme pas tolérer que Jésus la touche! (Luc 7:39)

Tu comprends maintenant? Nous pouvons tous étre bienveillants lorsque
cela nous convient, lorsque cela nous donne du prestige ou lorsque cela nous
rapporte un certain bénéfice, par exemple lors d’'un entretien dembauche ou
d’un diner de gala. Mais Iévidence de la bienveillance spirituelle nest pas ce
que nous montrons en public; [évidence de la bienveillance spirituelle, cest ce
que nous offrons aux « petits de ce monde », & nos collégues de travail, et plus
encore a nos familles (Es-tu tendre, patient et aimable avec tes parents, avec ton
épouse ou avec tes enfants? Si tu les avec eux, alors cest un fruit de I'Esprit.)

Souviens-toi: la bienveillance spirituelle, a l'encontre de la bienveillance narturelle,

ne repose pas sur le fait que la personne mérite d€tre traitée gentiment, ni sur

le fait que Ton peut retirer quelque avantage personnel en étant agréable et

cordial avec elle. La bienveillance spirituelle est motivée (comme pour la femme

pécheresse) par un coeur débordant démerveillement, de larmes et d’amour au
s

souvenir que I'Unique qui mérite véritablement d’étre traité avec bienveillance a
été douloureusement cloué a un bois.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Qui est-ce que je traite avec amabilité, respect et courtoisie?
Pour qui est-ce que je ne le fais pas? Pourquoi?
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256°™ JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA BONTE

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la bonté... »
Galates 5:22

Que signifie étre bon? En peu de mots, c'est étre une personne qui cherche le
bien des autres. Paul lexprimerait ainsi: « Ne faites rien par esprit de parti (autre
traduction possible: égoisme)'ou par waine gloire [c.-a-d. que ce sont les deux
éléments motivants d’une personne qui n'a pas de bonté], mais que 'humilité
vous fasse regarder les autres comme étant au-dessus de vous-mémes. Que

chacun de vous, au lieu de considérer ses propres intéréts, considére aussi ceusx des
autres. » (Philippiens 2:3,4) Autrement dit, une personne bonne est celle qui
éprouve du plaisir en voyant que les autres progressent, sont reconnus et que
tout va bien pour eux.

Si tu y réfléchis et si tu fais une analyse étymologique, la personne bonne (c.-
a-d. celle qui a de la bonté) est ainsi parce quelle recherche le bien des autres. Par
exemple, pourquoi disons-nous qu'une meére est bonne? Parce quelle fait passer
Iintérét de ses enfants avant le sien. Pourquoi est-elle disposée a se donner?
Pourquoi cherche-t-elle le plus grand bien possible pour chacun de ses enfants?
Clest cela qui fait d’elle une bonne mere (bien qu'il serait peut-étre mieux de dire

que cela met en évidence queelle en est une.)

Maintenant, Paul nous pose a fous un probleme. Pourquoi? Parce que
Philippiens 2 s’adresse a des croyants! D’apres Paul tous les gens, y compris les
chrétiens, abordent leurs relations avec deux motivations cachées. La premiére
est d’utiliser les gens pour en retirer un bénéfice (c.-a-d. par égoisme); la seconde est

d’utiliser les autres pour accroitre notre sentiment de valeur (c.-a-d. par orgueil,)

Paul dit que si tu analyses tes motivations les plus profondes, loin d’y trouver de
la bonté, tu te rendras compte que tu uzilises les autres. Qui est-ce que tu traites
bien? Les personnes qui te servent a atteindre I'un de tes buts. Qui est-ce que
tu traites mal? Ceux qui se mettent en travers de ton chemin et tempéchent
dobtenir ce que tu désires. Paradoxalement, selon les circonstances, /a_méme
personne peut étre traitée par nous de facon diamétralement opposée, suivant la
motivation profonde qui nous anime a ce moment-la. Un exemple classique? Le
mari est fatigué et veut aller se coucher, alors il traite son épouse durement et
avec colére parce que le diner nest pas prét. Le mari aimerait avoir une relation

1Ajouté par le traducteur.
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intime, il traite alors son épouse avec douceur, tendresse et amour (bien que le
diner ne soit pas prét.)

Comme I'a écrit Paul Tripp: « Etant donné que le péché est antisocial, il a
tendance 4 déshumaniser les personnes faisant partie de notre vie. Elles cessent
d’étre I'objet de notre affection volontaire, des personnes que nous aimons avec
joie, et elles se transforment en I'une de deux choses. Soit en un moyen qui nous
aide a obtenir ce que nous voulons [avoir des relations sexuelles], ou bien en
obstacle qui nous barre la route pour avoir ce que nous voulons [se reposer.] »*

Réussir a étre une personne bonne, quest-ce que cela implique? De changer
de modele, de commencer 2 fonctionner d’une maniére non normale, de cesser
d utiliser les autres et d’avoir le désir sincére de chercher leur plus grand bien.

Comment faire cela? En retournant a Iévangile; en nous souvenant de la
bonté imméritée que nous avons recue. Imagine que, tout comme moi, tu aies
un fils de sept ans que tu aimes énormément. Un jour tragique, tu découvres que
ton fils a été cruellement assassiné. Aprés de longues recherches, les enquéteurs
trouvent le criminel. Cela veut dire que tu as maintenant trois options. Si tu
utilises les moyens a ta disposition pour tuer 'assassin de ton enfant, ce sera de
la vengeance. Si tu acceptes de rester en marge et de laisser les autorités légales
se charger de le juger (en le condamnant par exemple a la perpétuité), ce sera de
la justice. Mais si tu intercédes toi-méme pour que I'assassin soit absout, que tu
lui pardonnes totalement, que tu I'invites chez toi, et que tu 'adoptes comme
fils, alors ce sera de la grace. Clest cela le genre de bonté que Dieu a eue pour toi,
et pour cela (seulement pour cela), en étant rempli de 'Esprit, tu peux avoir le
méme genre de bonté désintéressée et humble envers les autres.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que j'utilise les gens? Est-ce que je cherche leur bien?

Est-ce que je commence a sentir une sincére joie intérieure lorsque
les autres vont bien et prospérent?
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257¢m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA FOI (1)

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la foi... » (NEG)
« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la fidélité... » (Sem)
Galates 5:22

En grec, cest le méme mot que nous traduisons par « foi » ou « fidélité ».
Heureusement, dans la plupart des cas, les traducteurs différencient généralement
sans difficulté §'ils doivent traduire par 'un ou l'autre mot (en général en étudiant
le contexte.) Mais ici, il nest pas aussi facile de reconnaitre la différence. La
plupart des versions modernes tendent a choisir le terme « fidélité ». Bien que je
connaisse le grec, je ne suis pas un érudit en langues anciennes ayant la capacité de
contredire ce que les linguistes spécialisés ont considéré comme approprié. Mais
pour notre étude ici, il nest peut-étre pas nécessaire de faire un choix catégorique.
Apres tout, est-il possible de séparer la fidélité de la foi? Peut-on étre fidéle sans
avoir la foi? Je ne le pense pas.

Je voudrais que tu te poses la question suivante: Quand est-ce que je dois
étre fidele? Quand ai-je besoin d’avoir la foi? Réponse: lorsque les circonstances
extérieures sont le moins propices, lorsque quelque chose ne va pas bien, lorsque
je dois affronter une situation adverse que je ne peux pas controler. Quand est-ce
que le peuple d’Israél se montre infidele? Lorsqu’il refuse de croire que Dieu peut
les aider a conquérir la terre promise (Nombres 13:1-14;45). Quand est-ce que
David fait preuve de foi? Lorsqu'il doit affronter Goliath (1 Samuel 1:17-55.)
Quand Néhémie ou Esther se montrent-ils fidéles? Lorsqu’ils sont I'un ou 'autre
disposés a risquer leur vie et a se présenter sans défense devant leur roi (Néhémie
1:1-2:8; Esther 4:15-17.) As-tu réalisé a quel point il est difficile de séparer la foi
de la fidélité? Dans chacun de ces cas, nous pourrions échanger les deux mots sans
aucun probléme?

Quiest-ce que la foi? Les Réformateurs avaient 'habitude de dire que clest la
main tendue d’un mendiant qui demande de 'aide. Quest-ce que la fidélité? Clest
perpétuer cet état de foi tout au long du temps, cest-a-dire, prendre la décision de
continuer a faire confiance lorsque les situations sont contraires (comme Néhémie)
lorsquelles semblent insurmontables (comme David) et lorsqueelles s accompagnent
de fortes émotions (comme Esther.) Tu comprends? Quand est-ce que j’ai besoin
d’étre fidele? Lorsque les choses vont mal.

Mais, quest-ce qui fait que la foi-fidélité qui nait de I'Esprit soit différente
de la foi-fidélité que peut avoir une personne qui ne connait pas Christ? Bien
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qu'il y ait plusieurs aspects, 'un des points clés est sans doute la capacité de dire
«non » ala tentation, « non » a mes émotions, et « non » a la domination du péché
(Romains 6:14.) Autrement dit, il s’agit d’avoir le pouvoir intérieur pour prendre
la décision de continuer a croire (c.-a-d. étre fidele) lorsque mes sentiments et
mes circonstances me crient de me décourager et d’abandonner la confiance.

Test-il arrivé de lutter contre le doute? Moi, oui. En 2005, j’ai pendant
plusieurs mois considéré sérieusement la possibilité de cesser de croire en Dieu
et d’abandonner ma foi. Je ne voulais pas le faire, mais jétais continuellement
bombardé de questions intellectuelles auxquelles je ne pouvais répondre et qui
paralysaient ma foi. Finalement, Dieu m’a fait sortir de ce fossé, mais de temps
en temps, les vieux fantasmes réapparaissent. Des émotions, des pensées, des
questions complexes, des cosmovisions alternatives. Pendant des années j’ai tenté
de lutter contre ces attaques dans mon esprit en lisant tous les livres d’apologétique
que je pouvais trouver. Aujourd’hui, je livre bataille d’une autre fagon, non avec
mes facultés intellectuelles, mais avec ma foi. Suivant le modéle de David dans
les Psaumes, j’ai un dialogue intérieur avec moi-méme et je dis & mon esprit:
« Nico, tu es déja passé par le chemin de I'incrédulité. Tu as vu ou cela te menait.
Cela te laisse vide et sans vie. Est-ce que du tu veux a nouveau faire place a ces
pensées destructives et te jeter encore au fond de ce fossé obscur? Nest-il pas plus
raisonnable de continuer 2 faire confiance a Dieu et de jouir de la vie magnifique
qui est la tienne chaque fois que tu décides de croire en Lui? » Avec l'aide de
I'Esprit, je ne laisse plus de place au doute. Chaque fois qu’il se pointe a ma porte,
j'arrache la racine. Résultat? Il perd de son pouvoir et disparait rapidement. Tu as
remarqué? Ma fidélité est fondée dans lajoie? Qulest-ce que je veux dire? Qu'apres
avoir savouré Christ, je ne vais pas permettre que mes émotions séquestrent ma
joie. Je ne vais pas laisser les circonstances déterminer ma route. Je ne vais pas
tolérer que la peur conditionne mes décisions.

Suis-je tenté? Oui, mais lorsque je le suis, je décide de dire non au doute.
Suis-je tenté? Oui, mais lorsque je le suis, je décide de dire non a la co/ére. Suis-je
tenté? Oui, mais lorsque je le suis, je décide de dire non a la dépression. Pourquoi?
Parce que je le peux! Parce que Son influence me permet de dire non a mes propres
pensées. Parce que je veux que rien ne me dérobe ma joie en Christ. Et parce que,
grice a la croix, je peux continuer de tendre la main pour continuer a recevoir

de l'aide.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Quand ai-je besoin d’étre fidéle et d’avoir la foi? Lorsque I’émotion
n’est pas présente et que tout m’invite a abandonner.
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258°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA FOI (II)

« Caleb fit taire le peuple, qui murmurait contre Moise. Il dit : Montons,
emparons—nous du pays, nous y serons vainqueurs! Mais les hommes qui
y étaient allés avec lui dirent : Nous ne pouvons pas monter contre ce
peuple, car il est plus fort que nous. »

Nombres 13:30,31

Je sais que tu connais I'histoire. Le peuple d’Israél vient détre libéré d’Egypte etse
trouve & la porte de la terre promise. Que se passe-t-il? Dieu, oui, Dieu lui-méme!
leur ordonne de sélectionner douze hommes pour épier la terre. « L'Eternel parla
a Moise, et dit : Envoie des hommes pour explorer le pays de Canaan, gue je donne

aux enfants d’Israél. Tu enverras un homme de chacune des tribus de leurs péres ;

tous seront des principaux dentre eux. » (Nombres 13:1,2) Question: si Dieu
sait déja comment est ce pays, qui sont ceux qui y vivent, et qu'il vient de leur
dire qu’il va le leur donner, pourquoi leur ordonne-t-il denvoyer douze espions?
A-t-il besoin d’une information qu'il n'a pas? Le fait-il pour Lui ou pour eux?
La réponse coule de source, non? Son objectif denvoyer les douze espions est de
mettre en scéne une épreuve par laquelle Dieu leur lance le défi suivant: « Etes-
vous disposés 4 me faire confiance a propos de ce rapport? »

Question a méditer: Lorsqu’il s’agit d’un ordre divin, queest qui est le contraire
de Tobéissance? La désobéissance? Non, I'incrédulité. Si tu y réfléchis, chaque
fois que Dieu te demande de faire quelque chose, le dilemme se résume a une
question de foi: « Vas-tu Me faire confiance, ou vas te fier a toi-méme? » Lorsque
tu obéis, tu fais confiance; lorsque tu fais ce que tu veux, tu agis avec incrédulité.

On voit clairement cette dynamique dans notre texte. Dix des espions disent:
« Ils sont plus forts que nous. » Josué et Caleb disent: « Ne soyez point rebelles
contre I'Eternel, et ne craignez point les gens de ce pays, car ils nous serviront

de pature, ils nont plus dombrage pour les couvrir, / ‘Eternel est avec nous, ne les
craignez point! » (Nombres 14:9) Dieu dit: « Allez-vous craindre des hommes ou
allez-vous me craindre moi? »

Quelle est la différence entre les dix espions et Josué et Caleb? Les premiers
nont en téte que ce gueux peuvent faire, les seconds pensent a ce que Diex peut

faire. Pourquoi y a-t-il infidélité et désobéissance? Parce qu’il manque la confiance.

(On retrouve la méme dynamique avec David et Goliath en 1 Samuel 17:37.)
Le manque de confiance s'appuie sur trois colonnes. La peur, le controle

et [orgueil (que jaime appeler la « présomption cognitive. ») Est-ce que dans
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notre histoire tu peux voir la peur? « Que va-t-il marriver? dit la peur. Tu peux
compléter la phrase. Que va-t-il marriver si je reste célibataire, si je perds mon
travail ou si je dois affronter ce peuple qui est plus fort que moi? Le controle dit:
«Je me sens plus en sécurité en faisant ce que je crois, plutot que ce que dit Dieu ».
« Nous ne pouvons pas monter contre ce peuple », cest ainsi que lexpriment les
espions. « Je sais ce qui est le mieux pour moi » dit lorgueil. (Est-ce que tu vois la
présomption cognitive? « J'en sais plus que Dieu » est la pensée implicite.) Apres
tout, « Ils sont plus forts que nous. »

Par ailleurs, quelles sont les trois colonnes de la foi? Tout le contraire!
La confiance, 'abandon et I'humilité. « Dieu est en controle » dit la confiance.

« LEternel nous est favorable » selon les paroles de Josué et de Caleb. « Ce que
Tu veux, quand Tu veux, comme Tu le veux » dit 'abandon. Avec les mots de
Caleb: « Ne soyez point rebelles ». Avec les mots d’Esther: « Et si je dois périr,
je périrai » (Esther 4:16.) Selon les trois amis de Daniel: « Si nous sommes jetés
dans la fournaise ot brdle un feu ardent, notre Dieu que nous servons peus nous
en délivrer, ainsi que de tes mains, 6 roi! Mais méme s’il ne le fait pas, sache bien,

0 roi, que nous n'adorerons pas tes dieux et que nous ne nous prosternerons pas
devant la statue d'or que tu as fait ériger. » (Daniel 3:17,18 - Sem) « Il m'aime, I
sait tout mieux que moi et Il mérite ma confiance » dit 'humilité. Aurais-tu déja
vu les passagers qui font la queue pour monter dans un avion se disputer pour le
piloter? Non? Pourquoi? Pour quelle raison font-ils confiance au pilote? Pour quelle
raison sabandonnent-ils docilement entre ses mains? Parce que, « cognitivement »
parlant, ils font preuve d’humilité. Ils reconnaissent que le pilote est plus qualifié
queux pour étre aux commandes, et pour cela, ils lui font confiance.

Question clé. Quand? Oui, quand? Quand Dieu a-t-il mis le peuple a
Pépreuve? Avant ou apres les avoir délivrés d’Egypte? Avant ou aprés tous ses
miracles? Avant ou aprés leur avoir montré sa puissance et sa bienveillance? En
premier, il les a libérés, en premier il leur a démontré sa puissance, en premier il leur
a montré son amour; et ensuite, il les a mis a Iépreuve et leur a demandé de lui
faire confiance. Dieu n'a pas changé. En premier il a donné son Fils, et pour cette
raison, il nous demande maintenant de mettre notre foi en Lui pour tout le reste.

(Romains 8:32)

Un détail d’une lecon qui n'a pas été apprise:

Lis Nombres 14:34-45 et réponds:
Pourquoi envahissent-ils le pays? Que veulent-ils éviter?
Continuent-ils de vouloir contréler leur destin?
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259°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA DOUCEUR (1)

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la douceur... »
Galates 5:22

Quelle est la différence entre un cheval de course et un cheval sauvage? Le
premier est doux, le second ne l'est pas. Clest paradoxal, non? Lequel des deux
est le plus rapide? Le cheval de course. Pourquoi? Parce que le cheval de course
n'a pas perdu sa puissance, sa force, sa vigueur; il a seulement appris a se dominer.

Une personne douce nest pas quelquun d’'un caractére faible, timide ou
peureux. Ce nest pas non plus quelqu’un d’indécis, de facile 4 contréler ou qui
manque de convictions. Non. Une personne douce est quelqu'un qui noppose pas
de résistance a la seigneurie de Christ.

Etre doux signifie ne pas résister (Matthieu 5:39.) Ni a Christ, ni aux autres.
Cest trouver du plaisir a étre dominé par '’Autre. Clest avoir des ambitions
différentes de celles de la plupart des gens. Clest désirer appartenir a I'Autre.
Clest avoir comme but de jouir de 'Autre et de renoncer volontairement et
joyeusement a tout ce qui soppose a cet engagement.

Il est écrit dans le Psaume 32:9 (Sem): « Ne soyez donc pas stupides comme
un cheval, un mulet dépourvu d’intelligence dont il faut dompter la fougue
par la bride et par le mors pour qu’ils tobéissent! » Ilimage est extrémement
appropriée. Une personne douce, clest le contraire d’'un cheval débridé, cest
quelquun qui n’a nul besoin détre éperonné ou frappé pour qu’il técoute
ou te préte attention. Une personne douce, cest le contraire d'une personne
tétue, obstinée ou orgueilleuse. Cest quelqu’un qui est tempéré, calme, serein,
tranquille, souple, docile et aimable.

Qulest-ce qui caractérise une personne douce? Cest quelqu'un qui noppose
pas de résistance et qui est disposé a renoncer a ses droits (wimporte lequel de ses
droits) pour une plus grande cause: son amour pour son Seigneur.

Lot voulait avoir les meilleures terres? Abram a agi avec douceur, i/ 7'a pas
résisté. 11 Ia laissé choisir les terres qu’il désirait alors qu’il aurait été dans son
droit en choisissant le premier et qu'il risquait détre lésé (Genese 13:7-10.) La
foule veut le lapider? Etienne agit avec une douceur semblable a celle de Christ,
il ne résiste pas. Il 1eve les yeux vers le ciel, et il est heureux de voir le Fils de
Dieu et de prier pour ceux qui I'assassinent (Actes 7:54-60.) Un ami lui donne
un baiser? Jésus agit avec douceur, i/ ne résiste pas. 11 tend les mains et accepte
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d’étre arrété. Sais-tu quelle est la phrase préférée d’une personne douce? « Que
ta volonté soit faite, et non la mienne. » (Luc 22:42) (Quelqu’un de sain d'esprit
peut-il vraiment dire quétre doux cest synonyme d’étre faible? Ne faut-il pas de
la wolonté pour renoncer a soi-méme? Ne faut-il pas de la force pour renoncer a
ses droits? Ne faut-il pas un énorme courage pour étre prét a donner sa vie?
Quelles sont les qualités d’'une personne douce? Je ne peux pas lexprimer
mieux que ne le fait Martyn Loyd Jones: « Celui qui est doux nlexige rien
pour lui-méme. [ ] Nous passons notre vie 4 prendre soin de nous-mémes.
Mais lorsque nous parvenons a étre doux, nous ne sommes plus ainsi, nous
ne nous préoccupons plus de nous-mémes ni de ce que disent les autres. Etre
véritablement doux signifie que nous ne nous protégeons plus, parce que nous
voyons quil n'y a rien qui vaille la peine détre protégé. Pour cette raison, nous
ne sommes plus sur la défensive, cest fini. Celui qui est véritablement doux ne
s'apitoie jamais sur lui-méme. Il ne tente jamais de se convaincre lui-méme en
se disant: “Tu souffres tellement, que les autres sont donc peu charitables de
ne pas te comprendre!’ Il ne pense jamais: ‘Avec la valeur qui est la mienne, il
suffirait quon me donne lopportunité!” Dautocompassion! Combien d’heures
et combien d’années gaspillons-nous a cause d'elle! Mais celui qui réussit a étre
doux n'agit pas ainsi. Avec d’autres mots, étre doux signifie que nous ne nous
préoccupons jamais de nous-mémes, et que nous comprenons que NOus N'avons
aucun droit. Clest réussir & comprendre que personne ne peut nous faire de
mal. John Bunyan I'a trés bien dit: ‘Celui qui est au ras du sol ne craint pas de
tomber’. Lorsque nous nous voyons pour ce que nous sommes, nous savons que
personne ne peut dire de nous du mal qui ne soit pas mérité. Nous n'avons pas
a nous préoccuper de ce que les autres disent ou font, nous savons que nous
méritons cela et beaucoup plus. Je définirais donc la douceur, une fois de plus,
ainsi: celui qui est véritablement doux est celui qui est surpris que Dieu et les
hommes puissent penser de lui autant de bien qu’ils le font, et qu’ils puissent le
traiter aussi bien qu’ils le font. Cest cela, je pense sa principale qualité. »*

Pour prier et méditer tout au long du jour:

zey

Est-ce que j’ai déja ressenti le pouvoir qu’il y a a renoncer
da mes droits?
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260°™ JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA DOUCEUR (Il)

« Recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur ; et vous
trouverez le repos pour vos ames. »
Matthieu 11:29

Comment réagis-tu si quelqu’un te traite injustement? Quelle est la premiére
chose que tu fais quand quelqu’un te contredit? Quelle est ta réponse naturelle
si quelquun expose I'un de tes défauts? La mienne? Je me défends. Je corrige
« llerreur ». J’aide la personne a se rendre compte quelle se trompe. Je justifie
ce que jai fait; je défends mon nom et lave mon honneur. Qulest-ce que la
douceur? Tout le contraire.

La douceur est une attitude intérieure de paix qui nous permet d’accepter
n'importe quelle forme de traitement sans discuter ni résister. Clest étre patient,
calme et aimable au moment méme ou je suis offensé, injurié ou incompris.
Clest étre libéré de tout désir de vengeance, de représailles ou de rétribution.

La douceur sexprime dans toute sa plénitude lorsque nous commengons a
nous libérer de I'intention de controler lopinion que les autres ont de nous. Ce
que John Orberg nomme « le renoncement a gérer les impressions ». « Si nous
parlons a quelqu’un d’un programme de télévision, nous introduisons parfois
notre information avec une excuse: Je ne regarde pas beaucoup la télévision,
mais l'autre soir ¢ Pourquoi faisons-nous cela? La quantité de télévision que
nous regardons n'a rien a voir avec ce que nous voulons dire. Pourquoi donc
présentons-nous ainsi cette information? Il s’agit d'un exercice de gestion
d’impressions. Nous le faisons parce que sinon, celui qui nous écoute va penser
que nous passons notre vie assis en mangeant des chocolats et en regardant
des soap-opéras. Et, bien sir, il est insupportable que quelqu’un puisse penser
cela de nous. Nous avangons donc cette excuse [ ] pour nous assurer que l'autre
personne pensera comme nous voulons quelle pense a notre sujet. »* La
personne humble n’a pas besoin de controler les impressions des autres. Celui
qui a réussi a devenir doux n'a pas besoin de prouver qu’il est plus spirituel,
plus intelligent, meilleur, qu’il réussit mieux, et qu’il est méme plus doux et plus
humble que les autres. Pourquoi? Parce quen étant rempli de 'Esprit, son plus
grand plaisir nest pas de conserver sa réputation, mais de garder ses regards sur

Christ. (Actes 7:55) Que résulte-t-il du fait détre doux et humble de coeur?
Nous « trouvons le repos pour nos dmes ».
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Si tu y réfléchis, étre doux est une perception de nous-mémes, une vision
personnelle; cest une image de nous-mémes basée et fondée sur lévangile. Ce
que je veux dire? Dans 'Antiquité (et méme aujourd’hui dans de nombreux
pays) une personne humble était une personne pauvre. C¥était celle qui avait
la position sociale la plus basse, le tout dernier a la cour d’un roi. Comment
ces personnes traitaient-elles les autres? Avec révérence, courtoisie, respect,
gentillesse, avec une immense humilité! (L'image qui me vient a lesprit est celle
de quelqu'un qui s’incline devant les autres.) Pourquoi agissaient-elles ainsi?
Parce qulelles étaient tout a fait conscientes de leur condition sociale. Maintenant,

fais le parallele. Qui est doux? Celui qui est tout a fait conscient de sa condition

spirituelle. Comme Paul, les personnes vraiment humbles vivent leur vie en se
rappelant a eux-mémes que: « Cest une parole certaine et entiérement digne
d’étre recue que Jésus-Christ est venu dans le monde pour sauver les pécheurs,
dont je suis le premier. » (1 Timothée 1:15) Est-ce que tu comprends? Personne

ne peut étre doux si en tout premier lieu il ne se voit pas lui-méme comme étant le
pire des pécheurs; Cest pourquoi la douceur est une perception! Etre doux, cest
avoir a lesprit ma condition de « plus grand pécheur » dans mes rapports avec
les autres. Clest me souvenir qu'aujourd’hui il n’y a personne de pire que moi!
Cest cela qui me permet de ne pas me défendre. Cest celz qui me rend capable
de traiter les autres avec patience. Clest cela qui me donne la bonne perspective
pour offrir aux autres un amour et un traitement non normal.

Ceest cela la raison pour laquelle Paul affirme que humilité est une condition
nécessaire pour chercher en premier l'intérét de lautre. 'apotre dit en Philippiens
2:3: « que Lhumilité vous fasse regarder les autres comme étant au-dessus de
vous-mémes. » Tu vois? Sans humilité il est impossible de considérer les autres
comme plus importants que soi-méme! Non, ce nest pas que les autres ont plus
de valeur que moi, cest que moi (en me souvenant qui je suis et comment j’ai été
traité par Christ) je les traite comme s'ils avaient plus de valeur que moi.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La pauvreté spirituelle a a voir avec la compréhension du péché
qui est en moi lorsque je m’approche de Dieu. La douceur a a
voir avec la compréhension du péché qui est en moi lorsque je
m’approche des autres. Comment moi (justement moi) puis-je
demander justice, alors que j’ai été traité avec autant de grace?
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261°m JOUR

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA DOUCEUR (1l1)

« Moi Paul, je vous prie, par la douceur et la bonté de Christ --moi,
humble d’apparence quand je suis au milieu de vous, et plein de hardiesse
a votre égard quand je suis éloigné-- je vous prie, lorsque je serai présent,

de ne pas me forcer a recourir avec assurance a cette hardiesse, dont je
me propose d’user contre quelques—uns qui nous regardent comme
marchant selon la chair. »
2 Corinthiens 10:1,2

II est essentiel de ne pas confondre I'humilité avec I'insécurité. Linsécurité
est caractérisée par I'absence de confiance en soi. La personne qui ressent de
I'insécurité est quelqu'un qui a peur. Elle a peur que Ton dise du mal delle, elle
craint de ne pas étre prise en compte, elle a peur de ne pas étre a la hauteur. La
personne humble a cessé d’avoir peur. Du fait qu'elle n'a pas a prouver sa valeur
devant les autres, elle se sent totalement sre d’elle-méme. Non pas en raison
de ses réussites, de ses qualités ou de son apparence, mais parce quelle n'a rien
a prouver.

Si tu y penses, la raison pour laquelle une personne humble vit ainsi, cest
parce quelle a changé le but de sa vie. Lorgueilleux a peur de perdre l'estime
des autres; la personne humble cherche a la perdre! Son ambition dans la vie
est deétre la derniere! Clest de passer inapergue! Cest de trouver du plaisir dans
'anonymat (Romains 12:10.)

La Bible affirme en de nombreuses occasions que chercher a étre le dernier
doit étre une attitude consciente et préméditée, une saine et sainte ambition:
«Car quiconque séléve sera abaissé, et quiconque sabaisse sera élevé. » (Luc
14:11; Matthieu 18:4; 23:12) En Marc 10:43-44, Jésus dit: « I/ nen est pas de

méme au milieu de vous [c.-a-d. que parmi les véritables disciples de Jésus il doity

avoir un changement de modele; un nouveau désir de vie.] Mais guiconque veut
étre grand parmi vous, qu'il soit votre serviteur; et guiconque veut étre le premier
parmi vous, qu'il soit l'esclave de tous. » Est-ce que tu as compris? Il faut vouloir
« désirer autre chose »! Clest aussi ce que dit Jacques 4:10, et en 1 Pierre 5:6,
nous lisons: « Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il
vous ¢leéve au temps convenable. »

Mais qui désire ce genre de choses? Qui a ce genre d’ambition? Qui se leve
le matin en priant: « Seigneur, aujourd’hui, je veux étre la personne la moins
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reconnue et la moins admirée possible »? Dans un monde ol nous cherchons
tous des followers, des jaime, et a étre des influenceurs, qui peut bien désirer
I'anonymat? Dans une culture qui senorgueillit de son orgueil, qui peut avoir
comme objectif de vie de mener une existence sans reconnaissance? Dans
une société ou le but est détre connu, qui pourrait vouloir aspirer a Topposé?
Personne. A lexception de la personne qui est remplie du méme Esprit qui
remplissait Christ. Cest pour cela que 'humilité est un fruiz. Ce nest pas
quelque chose que je peux produire, mais une chose qui mest donnée parce que
je suis sous la domination d’'un Autre et que j’ai les mémes désirs que cet Autre .

Mais permets-moi de terminer par l'idée avec laquelle nous avons
commencé. La personne qui vit avec ce genre d’humilité est exactement lopposé
d’une personne insécure. Pense a notre texte. Il semble que ce passage nous
montre « deux Paul » Un Paul extérieurement « humble » lorsqu’il est face a
face avec les Corinthiens; et un Paul extérieurement « audacieux » lorsqu’il leur
écrit. Clest-a-dire, un Paul bien plus introverti, silencieux et peu porté a la
confrontation, contre un Paul hardi, courageux et combatif. Est-ce que cette
attitude ne serait pas une évidence d’insécurité? Les Corinthiens auraient-ils
raison lorsqu’ils affirment: « Car, dit-on, ses lettres sont séveres et fortes; mais,
présent en personne, il est faible, et sa parole est méprisable. »? (2 Corinthiens
10:10) Paul aurait-il peur lorsqu’il est en face deux? Non, ce nlest pas le cas.
Comment le savons-nous? Parce qu'il esz disposé a les aftronter.

Lis le verset 2 de notre texte. Paul est prét a faire preuve de « hardiesse ». Il
se sent plein « d’assurance » pour les aftronter. Paul posséde une « hardiesse »
dont il « se propose d’user » si la situation l'exige. Mais, pourquoi ne I'a-t-il pas
déja fait? Parce qu’il est doux; non parce qu’il manque de courage mais parce
qu’il n'a pas besoin den donner la preuve.

Qui est la personne qui a le plus de confiance en elle-méme? Une personne
qui a besoin de se justifier ou quelqu'un qui, par amour des autres, est capable
d’accepter que lon dise du mal delle? II est écrit en Matthieu 27:39: « Les
passants l'injuriaient, et secouaient la téte, en disant: Toi qui détruis le temple,
et qui le rebatis en trois jours, sauve-toi toi-méme ! Si tu es le Fils de Dieu,
descends de la croix ! » Et Jésus est resté silencieux.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La personne orgueilleuse a peur de perdre son statut devant les
autres. La personne humble ne désire pas avoir un statut devant
les autres. Et moi, a quoi est-ce que jaspire?
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262 jour

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA MAITRISE DE SOI (1)

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la maitrise de soi. »
Galates 5:22

La maitrise de soi, cest la faculté de pouvoir de dire « non » a certaines choses, afin
de dire «ou » a ce qui en vaut la peine: faire ses délices de Christ. La maitrise de soi,
cest le Saint-Esprit qui ceuvre dans mon cceur pour me convaincre de rejeter
certaines choses que je désire, dans le but d'obtenir ce que je désire plus que tout:
étre rempli par Lui.

Je pense qu’il est juste de se demander: pourquoi est-ce que la maitrise de
soi est un fruit de I'Esprit et non le résultat de ma force de volonté? Ou, pour
lexprimer autrement, est-ce qu’'un non croyant peut faire preuve de maitrise de
soi? Est-ce que quelqu’un qui n'a pas 'Esprit de Dieu peut dominer ses appétits?
Est-ce quun athée ou un musulman peuvent controler leurs impulsions? La
réponse est oui et non. Ils le peuvent et ne le peuvent pas. Ce que je veux dire?
Oui, il y a beaucoup de personnes non croyantes qui sont tres disciplinées. En
fait, je dirais qu’il y a dans le monde davantage de personnes non chrétiennes
ayant une grande maitrise de soi, que de chrétiens. Tu nes pas d’accord? Examine
ce qui suit: combien d’athlétes participant aux Jeux Olympiques sont chrétiens?
Trés peu, nest-ce pas? De quoi a besoin un athléte de niveau olympique (outre
la condition physique) pour arriver a4 gagner une médaille? Demande a I'apotre
Paul: « Zous ceux qui combattent s'imposent foute espéce d'abstinences. » La

réponse est évidente, non? Maitrise de soi! Se dire « non » 4 soi-méme! Assujettir
son corps et le rendre esclave! Prendre sa croix! Est-ce qu'une personne non
chrétienne peut faire cela? Bien str quelle le peut? Eh bien souvent, elles le font
avec plus dengagement et de dédication que nous! Ou est donc la différence?
Dans la motivation. « Et ils le font pour obtenir une couronne corruptible; mais
nous, nous le faisons pour une couronne incorruptible. » (1 Corinthiens 9:25.)
Est-ce que tu comprends maintenant? Tous les étres humains possedent la
maitrise de soi! Pourquoi? Parce que nous visons tous la « couronne corruptible ».
Nous voulons tous étre applaudis. Nous désirons tous étre admirés, reconnus
et valorisés. Nous révons tous de recevoir la « couronne ». L'adolescent veut
appartenir a son groupe d’amis. Le jeune qui va a la salle de sport veut que ses
muscles soient admirés. La jolie fille désire montrer son corps parfait. Chomme
d’affaires veut que la réputation de son entreprise augmente. La femme adulte
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désire dissimuler ses rides. As-tu besoin de plus d'exemples? Nous nous privons
tous de quelque chose. Nous disons tous « non ». Nous faisons tous dénormes
sacrifices personnels forsque le but en vaut la peine. Mais observe bien ceci: nous

ne nous imposons une discipline que pour une chose a laquelle nous accordons
de la valeur. Paul est tres clair: le plaisir que nous procurent les applaudissements
nous pousse tous 4 faire dénormes sacrifices. Ici, il n’y a rien de « surnaturel ». Ce
qui est réellement surnaturel, et qui est incontestablement l'ceuvre de Dieu, cest

de me dire « non » a moi-méme par amour pour Dieu et pour les autres. Ca, Cest

surnaturel, et cest seulement celz qui est le fruit de I'Esprit, car cest le résultat

de I'ceuvre de 'Esprit en nous.

11 est dit en Proverbes 16:32: « Celui qui est lent a la colére vaut mieux
qu’un héros, et celui qui est maitre de lui-méme, que celui qui prend des villes. »
Autrement dit, il est plus facile de conquérir une ville que de conquérir mon
propre ceeur. Tu saisis la lecon? Est-ce que cela test arrivé? Combien de fois
as-tu dit: « jamais plus je ne (me mettrai en colére, crierai, serai amer, tomberai
dans la pornographie, parlerai ainsi, etc. ») pour que peu aprés tu rechutes encore
a cause du méme probleme? Lorsqu’il s’agit de vaincre le péché (et non détre
reconnu), la maitrise de soi n'est pas difficile, elle est impossible. Personne ne peut

se vaincre lui-méme. Pour cela, il faut avoir 'Esprit de Dieu!

Lévangile est une nouvelle inestimable uniquement pour celui qui connait
ses propres erreurs. Tu détestes tes cycles de rechute? Ton manque de contrdle
sur toi-méme te décourage? Tu te sens écrasé par ton incapacité a exercer la
maitrise de soi? Ne te décourage pas! Christ ne t’a pas laissé orphelin. Il t’a
donné son Esprit. Et son Esprit veut que tu retrouves le nord: « Et cet amour
consiste, non point en ce que zzous avons aimé Dieu, mais en ce gu'i/ nous a aimés
et a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés. » (1 Jean 4:10)
Autrement dit, la clé pour posséder la maitrise de soi ne consiste pas redoubler mes
efforts pour aimer Christ, mais a me souvenir de lextraordinaire grandeur de son
amour pour moi.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

L’Esprit a un but élevé pour que je grandisse dans la maitrise de
moi-méme: me rappeler ol se trouve le plaisir véritable afin que je
trouve la force véritable pour me dire non a moi-méme.
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263°me jour

LE FRUIT DE L’ESPRIT: LA MAITRISE DE SOI (11)

« Mais le fruit de I'Esprit, c’est... la maitrise de soi. »
Galates 5:22

Sur quoi se basent aujourd’hui les décisions du monde? Quel est le critére
qu'utilise la majorité des personnes pour décider de ce qui est approprié? Quel
est le fondement sur lequel s'appuient les gens pour décider ce qui est le meilleur
et le plus judicieux pour eux et pour leurs proches? Sur leurs propres sentiments.

Comment se prennent aujourd’hui les décisions? Clest simple, en répondant
a la question: quest-ce qui, @ mon sens, est le mieux pour moi? Est-ce que tu
notes 'absence de la révélation de Dieu dans cette fagon de penser? (Psaume
119:105) Est-ce que tu remarques en outre 'absence totale de f0i? Est-ce que
tu réalises que la foi est la seule action que nous pouvons faire pour plaire a Dieu
et que cest justement cela qu’il attend de nous? (Hébreux 11:6) Des le moment
ot tu enleves Dieu de Iéquation, que te reste-t-il? Rien, si ce nest un grand
vide intérieur, une profonde absence de sens, dobjectif, de direction. Tu es seul
avec toi-méme. Quel est le résultat inévitable d’un tel état? De t’appuyer sur les
seules choses a ta portée: tes sentiments, tes désirs et tes émotions. Qulest qui
se passera naturellement si 'on persiste avec ce genre de comportement et si on
le transforme en Jabitude? Nous devenons des accros. Qulest-ce qu'un accro?
«Un accro, c’est quelqu'un qui, d’une fagon ou d’une autre, sest abandonné a des
sentiments d’un certain type et les a placés dans la position de priorité absolue
pour sa vie. »*

11 est écrit en Proverbes 25:28: « Comme une ville forcée et sans murailles,
ainsi est 'homme qui nest pas maitre de lui-méme. » En d’autres termes,
une personne sans maitrise de soi est une personne vulnérable. Un exemple
extréme en est la bipolarité. Clest-a-dire passer d’'un état émotionnel a un
autre sans n'avoir aucun controle sur lendroit ot nous emmene celui qui regne
véritablement sur notre cceur, et dont le nom royal est: « ce que je ressens ».

Permettre que nos sentiments régnent sur notre esprit nous pousse vers un
état total d’autodestruction (Proverbes 8:36). Comme I'a dit T'im Keller: « Si tu
ne peux pas contrdler ton appétit pour la nourriture, tu détruiras ton corps. Si tu
ne peux controler ni ta langue ni ton comportement, tu diras des choses que tu
ne pourras pas reprendre ni retirer. Si tu ne peux pas contrdler tes désirs sexuels,
tu ruineras tes relations. Si tu es impulsif et imprudent, sans ne jamais penser
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a rien, tu prendras des décisions risquées. Si tu nes pas capable de dire non aux
gens, tu tengageras dans trop de projets et tu te sentiras épuisé et débordé, ou
bien tu auras une vie pleine de personnes dégues et de relations brisées. »”

« Je n'ai pas obéi a tes paroles; je craignais le peuple, et j’ai écouté sa voix. »
(1 Samuel 15:24) Tu reconnais ces paroles? Ce sont celles du roi Saiil lorsqu’il
a tenté de justifier son péché devant le prophéte Samuel. Qulest-ce qui domine
Saiil? Ses émotions. Qulest-ce qu'il aurait di faire? Y mettre un frein. Comment?
En faisant confiance a ce que Dieu lui avait dit qu’il ferait, méme s’il wavait pas
envie de le faire. (1 Samuel 15:19)

Le cas de Saul met en évidence une réalité contre laquelle nous combattons
tous: nous ne sommes pas maitres de nous-mémes. (Jean 8:34; Romains 16:18)
La raison pour laquelle nous manquons de maitrise de nous-mémes, cest parce
que nous sommes dominés par d’autres choses. Quest-ce qui dominait Saul?
Sa jalousie (1 Samuel 18:8,9), son orgueil (1 Samuel 15:12) et son addiction a
lapprobation. (1 Samuel 15:30) Quel a été le résultat de ce modele de vie quil'a
laissé se faire dominer par ses émotions? Il a perdu son royaume. Dans un sens
réel et sain, il y a peu de choses qui sont plus spirituelles que d’avoir un contrdle
sain sur nos appétits (1 Corinthiens 9:24-27.)

Qulest-ce que la maitrise de soi? « La maitrise de soi, cest la capacité a te
diriger toi-méme afin d’arriver a ce que tu as choisi ou décidé de faire et d¥étre,
méme si tu ne le ‘sens’ pas. Avoir la maitrise de soi signifie que, lorsque cela est
nécessaire, tu menes a bien d’'une main ferme ce que tu n'as pas envie de faire (ou
ne veux pas faire), et que tu ne fais pas ce que tu veux faire (ce qui te fait envie.)
Pour les personnes qui manquent de fermeté de caractere, les sentiments sont
lennemi mortel de la maitrise de soi, qui se laisse toujours entraver par eux. La
seule chose que l'on peut faire face au cobra des sentiments, c'est de faire appel a
la mangouste d’'une volonté disciplinée et assujettie 2 Dieu. »* Comment est-ce
que je mets en pratique la maitrise de soi? En disant « oui » a ce que I'Esprit me
dicte, et en disant « non » aux émotions, sentiments et désirs qui contredisent
ses paroles.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

L’emprise de I’Esprit me permet d’étre libéré de la tyrannie de mes
propres sentiments.
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264" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: CONSIDERANT MA FINITUDE (1)

« O Eternel, fais—=moi savoir quand finira ma vie, quel est le nombre de mes
jours, afin que je sache a quel point ma vie est éphémere. Voici : mes jours
sont limités, car tu leur as donné la largeur d’'une main. Oui, devant toi, ma
vie n'est vraiment presque rien, méme s'il est solide, tout homme n’est qu’un
souffle: il va, il vient, ce n’est qu’une ombre. Son agitation, c’est du vent, et les
richesses qu’il amasse, sait—il qui les recueillera? »
Psaume 39:4-6 (Sem)

Il mlest arrivé, certaines nuits, de ressentir la méme chose que ce quexprime
le psalmiste. Cela m'arrive parfois apres avoir regardé un film qui finit mal.
D’autres fois, cest apres avoir lu quelque chose qui m’a touché et ému. Ou bien,
cela se passe alors que je regarde mon épouse endormie & mes cotés; le fait est
que lorsque je suis envahi par la réalité de la finitude, je ne peux que pleurer.
Pourquoi est-ce que je pleure? Je pleure 4 la pensée que mon épouse pourrait
mourir; je pleure en imaginant que I'un de mes enfants pourrait avoir un accident;
je pleure en réfléchissant que je pourrais moi-méme perdre la vie lors de I'un
de mes nombreux voyages. Mais, sais-tu ce que me procure ce genre de pleurs?
Je renouvelle mon engagement de vivre du mieux possible. Un désir renouvelé
d’aimer mon épouse de maniére plus engagée. Une passion plus grande de servir
mes enfants de fagon plus sacrificielle. Un désir plus fort de vivre pour Dieu et
pour son royaume. Sais-tu ce que cela me procure en outre? Le désir de ne plus
vivre pour mes idoles. Ce que je valorise généralement (mon téléphone portable,
les réseaux sociaux, Netflix, les vacances, une plus grande maison, une nouvelle
voiture, diner au restaurant, etc.) cesse détre important. Comme le dit le verset
6, jarrive a comprendre que: « 'homme n'est qu'un soufle; il va, il vient, ce nest
qu’une ombre. Son agitation, cest du vent, et les richesses qu’il amasse, sait-il
qui les recueillera? » Est-ce que tu comprends ce que dit le psalmiste? Quelle
expérience précieuse! Je veux la vivre plus souvent!

Le passage que tu viens de lire est une priére de pétition. Le désir de David
est de pouvoir sentir de fagon plus continuelle 'impact de sa propre finitude.
Ni toi, ni moi, ni aucune des personnes que nous aimons, nous ne vivrons sur
cette terre pour toujours. Mais, fais bien attention a I'idée qu'il veut transmettre.
Ce nlest pas quil ne saiz pas qu'il ne vivra pas pour toujours, cest qu'il veut de
nouveau « pleurer » pour cela! Son désir est détre secoué, cest de vivre d’une
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maniere qui correspond a cette réalité. La phrase bien connue qui résume sa
requéte est Carpe diem. David veut bien utiliser son temps sur cette terre, il veut
profiter le plus possible de ses dons et de son argent. Et toi?

Jai toujours été impressionné par la réponse d’'un missionnaire du XIXeme
siecle; il avait abandonné son pays pour se dévouer sacrificiellement au partage
de Iévangile en Afrique. A la fin de sa vie, quelqu’un lui a demandé: « De quoi
te repens-tu? » et il a répondu: « De n'avoir qu'une seule vie 4 offrir 4 Dieu. »
Un reporter a posé la méme question a Billy Graham 4 la fin de sa vie, sais-tu
ce quil a répondu? « De ne pas avoir passé suffisamment de temps en priére
avec Dieu. » (Tu savais que Billy Graham a da étre opéré des genoux a cause
de tout le temps qu'il a passé a prier? Tu peux imaginer le degré de joie qu’il
da avoir pendant ses temps avec Dieu pour pouvoir faire une telle réponse?)
Lun de mes films préférés est La liste de Schindler. Le film relate la vie d’Oskar
Schindler, un entrepreneur allemand qui, durant la Seconde Guerre mondiale,
a sauvé de I'Holocauste la vie de plus de mille Juifs polonais qui travaillaient
dans ses usines. La fin du film est trés émouvante. Lorsque les alliés gagnent la
guerre, Schindler est obligé de tout laisser, et des centaines de gens qu'il avait
sauvés se réunissent avec émotion pour lui dire adieu. Sais-tu ce quil dit avant
de monter en voiture? « Un de plus, j'aurais pu en sauver un de plus. Si j’avais
vendu cette voiture ou cet insigne en or, jaurais eu plus d’argent pour sauver
plus de personnes. » Schindler a vécu ce que demande le psalmiste: « O Eternel,
fais-moi savoir quand finira ma vie, quel est le nombre de mes jours, afin que je
sache 4 quel point ma vie est éphémere. » Et toi, comment désires-tu vivre? Si
tu te projettes a la fin de ta vie, comment aurais-tu aimé utiliser ton femps? De
quelle fagon aurais-tu dépensé ton argens? Pleurerais-tu comme Schindler pour
ne pas avoir utilisé zes dons et ton talent? 11 est encore temps. Relis le psaume et

demande a Dieu ce qua demandé David: « Aide-moi 4 voir combien ma vie
est courte... Je ne veux pas la gaspiller... Je veux vivre pour ce qui en vaut la
peine... » Tout comme le dit le titre du livre de John Piper: « Et si je ne géchais
pas ma vie »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Comment vivrais-tu si tu savais qu’il ne te reste qu’un an a vivre?
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265" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: CONSIDERANT MA FINITUDE (1)

« Si donc vous étes ressuscités avec Christ, cherchez les choses d’en haut,
ou Christ est assis a la droite de Dieu. Attachez—vous aux choses d’en haut,
et non a celles qui sont sur la terre. Car vous étes morts, et votre vie est
cachée avec Christ en Dieu. »

Colossiens 3:1-3

ier, nous avons médité sur la nécessité de porter nos regards sur notre finitude
Hier, dité surl té de port gard tre finitude,
aujourd’hui, nous méditerons la nécessité de tourner les yeux vers /éternité. Bien
que cela semble paradoxal, ces deux idées si différentes produisent le méme

effet: une disposition a vouloir changer.

Jai entendu plusieurs agnostiques affirmer la méme idée: « Aucune personne
tournée vers le ciel n'aura d’'impact sur la terre. » Le principal propagateur de
cette pensée a été Karl Marx. Cest lui qui a formulé la célebre phrase: « La
religion est opium des peuples. » Que signifie cette expression? En peu de
mots que si nous entretenons les gens dans la fantaisie d’'un « monde meilleur »,
ils sont comme des « drogués », distraits de la réalité qui les entoure et peuvent
ainsi étre plus facilement exploités par les gouvernements en place. Rien ne peut
étre plus loin de la réalité!

C. S. Lewis a écrit: « Si nous regardons Ihistoire, nous voyons que les
chrétiens qui ont fait le plus pour le monde étaient précisément ceux qui étaient
les plus préoccupés par le monde a venir. Les apotres eux-mémes ont jeté les
bases de la conversion de 'Empire romain, les grands hommes qui ont construit
le Moyen Age et les évangéliques anglais qui ont aboli la traite négricre ont
laissé leur marque sur la terre, précisément parce que leur esprit était occupé par
les choses du ciel. Depuis que les chrétiens ont cessé de penser a 'autre monde,
ils sont devenus ineflicaces dans celui-ci. Aspire au ciel et tu obtiendras la terre
‘en plus’, aspire a la terre et tu n'auras ni I'un ni 'autre. »*2

Pourquoi est-ce que détre tourné vers le ciel produit un profond impact
sur la terre? Laisse-moi te répondre ainsi: Pourquoi es-tu égoiste? Pourquoi
est-ce que tu ne cherches que ton propre intérét, pourquoi te cotte-t-il de
partager, et pourquoi mets-tu tes désirs avant ceux de ton entourage? Pourquoi
es-tu orgueilleux? Pourquoi veux-tu étre reconnu, admiré et estimé plus que
les autres? La réponse a toutes ces questions est la méme: parce que tu es vide.
Pourquoi en toi et en moi y a-t-il une tendance 4 demander a ce monde quelque
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chose qu'il ne peut pas nous donner? Mais, que se passe-t-il lorsque tu retrouves
ton appréciation de la valeur de Christ? Que se passe-t-il lorsque les ténébres
se dissipent et que tu percois 4 nouveau la beauté de son amour, de sa puissance
et de sa bonté? Avec les mots d’Octavius Winslow: « Sa plénitude comble mon
vide. Son sang lave ma culpabilité. Sa griace soumet mon péché. Sa patience
soutient mes faiblesses. Sa douceur apaise mes chagrins. Sa beauté captive mon
ceil. Il est le Sauveur, le Christ dont j’ai besoin, et il 'y a pas de mots pour décrire
sa valeur pour mon ame! Voir le besoin que j’ai de Christ et sa disposition a me
sauver, crée une explosion de bonheur dans mon ame. Si le ciel est un lieu aussi
heureux, clest parce que ceux qui y sont ont réussi a voir, sans les obstacles et les
fardeaux du péché, que Dieu est leur tout en tout. »**

Est-ce que tu peux comprendre? La religion nest pas lopium du peuple;
la religion véritable, Christ, est le seul capable de combler nos cceurs et ainsi
de nous libérer de nous-mémes afin que nous puissions nous mettre a I‘écoute
des besoins des autres. Tout ce qu'il nous offre, « les choses den haut » que
mentionne Colossiens 3:2, nous permettent de vivre notre vie, non pas comme
le reste des gens, vides, assoiftés et désespérés de trouver un sens a lexistence,
mais véritablement remplis au point de pouvoir donner. Maintenant, oui, il
est possible détre généreux, détre attentif aux besoins des autres, de mettre de
coté nos ambitions personnelles, et de pouvoir nous connecter avec le monde
et mettre I'intérét des autres en premier. Pourquoi? Parce que je ne vivrai pas
pour toujours (du moins sur cette terre) et que ce qui m'attend est extrémement
glorieux; pour cette raison, et justement pour cela, aujourd’hui, je peux mourir et
vivre autrement.

Pour prier et méditer tout au long du jour:
Méditer sur tout ce qui m’appartient en Christ me redonne la
bonne perspective, me libére de moi-méme, me connecte avec le

monde et me transforme en quelqu’un qui a une passion nouvelle
pour servir les autres.
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266°" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE PREMIER PRINCIPE (1)

« LEternel, ton Dieu, circoncira ton coeur et le coeur de ta postérité,
et tu aimeras I’Eternel, ton Dieu, de tout ton cceur et de toute
ton ame, afin que tu vives. »

Deutéronome 30:6

Toute personne qui aime Dieu s'est posé en plus d'une occasion cette question:

Qulest-ce que Dieu veut pour ma vie? Comment puis-je étre certain de ce

qull attend de moi? Etant donné qu'il s'agit d’'un théme extrémement vaste

et important, nous prendrons plusieurs jours pour examiner cinq principes qui
nous aideront & prendre de bonnes décisions bibliques centrées sur Christ.

PRINCIPE n°1: Au moment de prendre une décision, Dieu doit étre mon

lus grand trésor. D’apres Deutéronome 30:6, quel est Tobjectif de Dieu pour ta

vie? Clest tres clair, nest-ce pas? Que tu 'aimes de tout ton étre (as-tu remarqué
la ressemblance avec le célebre passage de Matthieu 22:37,38?) Mais, que veut
dire Dieu lorsqu’il affirme qu’il va « circoncire » ton cceur pour atteindre cet
objectif? Est-ce que cela signifie qu’il va littéralement prendre un bistouri
céleste et couper un morceau de cet organe? Non. Ce qu'il dit, cest gu'l/ va
utiliser les circonstances quotidiennes de ta vie pour que, d’une facon ou d’une autre,

elles arrivent & « circoncire » ton coeur de tes autres amours. Autrement dit, Dieu

va utiliser tout ce qui t’arrive comme instrument pour te libérer de tes idoles.
On retrouve cette méme idée en Jean 15:2b: « tout sarment qui porte du fruit,
il [Dieu] Zémonde, afin qu’il porte encore plus de fruit. » (Remarque que les
verbes « circoncire » et « émonder » comportent I'idée de douleur; tous deux
impliquent que les situations que Dieu utilise pour nous aider a I'aimer incluent
une part de la souffrance ou de I'affliction.)

Tu sais quoi? Deutéronome 30:6 est le Romains 8:28 de 'AT. Ces deux
versets affirment que Dieu controle et orchestre chaque détail de ton quotidien
pour que, tout comme Christ, tu trouves ton plus grand plaisir en Lui. Paul
dit: « Nous savons en outre que Dieu fait concourir toutes choses au bien de
ceux qui 'aiment, de ceux qui ont été appelés conformément au plan divin [...]
a devenir conformes a 'image de son Fils. » (Romains 8:28,29 — Sem) Si tu
lis rapidement le texte, il semble que Dieu dise que « tout ira bien pour ceux
qui I'aiment. » Mais est-ce bien ce qu'il dit? Non, bien str! Lis avec attention.
Paul dit que « toutes les choses concourent au bien de ceux qui 'aiment [...]
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selon le plan qu’ll a & [esprit pour eux. » Ce que dit en fait le texte, cest que Dieu
controle nos circonstances afin que son plan 2 Lui se réalise, et ce plan, cest
que nous parvenions 4 étre comme son Fils (c.-a-d. des personnes qui aiment
véritablement Dieu.) Autrement dit, Dieu permet et contrdle fouz ce qui t'arrive
maintenant (méme les situations qui te font souffrir) dans un seul objectif:
circoncire ton cceur pour que tu I'aimes. Cela peut paraitre un peu masochiste
et égocentrique de la part de Dieu, non? Mais, regarde la fin de Deutéronome
30:6. Quest-ce que produit en nous le fait de I'aimer de tout notre étre? La
véritable vie! Une joie indescriptible! La perfection! La plénitude! Pourquoi?
Parce que jouir de Lui, clest avoir tout; le perdre méme en ayant tout, cest
ne rien avoir.

Bien que dans les prochains jours nous étudierons quelques questions
spécifiques sur la maniére de vivre ce principe, je voudrais que pour le moment
tu te souviennes de cette simple question lorsque tu dois prendre une décision:
comment puis-je profiter de cette situation pour quelle soit l'occasion de faire grandir

mon amour pour Lui?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que tu te rends compte que Dieu orchestre chaque
circonstance de ta vie (les faiblesses de ton conjoint, les
interruptions de tes enfants, les inconsistances de tes collégues de
travail, la quantité d’argent que tu as, ou toute autre situation qui
te dérange et que tu aimerais changer)?

Comment, d’apreés toi, Dieu peut-il utiliser tes « inconvénients »
pour en faire un outil pouvant te « circoncire » et augmenter ton
amour pour Lui?
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267°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE PREMIER PRINCIPE (11)

« Le creuset épure l'argent, le four I'or: ainsi UETERNEL éprouve les coeurs. »
Proverbes 17:3 (Sem)

« Aime et fais ce que tu veux », dit la phrase bien connue d’Augustin d’Hippone.
Je pense qu’Augustin avait raison, mais, étant donné que cette phrase peut étre
mal comprise, permets-moi d'expliquer ce, qu'a mon avis, elle veut dire.
Supposons que lobjectif le plus élevé de ma vie soit d’aimer mon épouse « de
tout mon cceur, de toute mon dme et de toutes mes forces. » Assumons pour un
instant qu'il en soit ainsi et que je n'ai réellement aucun autre plus grand désir
dans ma vie. Mes pensées, mes fantasmes, mes réves, mes buts et mes aspirations
tournent tous exclusivement autour de ce que je peux faire pour I'aimer de tout
mon étre. Imaginons qu’un jour, je prépare un diner romantique avec chandelles et
alalumiére de la lune. Il y a de la musique instrumentale, une table parfaitement
décorée et une ambiance de film. Mais je commets une erreur dans le choix du
plat principal. Au lieu de choisir une viande grillée, j’ai choisi de préparer un
poisson frit, pensant que cest ce qui lui plaira le mieux, mais malheureusement,
ce soir-1a, elle avait anticipé de manger de la viande de beeuf. Je te demande:
Est-ce que tu penses que /a femme qui m'aime va étre ennuyée, offensée ou faire

un scandale a cause de mon « mauvais » choix? Est-ce que tu penses que le Dieu
qui m'aime beaucoup plus que moi je ne Laime agira diftéremment? Est-ce que ma
femme sera incapable de voir que I'intention de mon cceur était de lui montrer
quelle est aimée. Est-ce que le Dieu totalement omniscient qui peut scruter les
intentions le plus profondes de mon étre serait incapable de voir que je cherche
véritablement a I'aimer lorsque je dois choisir entre une chose ou une autre?
Autrement dit, lorsque je prends une décision, est-ce que Dieu peut discerner
que l'intention de mon cceur est de I'aimer et de vivre pour Lui?

Permets-moi d¥¢lever un peu plus le débat. Est-ce que le Dieu qui m’a #rés
clairement dit que ce qui lui importe le plus cest que je l'aime « de tout mon cceur,

de toute mon 4me et de toutes mes forces », va mal prendre mes choix, s’ils sont
its avec le plus grand désir de VERITABLEMENT L'aimer Lui? (Clest une
question est un peu longue, mais importante. S'il te plait, relis-la en pensant

a une décision concréte qui s'applique a ta vie personnelle, comme détudier

I'ingénierie ou la médecine, ou de t’acheter une nouvelle voiture.) Compare cette
b

question avec le Psaume 37:4: « Fais de I’Eternel tes délices, et il te donnera ce que
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ton ceeur désire. » Dans ce psaume, quest-ce qui vient en premier? Qulest-ce qui
vient ensuite? Est-ce que tu comprends ce dont nous avons le plus besoin lorsque
nous devons prendre une décision? Le psaume est trés clair: je dois discerner ce
qui est le tout premier et le plus grand de mes « délices ». Est-ce que tu peux
voir que notre plus grand besoin est en méme temps le plus grand des dangers?
Le probleme ne vient pas de la décision que je dois prendre, le probleme cest.qui est
la personne que j'aime en prenant cette décision. Le probleme nest pas de choisir
entre une chose ou une autre, le probléme, cest le risque de me tromper moi-
méme. Le probleme, c’est la tendance de mon ceeur a « sanctifier » mes décisions.
Le probleme, cest de revétir mes propres passions d'un manteau de sainteté; cest
d’appeler mes propres réves « volonté de Dieu ». Le probléme, cest dattribuer des
motivations saintes, pures et divines a des projets et des buts qui ne proviennent

pas d’un désir profond d’aimer Dieu mais de nos propres désirs.

Lorsque mon épouse était trés jeune, elle voulait étre missionnaire en
Afrique. Peut-on remettre en cause ce genre de réve? Peut-on remettre en cause
une chose qui vise 4 faire la volonté de Dieu? Aujourd’hui, avec un meilleur
éclairage sur son propre cceur, elle est arrivée a la conclusion qu’a Iépoque, elle
se trompait. Une part importante de son « appel » venait d’'un désir intérieur
de prouver sa valeur. Comment? En devenant une héroine; en étant le genre
de femme qui se sacrifie par amour pour les autres. Moi aussi, en exer¢ant mon
ministére, ou en écrivant ce livre, je reconnais avoir la méme tendance. Je suis
convaincu, a priori, que cest la volonté de Dieu que je le fasse, mais si « Le creuset
épure Pargent, le four Tor et quainsi L'Eternel éprouve mon cceur », y a-t-il dans
mon ceeur un désir détre important? Un désir d’'impressionner? Suis-je motivé
par le souhait de «me faire un nom parmi les grands»? La triste réalité, cest
que cest vrai. Quelle est la meilleure question que je dois me poser? Est-ce que
Dieu veut que jécrive un livre? Ne vaudrait-il pas mieux que je me demande:
en écrivant ce livre (ou en choisissant une fiancée, une carriére ou une nouvelle
voiture), quest-ce que je désire le plus? Peut-étre Augustin a-t-il raison? «Aime

aime Dieu au point qull devienne le plus grand de tes délices et ensuite, fais ce
que tu veux.»

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La question la plus importante est également la plus difficile:
Est-ce que je « sanctifie » mes propres ambitions?

En étant honnéte avec moi-méme: comment cette décision
peut-elle m’aider a jouir de Dieu?
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268" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE PREMIER PRINCIPE (111)

« lls m’ont abandonné, moi qui suis une source d’eau vive, Pour se creuser
des citernes, des citernes crevassées, Qui ne retiennent pas l'eau. »
Jérémie 2:13

Paradoxalement, avant de demander a Dieu ce qu'll veut, je dois me demander
a moi-méme: Et moi, quéest-ce que je veux? Non, je ne suis pas en train de faire
passer ma volonté avant celle de Dieu. En fait, je fais exactement le contraire.
Tu as du mal a le voir? Laisse-moi t'aider. Bien que dans la plupart des milieux
chrétiens ce ne soit pas permis de le dire a haute voix, voici quelques-unes des
questions que nous avons malheureusement ’habitude de nous poser avant de
prendre nos décisions. Quest-ce qui me rendrait le plus heureux? Laquelle des
deux options est la meilleure? Quest-ce qui me convient le mieux? Qulest-ce
qui mest le plus avantageux? Quelle est I'alternative la plus rentable? Quest-
ce qui me permettra de souffrir le moins? Qulest-ce qui me permettra de
vivre le mieux, d€tre le plus heureux avec les miens, ou de perdre le moins?
Qulont en commun toutes ces questions et bien d’autres semblables? Qu'elles
sont TOUTES centrées sur moi. En fait, elles reposent toutes sur un a priori
théologiquement incorrect. TOUTES présupposent que mon plus grand bien
se trouve dans le monde, dans des circonstances favorables, en optimisant et
contrilant le plus grand nombre possible des parametres du confort et du bien-
étre. Quelle est la conséquence de ce type de pensée? Que, sans men rendre
compte, toutes mes décisions passent par ce filtre: Comment puis-je augmenter
mon plaisir et diminuer ma souffrance? (Question: avec une telle approche de
la vie, y a-t-il une différence entre quelqu’un qui ne connait pas Jésus et moi?
La question qui doit venir avant toutes les autres est: Est-ce que je veux

réellement faire ce que Dieu veut, ou bien est-ce que je veux faire ce que je désire

sans chercher sa bénédiction pour lobtenir? Tu vois? La clé pour prendre une

décision « sainte » est détre brutalement honnéte avec soi-méme; sinon,
« chercher » la volonté de Dieu n'a aucun sens! (Tu comprends maintenant
pourquoi il est aussi important de répondre sincérement a la question: qulest-ce
que j’aime le plus?)

Examine avec moi une autre question clé: est-il mal de penser & moi-
méme? La réponse biblique est « non ». Le probléeme nest pas de penser & moi-
méme, le probléme est de chercher la solution 4 mes besoins au mauvais endroit
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(dans le monde et non pas en Dieu.) Regarde combien juste est la description
que Jérémie fait du grand probléme de tous les étres humains: « Cieux, soyez
étonnés de cela ; frémissez d'épouvante et d’horreur! dit I'Eternel. Car mon
peuple a commis un double péché: Ils mont abandonné, moi qui suis une source

» . . . . . .
deau ViveE, paur se creuser des citernes, des citernes crevassees, qui ne retiennent

pas leau. » (Jérémie 2:12,13) Tu comprends? Le probléme nest pas la soif. Nous
avons tous soif! Nous avons tous des désirs, des buts, des projets! Le probleme,
cest la pensée erronée de croire que le monde peut satisfaire cette soif. Comme
le dit Os Guinness: « Le simple fait que les humains ressentent des désirs est
la preuve que nous sommes des créatures. Incomplets par nous-mémes, 7ous

désirons ce qui nous semble manquer pour étre complets. Dieu est le seul qui n'a

besoin de rien en dehors de Lui-méme, car i/ constitue le plus haut et unique bien

permanent. Tous les objets que nous désirons en dehors de Dieu sont tout aussi finis

et incomplets que nous, et par conséquent, si nous en faisons les objets de nos

ultimes désirs, ils nous décevront. [Selon les paroles de Jérémie, des ‘citernes
crevassées qui ne peuvent pas retenir leau’.] »*

Nous voulons tous quelque chose, 'important est de se demander: « Et
moi, quest-ce que je veux? » Est-ce que mon objectif de vie est vraiment d'aimer
Dieu de tout mon ceeur, de toute mon dme, et de toutes mes forces? Est-ce que
je désire jouir de Dieu plus que je désire toute autre chose? Si la réponse est
«oui », alors prendre une décision nest pas difficile. Tout ce que jai a faire est de
considérer ce qui suit: Est-ce que ce que je suis sur le point de choisir (flancée,
carriére, déménagement, travail, voyage, etc.) me permettra de remplir mon
objectif de vie? Est-ce que cela m'aidera 4 aimer Dieu? Est-ce que cest quelque
chose de neutre. Est-ce que ce sera une pierre d’achoppement? Est-ce que cela
mempéchera de 'aimer?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La clé pour prendre une décision n’est pas de penser: Laquelle
de ces options est la meilleure, laquelle me convient le mieux ou
quelle est la plus avantageuse? La clé pour prendre une décision,
c’est me méditer honnétement ce qui suit: Qu’est-ce que je veux?

Chercher mon plus grand plaisir dans ce qu’offre le monde ou

chercher mon plus grand plaisir en Lui?
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269" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE PREMIER PRINCIPE (IV)

« A'la vue du camp des Philistins, Saiil fut saisi de crainte, et un violent
tremblement s’empara de son cceur. Saiil consulta I'Eternel ; et 'Eternel ne
lui répondit point, ni par des songes, ni par I'urim, ni par les prophetes.
Et Sall dit a ses serviteurs : Cherchez—moi une femme qui évoque les morts,
et j’irai la consulter. Ses serviteurs lui dirent : Voici, a En—Dor il y a une
femme qui évoque les morts. »

1 Samuel 28:5-7

Pour les trois jours prochains, jaimerais que tu réfléchisses a cing questions qui
t’aideront a mettre en pratique ce premier principe et a aimer Dieu en prenant
des décisions.

Premiére question: Est-ce que j'ai du plaisir en Dieu au moment de prendre

une décision? Cette question est la clé de tout. En premier, il faut que Dieu soit
le premier. La ot nous en sommes dans le livre, tu le sais déja, si je ne prends
pas de plaisir en Dieu, cest que jen prends dans autre chose. Le cceur ne reste
jamais neutre. Si je prends mon plaisir dans quelque chose d’autre (probablement

dans mon_idole préfére‘e) alors, les décisions que je prends sont filtrées par le désir

de_perpétuer et d’augmenter ce plaisir, ou d'autres semblables, qui me promettent

de remplir le vide de mon ceeur. Toi et moi, nous désirons quelque chose qui
promet de nous remplir et de nous compléter. Un nouveau travail, une maison
plus jolie, une rencontre amoureuse, ou toute autre chose que la vie peut nous
offrir et qui est susceptible de nous attirer. Comment pouvons-nous évaluer si
quelque chose nous convient? Comment pouvons-nous savoir sil est sage de
rejeter cette possibilité? Comment pouvons-nous estimer si cette chose risque
de se transformer en substitut de Dieu? En étant satisfaits en Lui! Laisse-moi
illustrer cela. Dans quelles circonstances est-ce que tu mangerais un aliment
pourri ou abimé en sachant que cela te fera du mal? Tu ne le ferais que si tu avais
affreusement faim! (Par exemple, prisonnier dans un camp de concentration,
ou si tu avais fait naufrage et que tu sois seul sur une ile déserte.) Quand est-ce
que nous choisissons quelque chose qui ne nous convient pas? Lorsque nous
sommes affamés et vides; ici, la clé, cest détre honnéte: Je me sens vide, et en
choisissant ceci est-ce que je cherche a me remplir? Est-ce que Dieu est la plus haute
valeur de mon ceeur au moment de décider? Est-ce qu’ll est mon plus grand trésor

lorsque jexamine la décision & prendre?
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Deuxiéme question: Oir en est aujourd hui ma vie spirituelle? Est-ce qu’il ne
te semble pas essentiel denvisager cette question avant de prendre une décision?
Imagine qu’au cours des derniéres années tu aies mené une vie sédentaire et
que tu aies pris I'habitude de manger tous les jours dans un lieu de restauration
rapide. Supposons qu’un ami t’invite a courir un marathon, es-tu en condition
de relever le défi? La réponse est évidente nest-ce pas? Parce que tu as mené
un style de vie incompatible avec le défi qui se présente et que cela tempéche
détre a la hauteur des circonstances. Quelque chose de semblable se passe
avec notre vie spirituelle. Si nous sommes déconnectés de Dieu et que notre
relation quotidienne avec Lui est pratiquement inexistante, nous ne pouvons
pas prétendre [utiliser comme astrologue pour connaitre le futur et étre avertis
d’un possible mauvais pas. Comme prétendait le faire Saiil, je ne peux pas avoir
ce genre de relation avec le Seigneur. Dieu nest pas un devin avec une boule de
cristal qui me lit les lignes de la main ou qui regarde mon avenir dans des cartes
de tarot, et 2 qui je peux rendre visite quand jen ai envie. Je ne peux pas attendre

de révélation s'il n'y a pas de relation.

II est donc tres important de me demander: Comment est ma vie priere
au moment de prendre une décision? Et mon temps quotidien de lecture de la
Bible? Est-ce que je marche avec Lui? Est-ce que je le sens proche? Est-ce que
je sens quil est mon Pere? Est-ce que je donne de la valeur a la croix? Est-ce que
je peux dire que j’ai une communion réelle et vitale avec Christ? Si la réponse

est « non », gavant de chercher la volonté de Dieu, je dois chercher 'intimité avec Lui.

Si tu y penses bien, ce genre de lien est normal dans toute forme de relation.
La connaissance augmente avec I'intimité! Mieux je connais une personne, plus
il meest facile de savoir ce qu'elle aime. Lorsque nous sortons avec mon épouse,
je mai pas besoin de lui demander si elle veut une glace, je connais d’avance sa
réponse! Et je peux méme anticiper sans crainte de me tromper quel parfum elle
choisira. Pourquoi puis-je faire cela? Est-ce que j’ai le don de prophétie? Non, je
la connais, tout simplement. J’ai passé beaucoup de temps avec elle. Je connais
ses gotts. Cela fait des années que nous partageons notre vie. Il se passe la méme
chose avec le Seigneur. Cest en ayant avec le Seigneur une relation proche que
japprends a distinguer ses désirs.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que je vis un christianisme « du dimanche » et espére
que Dieu va se révéler a moi dans ces conditions, ou bien ai-je avec
Lui une relation croissante qui me permet petit a petit
de connaditre ses golts?
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270°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS? LE PREMIER PRINCIPE (V)

« Celui qui a mes commandements et qui les garde, c’est celui qui m’aime ;
et celui qui m’aime sera aimé de mon Pére, je I'aimerai, et je me ferai
connaitre a lui. »

Jean 14:21

Troisiéme question: Au moment de prendre une décision, est-ce que je désobéis

a Dieu dans l'un des aspects de ma vie? Cette méme question peut étre posée
ainsi: Je cherche a étre guidé par Dieu dans 'un des aspects de ma vie, mais
est-ce que je ne suis pas en train de désobéir a sa voix dans un autre? (Bien que
cela ne semble pas pouvoir étre vrai, tomber dans ce genre de contradiction
est beaucoup plus courant que tu ne 'imagines, car notre coeur est trompeur!)
Permets-moi de reformuler la question d’'une autre maniere: Est-ce qu’il y a une
chose que Dieu m'a demandé de faire ou de changer, mais que je tarde a faire
ou pour laquelle je refuse tout simplement dobéir? Réfléchis. Est-il logique
d’attendre une nouvelle révélation de la part de Dieu si je nécoute pas celle qu’il
ma donnée précédemment?

Un exemple classique (mais cest loin détre le seul) est celui d’'un couple
de fiancés sexuellement actifs qui demande que Dieu confirme ou guide leur
relation. Est-ce que tu vois I'incohérence? Est-ce que je demande que Dieu
me révele sa volonté pour dans un domaine de ma vie tout en désobéissant a
la volonté qu’il m’a révélée au sujet d’un autre? (1 Thessaloniciens 4:3) Clest
la méme chose pour un homme d’affaires qui demande a Dieu de le guider et
qui, en méme temps, triche sur sa déclaration de revenus. Nest-il pas ridicule
d’attendre la direction de Dieu lorsque 'on vit de cette fagon? Avant de chercher
la volonté de Dieu pour le futur, je dois étre en train de vivre selon sa volonté
dans le présent. Sinon, je me frompe totalement moi-méme.

As-tu médité un instant sur le verset du jour? Selon ses propres paroles, a qui
est-ce que Christ se révele? A celui qui 'aime et qui garde ses commandements.
Il est vrai qu'a cause de Iévangile, il n’y a pas de connexion entre notre obéissance
et notre justification, mais il est également vrai quil y a une connexion entre
notre obéissance et le fait qu’il se révele a nous. Le texte est clair, la révélation
est réservée a ceux qui lui obéissent. Cela est parfaitement logique et cest ce a
quoi nous devons nous attendre! Il serait absurde de révéler davantage de choses
a quelqu’'un qui nécoute pas les révélations qu’il a déja regues.
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Suis-je en train de dire que pour attendre les directives de Dieu je dois
étre libre de sout péché? Non. Personne ne peut parvenir a cela tant que nous
ne serons pas au ciel. Ce que je dis est différent. Ce que je veux dire, cest que si
je marche ouvertement dans la désobéissance a 'un des commandements de la
Bible, ou si Dieu m'a demandé de lui faire confiance dans I'un des aspects de ma
vie et que je ne le fais pas, il est donc parfaitement logique que Dieu limite les
informations qu’il me donne sur ce qu’il attend de moi, tant que je ne me suis
pas repenti de ne pas [écouter et tant que je ne lui fais pas confiance au sujet de
ce qull m'a déja dit attendre de moi.

Prendre des décisions si l'on est en état de rébellion est la plus sire recette
pour demeurer loin de Dieu et faire un désastre de notre vie (Proverbes 1:33.)
I1 est dit en Ephésiens 4:17,18: « Voici donc ce que je dis et ce que je déclare
dans le Seigneur : vous ne devez plus marcher comme les paiens, qui marchent
selon /a vanité de leurs pensées. Ils ont [intelligence obscurcie, ils sont étrangers a

la vie de Dieu, 4 cause de [ignorance qui est en eux, a cause de I'endurcissement

de leur cceur. » Imagine que jaie un probléme de vue et que le verre de mes
lunettes soit complétement cassé, est-ce que je pourrai voir la route que je
dois prendre? La Bible nous dit que I'un des effets du péché est « dobscurcir
l'intelligence », de produire des pensées « vaines », et de rendre « étranger 2 la
vie de Dieu par ignorance ». Cela veut dire que si je ne suis pas proche de Lui,
j’ai tendance a interpréter les circonstances, les gens, et mon propre de cceur, de
fagon totalement erronée, « obscurcie » et déformée. Quand est-ce que cela se
produit? Le méme texte nous informe, lorsque « mon cceur est endurci » (c.-a-d.
lorsque j’ignore les directives que Dieu m’a déja données.)

Pour cette raison, avant de prendre une décision, je dois me demander: Y
a-t-il dans ma vie un péché qui m'aveugle? Ne prends pas de décision, surtout
des décisions importantes, tant que tu ne tes pas repenti de ton péché et,
qu’apres avoir re¢u son pardon inconditionnel, tu retrouves la vision de ce quest
véritablement la vie.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-il sensé de demander de nouvelles directives si je n’obéis pas
a celles que j’ai déja recues?
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271¢m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE PREMIER PRINCIPE (VI)

« Sonde—moi, 6 Dieu, et connais mon cceur! Eprouve—moi, et connais
mes pensées! Regarde si je suis sur une mauvaise voie, et conduis—moi sur
la voie de I'éternité! »

Psaume 139:23,24

Apreés plusieurs jours de méditation sur ce quimplique le fait de prendre des
décisions centrées sur Christ, il est fort possible que tu penses: « Il ny a pas
beaucoup de gens qui au XXIeme sie¢cle prennent leurs décisions de cette maniére,
nest-ce pas? » Que cela ne te surprenne pas trop, cétait déja le cas au temps de
Jésus. Il est écrit en Jean 6:60-66 (TOB): « Apreés I'avoir entendu, beaucoup de ses
disciples commencerent a dire: ‘Cezte parole est rude ! Qui peut Iécouter?” Mais,

sachant en lui-méme que ses disciples murmuraient i ce sujet, Jésus leur dit : ‘Clest
donc pour vous une cause de scandale? [ ] Dés lors, beaucoup de ses disciples sen
retournérent et cessérent de faire route avec lui. Alors Jésus dit aux Douze: ‘Et
vous, ne voulez-vous pas partir’? » As-tu remarqué la derniére question de Jésus a
ses disciples? I1 dit la méme chose que ce que nous disons ici depuis le début de
ce livre. Que dit Christ? Je I'interprete pour toi: « Réfléchis bien, et toi, guest-ce
que tu veux? »

Quatriéme question: pourquoi est-ce que je fais ce choix? Dieu regarde le coeur
(1 Samuel 16:7b), nous devrions le faire nous aussi. Je ne peux pas prendre une
décision selon la volonté de Dieu a2 moins que mon cceur ne lui appartienne. 11
est trés intéressant détudier dans le livre des Actes, de quelle fagon les disciples
recherchent la direction de Dieu pour élire un remplagant de Judas. En tout
premier lieu, ils examinent les Ecritures (Actes 1:20); ensuite, ils présentent
deux candidats (Actes 1:23) et finalement, ils prient (Actes 1:24.) Mais, fais bien
attention au texte, quelle est leur motivation pour prier en demandant la direction
et la confirmation de Dieu a ce sujet? « Puis ils firent cette priere: Seigneur, fo7 qui
connais les ceeurs de tous, désigne lequel de ces deux tu as choisi, afin qu’il ait part
a ce ministere et a cet apostolat... » Quelle est la question la plus importante au
moment de décider? La connaissance biblique? Lexpérience? Laptitude a précher
ou enseigner? Non. La clé, cest Iétat de notre ceeur, et clest pour cela qu'ils prient.

Voyons la mise en pratique de ce principe. Lorsque tu es sur le point de
prendre une décision, il est essentiel que tu te poses la question suivante: Que
va m'apporter loption que je choisis? Du prestige? De l'argent? Une bonne
réputation? La sécurité? Quest-ce qui me pousse a faire ce choix? Légoisme?
La colere? La facilité? Quelle est ma motivation la plus profonde pour préférer
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cette alternative plutot que 'autre? Lorgueil? La vengeance? La solitude? Le vide
en moi? Pose-toi ce genre de question lorsque tu envisages de changer d’église,
de déménager, de choisir un partenaire de vie ou pour chercher un autre travail.
Qulest-ce qui me fait pencher pour ce choix? Qulest-ce que cette option promet
de me donner?

Cinguiéme question: En faisant ce choix, est-ce quej aime Dieu? Si tu y réfléchis,
il est tout a fait possible de se poser la méme question sous de nombreuses autres
formes: En faisant ce choix, est-ce que je méloigne de Dieu? Est-ce que ce choix
risque de mempécher de Lui donner la premiere place dans ma vie? Est-ce que
ce choix peut représenter une tentation pour moi (alors que cela ne le serait pas
pour d’autres)? Comme Iécrit Paul en 1 Corinthiens 10:23: « Tout est permis,
mais fout nest pas utile ; tout est permis, mais fout nédifie pas. » Autrement dit, il
y a des choix qui ne sont pas mauvais en eux-mémes, mais il est possible que ces
choix ne soient pas bons pour moi. Comme le dit ce méme verset dans la version
espagnole TLA: « Certains d'entre vous disent: «Je suis libre de faire tout ce que

je veux.» Oui, bien str! Mais zout ce gue lon veut nest pas toujours bon pour toi, et

tout ne fortifie pas la vie chrétienne. » Tu es jeune? I test difficile de vivre seul?
Cela est normal. Tu luttes avec le désir de trouver le bonheur en recherchant une
fiancée (ou un fiancé)? Ca, cest de I'idolatrie. Réfléchis, est-ce vraiment bon pour
toi d’aller prendre un café et d'ouvrir ton cceur a une fille ou un gargon? Y a -t-il
quelque chose de mal a cela? Non. Mais, est-ce que cest bon pour toi? Est-ce
que cela t'aide a protéger ton cceur de I'idole avec laquelle tu luttes? (Proverbes
4:23) Je vais un peu trop loin, non? Aprés tout, personne ne se pose ce genre de
questions! Tu as raison, comme nous 'avons dit plus haut, personne ne le fait, si
ce nest la personne qui cherche wvéritablement a aimer Dieu.

Voici un bonus final. Sais-tu quel est le bon baromeétre pour savoir si je suis

en train de prendre la bonne décision en aimant Dieu? Lorsque cela nest plus

important pour moi. Lorsque la compréhension de son amour pour moi mémeut
de telle fagon que cela m'amene a dire en toute sincérité: « Ce que je décide ne
m'importe plus ni ne me touche plus. Je posseéde tout ce dont j’ai besoin, je I'ai
Lui. » Autrement dit, lorsque mon amour pour Lui est plus fort que mon amour
pour ce que je veux, cest-a-dire, lorsque je remets mes affections dans le bon ordre.
Lorsque Dieu est mon plus grand trésor, je peux étre heureux avec n'importe quoi.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Avant de prendre toute décision, il faut d’abord prendre une
décision plus profonde: Est-ce que je vais choisir mon bonheur
dans I’'amour de Dieu ou bien dans le choix qui aujourd’hui promet
de remplir mon cceur?
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272°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE SECOND PRINCIPE (1)

« Voici le début de la sagesse : acquiers la sagesse, procure—toi
le discernement au prix de tout ce que tu possedes. »
Proverbes 4:7 (Sem)

PRINCIPE n°2: Lafacon habituelle gue Dieu utilise pour nous guider est de nous

transformer en personnes sages.> Tu viens de le lire, que la premiére et la plus

importante chose a faire pour discerner la volonté de Dieu, cest d’acquérir la
sagesse. D’un point de vue biblique, une personne sage est celle qui a développé
la capacité d’interpréter les circonstances quotidiennes de sa vie de la méme
facon que Dieu le fait. Autrement dit, étre sage cest étre capable de lire la vie
avec les yeux de Dieu. Que tu deviennes ce genre de personne est lobjectif de
Dieu. Cest cela la principale maniére que Dieu utilise pour nous guider, en nous
transformant en personnes qui, parce quelles le connaissent, savent ce qu'll veut.
Nous ne devrions pas espérer des signes, des miracles ou des réves pour savoir
ce que Dieu attend de nous. (Matthieu 12:38,39) Bien qu’ll puisse utiliser ces
moyens, ce nest pas la fagon Aabituelle dont Dieu nous guide.

Bien quaujourd’hui nous nexaminerons que l'une delles, je veux partager
avec toi trois questions trés simples mais trés importantes, qui t’aideront a
prendre des décisions conformes a la volonté de Dieu.

Premiére question: Quelles sont les choses pour lesquelles Dieu m'a montré
clairement quelles étaient ce qu’ll attend de moi? Tu sais quoi? Contrairement
a4 ce que nous pensons souvent, Dieu a déja exprimé sa volonté quant aux
questions les plus importantes et les plus transcendantes de notre vie. D’une
fagon trés réelle et pratique, la volonté de Dieu a déja été révélée, et elle est la
méme pour tous les étres humains, de tous les temps et de toutes les époques.
11 nest nul besoin de demander. I n'y a pas besoin de trop réfléchir a ce sujet.
Tu n'as pas besoin d’avoir un doctorat en théologie pour savoir de quoi il s’agit.
Nous savons déja ce qull veut! (Quel soulagement, non?) La seule chose que toi
et moi devons faire, cest d’apprendre a appliquer la vérité révélée de Dieu a nos
décisions quotidiennes. Examine la liste suivante:

1. Dieu veut que je Laime de tout mon cceur. (Matthieu 22:37,28)

2. Dieu veut que jaime les autres autant que moi-méme. (Matthieu

22:39)
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3. Dieu veut que je le glorifie dans tout ce que je fais. (Colossiens 3:23)
4. Dieu veut que jévangélise régulierement. (Marc 16:15)

5. Dieu veut que je fasse d’'une ou deux personnes des disciples et que je
les aide a croitre dans la foi. (Matt.28:19,20)

6. Dieu veut que jaie un temps de méditation quotidien, qui ait du sens
et ne soit pas « religieux ». (1 Corinthiens 1:9)

7. Dieu veut que je grandisse en sainteté et développe le caractére de
Christ. (1 Thessaloniciens 4:3)

8. Dieu veut que je cherche d’abord son royaume. (Matthieu 6:33)

9. Dieu veut que jutilise mes dons pour servir Iéglise et aussi en dehors

d’elle. (1 Pierre 4:10,11)

10. Dieu veut que j'apprenne a suivre l'exemple de Christ dans la souffrance.
(1 Pierre 2:21)

Est-il si difficile de filtrer mes décisions a la lumiére de ces directives trés
claires? Ai-je besoin d’autre chose? Imagine ce que serait ta vie si tu prenais
simplement en compte ces commandements limpides, pendant les vingt-quatre
heures du jour et les trois cent soixante-cing jours de 'année. Comme quelqu'un
adit: « Les passages de la Bible que je ne comprends pas ne me préoccupent pas
vraiment, ce qui me préoccupe, ce sont les passages de la Bible que je comprends
parfaitement et auxquels je nobéis pas. » Et toi? Est-ce que tu fais la volonté de
Dieu sur tous ces points? La vie chrétienne nlest pas si compliquée, ce qui est
compliqué, cest dobéir! Tu as du mal a voir clair au sujet d’une décision précise?
Nous répondrons a cette question dans les jours prochains, mais je peux déja
ten donner un avant-gouGt: tu te souviens des paroles d’Augustin d’'Hippone?
Permets-moi de les paraphraser: « Applique ces dix points dans ta vie et fais ce
que tu veux. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Pourquoi chercher a connditre la volonté de Dieu pour ma vie
si je n’obéis pas aux trés clairs principes de base qui m’ont déja
été révélés?
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273°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE SECOND PRINCIPE (1I)

« Que la parole de Christ demeure en vous dans toute sa richesse ;
instruisez—vous et exhortez—vous les uns les autres... »
Colossiens 3:16

Si mon désir est découter Dieu, est-ce que je connais déja fous ce qu'il a dit? En
Colossiens 3:16, Paul donne un commandement qui a dénormes implications
pratiques: « Que la parole de Christ demeure en vous dans toute sa richesse Pour
lapétre, ce qui vient en premier et qui est le plus important, cest de connaitre la
Parole de Dieu en profondeur et non superficiellement. Que se passe-t-il lorsque
cela se produit? Quel en est normalement le résultat? Justement ce dont nous
avons parlé hier: nous sommes transformés en personnes capables de « nous
instruire et de nous exhorter les uns les autres en foute sagesse » (Ost.)

Deuxieme question: Est-ce que je connais a fond ce que dit la Bible au sujet
de la décision que je suis sur le point de prendre? 11 est trés important de ne pas
présupposer que je connais la réponse, et de rechercher diligemment tout ce
qui est écrit sur ce theme. Je ne sais pas comment cela se passe pour toi, mais
pour moi, bien que j’aie pendant des années étudié et enseigné la Bible, je me
surprends trés souvent, en relisant un texte et en faisant des recherches sur le
théme, d’y trouver un grand nombre d’informations et de vérités que javais j
auparavant laissées de coté.

Lorsque nous affrontons une situation nouvelle et compliquée, cette réalité
inédite que nous devons vivre nous rend beaucoup plus attentifs a des passages
et & des vérités auxquels, auparavant, nous ne prétions pas attention et que nous
ne méditions pas en profondeur, comme par exemple Iéducation des enfants. 11
est vrai que nous écoutons tous respectueusement si un pasteur préche sur ce
théme, ou si nous lisons un verset  ce propos, mais que nous ne prétons pas a
ce theme T'attention qu’il mérite, tant que nous n'avons pas nous-mémes des
enfants. Il se passe la méme chose avec d’autres vérités et enseignements qui ne
nous intéressent pas au moment ot nous les entendons ou les lisons. Qulest-ce
que dit /ensemble de la Bible sur les relations amoureuses? Quest-ce quenseigne
toute 1a Parole a propos des raisons de changer déglise, ou sur l'utilisation saine
et biblique de mon argent, de mon temps ou de mes dons? Et sur la fagon de
m’habiller d'une maniére qui ne cherche pas a séduire? dvant de prendre une

décision importante, je dois faire une étude importante de la question. Apres cela, je
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dois m'interroger ainsi: Ai-je découvert quelque chose de nouveau qui confirme
ou appuie ma décision. Y a-t-il quelque chose qui dit le contraire? Y a-t-il de
nouvelles vérités que je n'avais pas prises en compte? Ai-je découvert qu'il y a
quelque chose d’interdit? A la lumiére de ce que j’ai appris, que dois-je modifier?

Maintenant, voici la question la plus difficile que nous devons nous poser:
Si Dieu me montre dans la Bible quelque chose qui nest pas en accord avec
mes plans et mes préférences, est-ce que je suis véritablement disposé & me
laisser guider et a changer ma décision? Henry Blackaby a écrit: « Nous disons
que Dieu est Seigneur et qu'll peut interrompre nos vies quand Il le veut. Nous
espérons tout simplement qu’il ne le fera pas. Nous espérons qu'il confirmera
tout ce que nous faisons et quil ne nous empéchera jamais de faire ce que
nous avons déja prévu. »* Tu sais ce que fait la lecture de la Bible avant une
prise de décision? Elle te remet en question. Elle te place devant un miroir
(Jacques 1:23-25). Comme le dit Hébreux 4:12,13, elle te « met & nu » si tu
a véritablement le désir de la suivre: « Car la parole de Dieu est vivante et
efficace, plus tranchante qu'une épée quelconque a deux tranchants [...], elle juge
les sentiments et les pensées du caeur. Tout est nu et découvert aux yeux de celui a

qui nous devons rendre compte. »

Je dois étre sinceére. Je dois arriver au point ot je peux dire en toute honnéteté:
« Seigneur, pour tout ce que tu me demandes aujourd’hui et dans le futur, ma
réponse est: ouil»”’ Comme 'a dit le célebre missionnaire David Livingston:
«Seigneur, envoie-moi la oli tu veux, mais viens avec moi. Donne-moi a porter
n'importe quel fardeau, mais soutiens-moi. Coupe tous mes liens, sauf celui qui
m’attache A toi. »*®

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Si le moyen utilisé par Dieu pour me guider est de me transformer
en quelqu’un de sage, et si le moyen pour me transformer en
quelqu’un de sage est une profonde connaissance de sa Parole,
combien de temps, d’effort et d’engagement est-ce que je consacre
réguliérement a I’étude pour parvenir a étre ce genre de personne?
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274°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE SECOND PRINCIPE (1i1)

« Celui qui se tient a I’écart cherche ce qui lui plait, Il s’irrite contre
tout ce qui est sage. »
Proverbes 18:1

Lorsque je dois prendre une décision importante, quelle est la raison qui
me pousse 4 ne pas demander conseil? Le verset que tu viens de lire ne nous
laisse aucune échappatoire; la véritable raison pour laquelle je ne le fais pas,

cest que ce que je désire faire est pour moi une véritable obsession. Lis le texte.

« Celui qui se tient a Iécart », cest-a-dire celui qui ne veut pas s'approcher des
autres pour entendre une opinion différente, « cherche ce qui lui plait »; il est
vendu a ce qu'il désire, il en est lesclave. Autrement dit, i/ a transformeé un désir
en une idole. Pourquoi ne veut-il pas écouter les autres? Pourquoi nest-il pas
disposé a envisager une perspective différente? Pourquoi ne peut-il pas tolérer la
contradiction? Pourquoi « s'irrite-t-il » face a l'opposition? Pourquoi s'accroche-
t-il a son désir et nest-il pas disposé a le lacher? Est-ce que tu vois? Le principal
avantage a écouter le conseil des autres, cest que cela peut £'aider & discerner si tu

as converti un désir en idole.

Troisiéme question: Que pensent des chrétiens matures de cette décision? Nous

vivons dans une culture dont les mots d'ordre sont: « laisse personne te dire ce
que tu dois faire. Suis ton cceur. Fais toujours ce qui te plait. » La Bible nous
donne en de nombreux passages le conseil opposé. La sagesse, cest découter les
autres, de réaliser que j’ai tendance 4 me tromper moi-méme, et de rechercher le
conseil de chrétiens plus matures et plus expérimentés que moi. Leur expérience
et leur opinion sont trés importantes. Réfléchis un instant sur cette bréve liste
de versets. « La voie de l'insensé est droite i ses yeux, mais celui qui écoute

les conseils est sage. » (Proverbes 12:15) « Quand on ne consulte personne,
les projets échouent, mais lorsquil y a beaucoup de conseillers, ils se réalisent. »

(Proverbes 15:22 - Sem) « Ne reprends pas le moqueur, de crainte qu'il ne te
haisse; reprends le sage, et il t'aimera. Donne au sage, et il deviendra plus sage. »
(Proverbes 9:8,9) La liste pourrait continuer, mais tu as certainement compris le
message. Une personne sage se laisse guider, se laisse corriger, elle écoute, elle ne
pense pas tout savoir et elle accepte le conseil des autres (particulierement s’ils
sont en désaccord avec toi!) Sois honnéte. Est-ce que tu es réellement ouvert
a ce que Dieu te montre sa volonté par I'intermédiaire d’autres personnes? Si
tu y réfléchis, is y a deux raisons pour ne pas chercher d’autres conseils: la peur
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ou lorgueil. La peur que 'on me dise ce que je n'ai pas envie dentendre (que
mon idée nlest pas bonne), lorgueil parce que je veux conserver I'image d’'une
personne compétente (admettre que j’ai besoin d’aide, cest admettre que je n'y
vois pas trés clair, ce qui est vrai!)

Laisse-moi te donner quelques questions pratiques qui peuvent t’aider:

1. Qulest-ce que tes parents pensent de ta décision? (Qui te connait mieux
quleux?)

2. Qulen pense ton pasteur? (Son travail principal nest-il pas de te guider?
Tu lui as demandé son avis?)

3. Qulen pense ton conjoint? (Si habituellement il ne pense pas comme toi,

cest peut-étre lopinion la plus valable?)

4. Que pensent les chrétiens plus matures A ce sujet? (Qu'apportent-ils que
tu maies pas envisagé?)

Je voudrais te rappeler une vérité aussi vitale que peu utilisée: i/ 7’y aura
Jamais dans ta vie un moment ot fu w'auras plus besoin de « sagesse »et o1l tu wauras
Pplus besoin d’autres conseils. « Mon fils, si tu cesses découter I'instruction, tu te
détourneras des paroles de la connaissance. » (Proverbes 19:27 - Sem) Te rends-
tu compte de ce quenseigne ce verset? Si tu cesses de recevoir des conseils, tu
cesseras de prendre des décisions intelligentes! Cela fait réfléchir. Mon cerveau,
ma connaissance biblique et mon expérience ne suffisent pas a me faire prendre
la bonne décision, ma position de pasteur non plus! Il est d’ailleurs fort triste
que nous, les pasteurs, nous soyons les plus réticents lorsqu’il s’agit de chercher
de l'aide ou des conseils. Admettons-le une fois pour toutes! Les instructions
de la Bible sappliquent & zous! Nous sommes tout autant aveugles, égoistes et
orgueilleux que quiconque. Personne ne peut se passer d’avis diftérents, si ce ne
sont les idiots, bien sir.

Enfin, le conseil des autres apporte une autre contribution de valeur: i/
propose de nouveaux choix. Je suis stupéfait de voir le nombre de fois ou j’ai pensé

a avoir a choisir entre deux choses, et oti, aprés avoir demandé conseil 4 d’autres,
je me suis retrouvé avec de nouvelles opinions et de nouvelles possibilités
auxquelles je n’aurais jamais pensé. Pourquoi me priver d’un tel cadeau? Pourquoi
me priver d'un tel avantage?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Le conseil des autres m’aide a voir si j’ai transformé un désir
en idole. Leur opinion me permet d’examiner de nouvelles
possibilités que je n’aurais pas considérées auparavant.
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275" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE TROISIEME PRINCIPE

« Si quelqu’un vient a moi, sans me préférer a son pere, a sa mére, a sa
femme, a ses enfants, a ses freres, et a ses sceurs, et méme a sa propre vie,
il ne peut étre mon disciple. Et quiconque ne porte pas sa croix, et ne me
suit pas, ne peut étre mon disciple... Ainsi donc, quiconque d’entre vous ne
renonce pas a tout ce qu’il possede ne peut étre mon disciple. »

Luc 14:26,27; 33

Le troisi¢éme principe pour prendre des décisions centrées sur Christ est aussi consre
nature que nécessaire. I1 provoque un rejet automatique de la part de notre cceur, mais,

d’apres Luc 14:28-30, tout comme une personne qui veut construire une tour, je dois
marréter sérieusement pour en «calculer le cott». Pourquoi? Parce qu'a trois reprises,
Jésus affirme que si je ne suis pas disposé a faire cela, je ne peux pas étre son disciple!

PRINCIPE n°3: Tz vie ne tappartient pas. Rien de ce que tu as ne t’appartient.
Ni ton corps, ni ton temps, ni tes dons, ni ta maison, ni ton argent, ni méme tes
relations les plus chéres (pére, mére, conjoint, enfants, fiancé (e), amis, etc.) TOUT
ce que tu as est un don de Dieu. (Jacques 1:17) L'univers appartient a Dieu, il nest
ni a toi ni & moi. Clest son monde, pas le notre. Ceest pourquoi je te demande: est-ce
que tu prends tes décisions avec cette réalité i lesprit? 11 y a prés de cent ans, Oswald
Chambers posait cette question: «As-tu fait lexpérience de tes «funérailles blanches»,
ou bien est-ce que tu trompes ta propre dme? Y a-£-il eu un point dans ta vie que
tu peux marquer comme étant ton dernier jour?>*° 11y a prés de deux mille ans, Paul
affirmait la méme chose: «Nous avons donc é#¢ ensevelis avec lui par le baptéme en sa
mort, afin que, comme Christ est ressuscité des morts par la gloire du Pére, de méme
nous aussi nous marchions en nouveauté de vie.» (Romains 6:4) De quel genre de vie
nous parle Paul? De celle dont nous avons parlé ces derniers jours; d’'une vie dans
laquelle nos valeurs ont été changées, d’une vie qui a de nouveaux objectifs, d'une vie
ot Ton cesse de donner la priorité 4 nos propres intéréts et o l'on commence a mettre
en premier les intéréts d'un Autre. Laisse-moi partager avec toi quelques questions
qui peuvent t’aider a évaluer tes décisions:

1. Est-ce que je mets Dieu en premier si je décide de faire ¢a? Est-ce que cela
affaiblira mon appétit et mon désir pour Lui?

2. Est-ce qu'avec cette décision je cherche a glorifier Dieu? Qui cela met-il en
valeur, Lui ou moi?

3. Est-ce que je mets son royaume en premier, ou est-ce que je ne recherche
égoistement que mon seul bénéfice?
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4. Est-ce que cela maidera a partager Iévangile avec ceux qui ne le
connaissent pas?

5. Est-ce que cette décision va permettre que moi, ma famille ou les autres,
nous grandissions spirituellement?

6. Quel impact a ma décision sur les autres? Et sur le royaume de Dieu?

7. Est-ce que cela va mempécher de servir Dieu avec le méme degré

dengagement? Cela maidera-t-il a le faire?

8. Est-ce que j’ai détecté une idole au travers de cette situation confuse ou

peu claire que je dois vivre?

9. Comment est-ce que je peux développer en moi I'un des traits du caractére

de Christ, qui est peu développé a ce jour?

10. Est-ce la meilleure facon me permettant de faire de toutes les nations des

disciples?

Ily aune derniére question essentielle que tu dois te poser (souviens-toi que la clé
est de toujours étre honnéte avec toi-méme): Ai-je une attitude de «mains ouvertes»?
Avec d'autres mots, en prenant cette décision, est-ce que je cherche réellement a
connaitre 1a volonté de Dieu, ou bien est-ce que jai déja pris ma décision? Est-ce
que je prie pour étre guidé ou est-ce que je prie pour ne pas me sentir trop mal et
minimiser mon sentiment de culpabilité. Est-ce que je peux me dire & moi-méme,
en toute honnéteté que je suis disposé a faire ce que Dieu veut, comme il le veut, quand

il le veut, et oz il le veut, quoi que cela me cotte? Suis-je capable d’accepter un «non»
en réponse? Puis-je accepter un «attend»? Suis-je disposé & changer mes plans? Si
la réponse 4 I'une de ces questions est «non», & quoi cela sert-il de demander? Clest
comme demander 2 quelqu'un ce quil veut tout en criant et en me bouchant les
oreilles! Ce qui est essentiel en prenant une décision est de mettre ma volonté en
«neutre». Quest-ce que cela? Clest arriver au point ol mes désirs sont au point mort,
préts a s'incliner face a toute décision que Dieu m'indique. Ils sont toujours 1a? Oui,
ils ne disparaissent pas, mais ils ne sont plus aussi débridés. Il est dit dans le Psaume
32:8,9: Je t'instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre; je te conseillerai
[ ] [mais, fais attention a lavertissement] Ne soyez pas comme un cheval ou un
mulet sans intelligence; on les bride avec un frein et un mors, dont on les pare, afin
qu’ils ne s’approchent point de toi.» L'image est claire, non? En toi et en moi, il y a
une tendance 2 étre «débridés», 4 étre des chevaux sans frein, a étre des personnes
que personne ne peut stopper lorsquelles désirent quelque chose. La question est
toujours la méme: Qulest-ce que je veux? Vivre pour moi, ou vivre pour Lui?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Ma vie ne m’appartient pas. Est-ce que je prends mes décisions,
grandes ou petites, en tenant compte de cette réalité?
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276°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE QUATRIEME PRINCIPE(I)

« Et le roi me dit : Que demandes—tu ? Je priai le Dieu des cieux, et je répondis
au roi : Si le roi le trouve bon, et si ton serviteur lui est agréable, envoie—moi en
Juda, vers la ville des sépulcres de mes péres, pour que je la rebatisse. »
Néhémie 2:4,5

PRINCIPE n°4: Dieu m'a appelé a utiliser mes dons, mes talents et mes forces.

Lune des questions les plus importantes de la vie que tu dois te poser, cest:

De quelle facon Dieu m'appelle-t-il i avoir un impact sur le monde? Ne lis pas
trop rapidement cette question. Médite-la un instant. Méme si cela te semble
faux, il nest jamais trop tard (ni trop tot) pour te la poser. Pense 2 Néhémie. Un
homme adulte avec un poste haut placé dans le gouvernement le plus important
de Iépoque, avec un excellent niveau de vie (il habitait un palais), qui recoit
soudainement la nouvelle que les murailles de Jérusalem sont a reconstruire.
« Clest ¢al » sécrie cet homme. « Clest & cela que je vais consacrer mon temps,
mon argent et mon énergie! »

Aujourd’hui, j'aimerais que nous réfléchissions ensemble a I'appel de Dieu.
Dans l'objectif de clarifier quelques concepts habituellement assez confus, je te
propose que nous identifiions trois types d’appels trés différents.

L'appel premier ou théocentrique: Dieu a appelé tous les hommes et foutes

les femmes de toutes les nations, de toutes les cultures et de toutes les époques a ce
que toute notre vie soit centrée sur le fait de laimer, Lui. (Matthieu 22:36-38)
Clest I'appel qui est au-dessus de tous les autres, cest I'appel 4 Dieu lui-méme.
Comme le dit Os Guinness: « Notre appel premier, en tant que disciples de Christ,
est fait par lui-méme, pour lui et par lui. Tout d’abord nous avons été appelées vers
Quelqu’un (Dieu), et non vers quelque chose (comme la maternité, la politique
ou lenseignement), et non quelque part (comme le centre-ville ou la Mongolie
rurale) »®° Tu dois prendre une décision? Est-ce que cette décision interrompt,
minimise ou empéche que tu répondes a cet appel premier? Est-ce quelle te
prive d’une partie du temps qui appartient a Dieu? Est-ce qu'elle te laisse assez
despace pour ta vie de méditation quotidienne et de priere? Pour ta propre
croissance spirituelle? Pour ton groupe de maisons? Pour le temps que tu passes
chaque semaine a Iéglise pour y étre édifié?

L'appel secondaire ou missionnel: Dieu a appelé tous les hommes et toutes les

femmes de toutes les nations, de toutes les cultures et de toutes les époques a partager
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réguliérement lévangile et a faire des disciples d'autres personnes. (Matthieu
28:19,20) Peu importe qui tu es et ce que tu fais, tu ne peusx pas ne pas le faire.
Parler aux autres de Christ est ta grande mission dans la vie. Il faut que tu
désires arriver 4 un point o, comme Jérémie, tu ne peux plus te taire: « Si je
dis : Je ne ferai plus mention de lui, Je ne parlerai plus en son nom, Il y a dans
mon cceur comme un feu dévorant Qui est renfermé dans mes os. Je mefforce
de le contenir, et je ne le puis. » (Jérémie 20:9) Quel que soit le travail qui est le
tiens, le ministére que tu exerces ou ton age, tu dois étre constamment en train
d’évanggéliser et d’aider quelqu’un a grandir dans la foi. Est-ce qu'aujourd’hui ta
vie est organisée de fagon a ce que tu puisses le faire? De qui es-tu en train de
faire un disciple?

L'appel tertiaire ou particulier: Dieu a appelé tous les hommes et toutes les
femmes de toutes les nations, de toutes les cultures et de toutes les époques a ce
que, sans négliger les deux premiers appels, ils considérent avec une attention
particuliére un genre de service spécifique qui corresponde a leurs dons, leurs
forces et leurs désirs les plus profonds, dans le but de consacrer une grande partie
de leur temps et de leurs efforts a ce service. (1 Pierre 4:10,11) De quoi est-ce
que je parle? De quelque chose qui te passionne, d'une impulsion divine qui
ne te laisse pas dormir, du doux fardeau que Dieu pose sur toi et qui, comme
pour Néhémie, te fait pleurer. (Néhémie 1:4) De quoi est-ce que je parle? D’un
nombre de possibilités de services tellement grand et varié qu’il est impossible
de les compter. Tu veux quelques exemples? Servir auprés de malades en phase
terminale, aider des réfugiés, écrire des ressources pour étude biblique, donner
de l'argent de fagon désintéressée mais ciblée et efficace, d’utiliser mes mains
pour servir mes voisins et leur parler de Christ, se faire 'avocat de personnes
sans ressources, étre le directeur d’'une entreprise qui porte ses efforts sur la
purification de l'air contaminé; est-il besoin que je continue? Les possibilités
sont infinies et variées, y compris construire une muraille!

Pour prier et méditer tout au long du jour:

De ces trois appels, quel est celui que je mets de coté le plus
souvent? Quels ajustements dans mon agenda et dans mes
priorités devrais-je faire pour vivre en conséquence?
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277¢m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE QUATRIEME PRINCIPE (1I)

« Ah ! Seigneur, que ton oreille soit attentive a la priére de ton serviteur, et a
la priére de tes serviteurs qui veulent craindre ton nom! Donne aujourd’hui du
succes a ton serviteur, et fais—lui trouver grace devant cet homme! »
Néhémie 1:11

Que demande Néhémie? Un million deuros? Non, ce ne serait pas une bonne
requéte, nest-ce pas? Tu te trompes, Néhémie ne demande pas un million d'euros,
il demande beaucoup plus que cela! Il demande que des dizaines d’hommes
travaillent pour lui, il demande le financement pour que tous ces hommes
voyagent a 'autre bout de lempire; il demande de I'argent pour acheter du bois
et des pierres pour batir des murailles autour d’'une ville enti¢re! Et méme, sans
quil ait & le demander, on lui fournit des chefs de I'armée et des cavaliers qui
l'accompagneront. (Néhémie 2:4-11) Est-ce que tu vois? Ce nest pas demander
un million d'euros, cest demander beaucoup plus! Le probléme, ce nest pas ce
que nous demandons, cest ce que nous voulons. Que veut Néhémie? II veut
répondre a son appel.

« Jouer pour exister », a dit [le célebre violoniste] Yehudi Menuhim...
« D’une certaine maniére, nous, étres humains, ne sommes jamais aussi heureux
que lorsque nous exprimons profondément les dons qui sont les nétres. »** Dieu
t’a fait un don particulier? Cet appel divin nlest pas un appel a la notoriété, ni
au succes, ni a la popularité dans le ministere. Ce nlest pas non plus un appel a
faire quelque chose d'extraordinaire, de spécial ou de différent. Uappel chrétien

est une passion particuliére pour un service particulier. Cela peut étre de précher,
déditer la page Web de ton église, ou de créer une application de jeux vidéo
chrétiens pour les enfants. Lorsque tu sers les autres de la fagon particuliére ou
Dieu t’a appelé a le faire, ce que tu ressens, cest: « J’ai été créé pour cela! » Clest
en servant que nous donnons la meilleure version de nous-mémes. Cest 1a ou
nous sommes 2 I'aise, oll nous nous détachons, ol nous sommes nous-mémes
en Christ en vivant dans la plénitude. D’une fagon trés réaliste, nous retournons
en Eden et nous anticipons la vie au ciel. Pourquoi? Parce que nous avons été
créés en vue de deux objectifs: adorer et fravailler. Avant la chute, Dieu nous
a donné une #dcke a accomplir (Genese 1:28), et pour léternité également.
(Apocalypse 22:3) Comme I'a dit Mére Térésa: « Celui qui ne vit pas pour servir

ne sert a rien pour vivre. » Vivre ton appel particulier te donne de Iénergie, te
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motive et te pousse a utiliser ton imagination, ton temps et ton argent de facon
extraordinaire et désintéressée. Comme 'a écrit Paul: « Pour moi, je ferai trés
volontiers des dépenses et je me dépenserai moi-méme pour vos ames. » (2
Corinthiens 12:15. Regarde aussi Actes 20:24)

Laisse-moi texpliquer trois points importants a propos de ce genre d’appel.

En premier, i/ se peut que ton appel particulier coincide avec ton appel ministériel.

Ceci est mon cas. Je suis un ministre « professionnel ». Je suis pasteur, jécris et
je donne des conférences a travers le monde. Mon travail de tous les jours est
de vivre la Grande Mission. Deuxiemement, i/ se peut que ton appel particulier

coincide avec ton travail séculier. Un bon exemple est celui de William Wilberforce.

Wilberforce était un homme politique anglais qui employa toute son influence
et son pouvoir pour mettre fin a lesclavage anglais au début du XIXe siecle. Tu
veux quelques exemples contemporains? Un coiffeur dont le désir est de parler
de Christ  ses clients; un biochimiste qui consacre sa vie a découvrir un vaccin,
un chirurgien qui s'installe dans une communauté sans ressources pour offrir ses
services, un avocat qui ne prend que les cas d’'innocents et dopprimés. Tu veux un
cas vécu? Un tres cher ami 4 moi, aujourd’hui décédé, ne vivait que pour donner.
Propriétaire de sa propre entreprise, il gagnait beaucoup d’argent et il donnait
beaucoup d’argent. Vers la fin de sa vie, il sentait que Dieu lui langait un nouvel
appel: aider les chrétiens démunis a exercer et développer le don de générosité!
Enfin, ton appel particulier peut étre différent de ton travail séculier. Oui, Cest vrai,

nous devons tous glorifier Dieu dans notre travail. Cela implique que nous
accomplissions chacune de nos responsabilités professionnelles parfaitement et
avec joie, pour Dieu et non pour notre patron (Colossiens 3:23.) Mais il se peut
que tu travailles dans une usine et que ton appel particulier soit de servir les
personnes pauvres de ton quartier, de prier pour la mission, de prendre soin de
personnes agées, doffrir des conseils bibliques ou d’implanter une église.

Os Guinness ne peut pas étre plus clair: « La foi en Christ ne retrouvera
son autorité décisive dans le monde moderne que lorsque nous qui suivons le
Seigneur, craindrons Dieu plus que la puissance et les faveurs de la modernité,
lorsque nous écouterons I'appel de Dieu et que nous nous sentirons tellement
captivés par sa convocation que nous dirons comme Luther «Me voila. Je ne
peux rien faire d’autre. »*

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Mon appel est un filtre indispensable pour décider ce que je dois
faire de mon temps, de mon argent et de mes dons.
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278°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE QUATRIEME PRINCIPE (1lI)

« Chacun de vous a recu de Dieu un don particulier : qu’il le mette au service
des autres comme un bon gérant de la grace infiniment variée de Dieu. »
1 Pierre 4:10 (Sem)

I existe deux vérités essentielles qui nous permettent d’identifier notre
appel (nous examinerons la premiere aujourd’hui et la seconde demain.) Dieu
nous appelle généralement a servir le monde dans des domaines pour lesquels il

nous a lui-méme donné les dons, la passion et les compétences « naturelles » (il

vaudrait peut-étre mieux les appeler « providentielles »; c.-a-d. supervisées

par Dieu a la naissance.) Tu dois te souvenir d’'une vérité de base: tu es une
création de Dieu et non le fruit du hasard. Tout ce que tu es a été créé par
Dieu: ton corps, ta personnalité, ton cerveau, tes dons spirituels, et méme tes
capacités « naturelles » font partie d’'un dessein et d'un plan divins, non d’un
mécanisme cosmique produit du hasard et de la génétique. Il est dit dans le
Psaume 139:15,16: « Mon corps nétait point caché devant toi, lorsque jai été
fait dans un lieu secret, tissé dans les profondeurs de la terre. Quand je nétais
quune masse informe, tes yeux me voyaient ; et sur ton livre étaient tous inscrits
les jours qui métaient destinés, avant qu'aucun d’eux nlexiste. »

Si tuy réfléchis, il absolument crucial de garder cette vérité présente a l'esprit
en prenant des décisions. Pourquoi? Parce que Dieu a un plan spécial découlant
de la fagon particuliére dont il t’a comcu. Il veut libérer tes dons, tes compétences
et tes capacités pour sa gloire! Comme le dit clairement Jésus, il s"attend a ce que
nous fassions une utilisation responsable, habile et créative de tout ce qu'll nous
adonné. «Il en sera comme d’un homme qui, partant pour un voyage, appela ses
serviteurs, et leur remit ses biens. Il donna cinq talents & I'un, deux a l'autre, et
un au troisiéme, a chacun selon sa capacité, et il partit. » (Matthieu 25:14,15) Tu
te souviens de la fin de la parabole? Nous voyons un Maitre dégu qui a perdu ce
qu’il avait confié! As-tu remarqué la force de I'impératif dans le texte de 1 Pierre
4:10? « Chacun de vous a requ de Dieu un don particulier: gu'’il le mette... »
Veux-tu un exemple pratique et contemporain de la fagon d’utiliser cette vérité
en prenant une décision? Pense 4 une prise de décision concernant les études
que tu vas faire ou le travail que tu aimerais avoir pour le reste de ta vie. Os
Guinness a écrit: « Choisir une carriére ou une profession en se basant sur des
motifs égoistes, sans avoir le sens profond de 'appel de Dieu, est probablement
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le plus grand péché que peut commettre quelqu'un de jeune, parce queen étant
déloyal envers Dieu, il le prive de la plus grande partie de son temps et de ses
forces personnelles. »** Cela signifie que 70% ou 80% de ton temps est consacré
a « rien »! Méme sil serait mieux de dire « consacré a toi-méme, a tes propres
plans et a tes propres objectifs. » Comme l'affirme Tim Keller: « [Cela] va a
lencontre de notre esprit d’'individualité. Je n’aime pas penser que les personnes
autour de moi nont aucun droit sur mon argent, mon temps et méme sur le
choix de ma carriére professionnelle. »**

Aussi, demande-toi de quelle fagon Dieu t’a-t-il congu? Quelles sont tes
forces? Ton intelligence? Ton habileté manuelle? Tes compétences pour la
technologie, la musique? Ton aptitude a influencer les autres? Tes capacités
dorateur? Ta diplomatie? Ta mémoire? Tes dons d’acteur? Tes contacts? Ton
habileté a gagner de l'argent? Demande-toi comment tu pourrais utiliser ces
dons, ou d’autres, pour sa gloire et pour son royaume. Que serait-ce pour toi
détre un « bon et fidéle serviteur » dans fout ce que tu as recu (Matthieu 25:21)
Si tu es jeune et au point d’avoir encore 4 décider de ton avenir, comment
pourrais-tu choisir une trajectoire de vie qui te procure non seulement de quoi
te nourrir, mais qui ait aussi Tobjectif plus élevé de servir Dieu et le monde avec
tes capacités? Si ta trajectoire professionnelle est déja tracée, comment pourrais-
tu sanctifier ton travail et donner a ce que tu fais « lorientation du royaume »?

Enfin, sais-tu quel est le modele biblique le plus précis pour reconnaitre
appel de Dieu pour ta vie. Ressentir une sainte colére. En paraphrasant John
Stott, 'appel de Dieu commence lorsque tu ressens une sainte insatisfaction dans

une situation qui te fait mal, que tu aimerais voir changer, et qui peut méme
s’exprimer intérieurement par une interrogation du genre: « Pourquoi est-ce que
personne ne fait rien a ce sujet? Pourquoi Dieu n'agit-il pas a ce propos? » Bien

str qu'il agit: il t’a créé, toil Comme nous I'avons vu hier avec Néhémie, il t'a
permis g #oi de voir un besoin et de sentir le poids, la charge et le désir de faire
en sorte que cette situation soit différente. Comment puis-je savoir a quoi Dieu
m'appelle? Clest simple, je n’ai qu'a me demander: Qu'est-ce qui me fait mal?

Pour prier et méditer tout au long du jour:
Mes capacités, mes dons et mes talents ne m’appartiennent pas,
ce sont des dons de Dieu pour que je serve les autres. Quelle serait

la facon la plus appropriée et la plus créative de les utiliser pour le
royaume de Dieu et pas seulement pour mon propre bénéfice?

204



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

279°m¢ JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE QUATRIEME PRINCIPE (IV)

« Béni soit Dieu, le Pére de notre Seigneur Jésus-Christ, le Pére des
miséricordes et le Dieu de toute consolation, qui nous console dans toutes nos
afflictions, afin que par la consolation dont nous sommes I'objet de la part de
Dieu, nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans l'affliction! »
2 Corinthiens 1:3,4

Je sais que nous passons de nombreux jours a méditer ce theme, mais peu de
questions demandent plus d’attention. Apres tout, il s'agit de savoir comment
employer ce que Dieu t’a donné de plus précieux: ta propre vie!

Un deuxi¢me aspect essentiel au moment d’identifier ton appel, cest
que Dieu a I'babitude de racheter et dutiliser nos expériences douloureuses et

fragilisantes. Le texte que tu viens de lire l'exprime clairement. Nous passons
par des expériences de souffrance, non seulement pour étre guéris par Dieu,

mais aussi pour pouvoir étre utilisés par Lui. Il est trés intéressant de voir quen
Mathieu 5, lorsqu’il décrit a plusieurs reprises ce que cest détre bienheureux,
la plus part des descriptions sont associées a la douleur: heureux les pauvres,
heureux les affligés, heureux ceux qui ont faim, qui sont persécutés, outragés,
etc. Mais remarque ceci, cest que nous sommes immédiatement informés que
tous recevront quelque chose. Cest-a-dire que ces personnes ne sont pas encore
bienheureuses, elles le deviendront parce quelles passent par un processus de
« guérison »! Elles sont pauvres, mais elles recevront un royaume; elles pleurent
mais elles seront consolées; elles ont faim et soif, mais elles seront rassasiées;
elles sont persécutées, outragées, et lont dit faussement du mal d’elles, mais elles
se réjouiront et seront dans l'allégresse! Tu comprends? Il y a un processus de
guérison jusqu’a ce quelles parviennent a Iétat de bienheureux. Mais pourquoi

ont-elles besoin de passer par ce processus de guérison? Pour quelles deviennent
le sel et la lumiére! Pour quelles puissent avoir un effet transformateur sur les
gens qui les entourent. En paraphrasant Robert Roberts, étre des bienheureux,
cest posséder une certaine catégorie de bien-étre dans lequel le bien-étre
appartient a d’autres que l'on aime plus que soi-méme! Dit autrement, lobjectif
de Dieu nest pas seulement que nous arrivions a étre guéris, mais aussi gue nous
apprenions a gueérir, ce nest pas seulement que nous soyons délivrés de notre

souffrance, mais que nous recevions le genre de guérison qui nous permet de
soulager la douleur des autres.
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Mais, pourquoi est-ce que nous ressentons si peu la « consolation de
Dieu »? Parce que notre tendance est de fuir la souftrance, de I€liminer, de
Iéviter, de chercher a la minimiser et 4 ne pas avoir a l'aftronter. Le probleme
est que pour éviter de souffrir, nous cherchons des solutions palliatives, qui ne
guérissent pas vraiment. Comme I'a écrit Henri Nouwen: « Nous cherchons
constamment  nous appuyer sur des personnes ou des livres ou des événements
ou des expériences ou des projets ou des plans, en espérant secrétement que
cette fois ce sera différent et que ces choses apporteront la guérison. [Mais
elles ne le font pas, du moins pas pour trés longtemps.] Nous continuons a
essayer différentes catégories d’anesthésiants, nous continuons a chercher
des ‘paralysants psychiques’ [mais, tout ce qu'ils peuvent faire, cest de nous
anesthésier et non de nous guérir.] »* « Nous nous sommes tellement habitués
a ce type d’anesthésie que nous paniquons lorsquil n'y a rien ni personne
pour nous distraire. Si nous n'avons pas un projet a mener a bien, un ami a
visiter, un livre a lire, la télévision a regarder ou un disque a écouter, ou si nous
nous trouvons complétement seuls avec nous-mémes, nous nous approchons
tellement pres de la révélation qu'apporte la «solitude» nous avons si peur de
ressentir ce sentiment d’isolement qui envahit tout, que nous faisons n'importe
quoi pour étre de nouveau occupés »

Mais, quest-ce que la « consolation de Dieu »? Laisse-moi lexprimer ainsi:
la véritable consolation, ce nest pas quelque chose mais Quelgu'un. Ce nlest pas
un concept, une idée ou une parole de soulagement, la consolation de Dieu
cest de trouver la source de ta joie en Dieu lui-méme. Cest de pouvoir jouir de

Dieu par le biais de ta douleur, cest de pouvoir apprécier la valeur de évangile
au moyen de la tribulation. Que se passe-t-il lorsque nous cessons de courir
aprés de « pseudo-guérisseurs » et que nous le rencontrons, Lui, au milieu de
nos situations difficiles> Nous sommes consolés et nous avons quelque chose
a donner. La question, alors, est: comment Dieu veut-il racheter ton passé?
Comment peut-il utiliser la consolation qu'il t’a donnée dans le passé pour en
faire I'élément clé pour diriger ton appel et te conduire a consoler les autres dans
le présent ou le futur? Avec d’autres mots, comment tes cicatrices peuvent-elles
devenir une boussole qui te montre comment Dieu peut t'utiliser?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Tu dois prendre des décisions?
Se pourrait-il que Dieu utilise tes blessures pour te conduire?
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280°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE CINQUIEME PRINCIPE (1)

« Eternel dit 8 Gédéon : Ton armée est trop nombreuse pour que je te
donne la victoire sur les Madianites. Sinon les Israélites s’en vanteraient a mes
dépens, en pensant que c’est par leurs propres forces qu’ils se sont délivrés. »

Juges 7:2

I semble parfois que Dieu semploie a nous jeter dans la confusion. En Juges
7:1-25, Dieu dit 4 Gédéon de partir avec un groupe de trois cents hommes pour
se battre contre un groupe de plusieurs milliers dennemis. Mais en Juges 1:1-
7, Dieu ordonne 4 la tribu de Juda d’aller se battre contre un autre peuple, et
la, Dieu ne voit aucun inconvénient a ce que Juda demande a avoir davantage
d’hommes, de la tribu de Simon, et ensemble, ils remportent la victoire. Que
devons-nous penser, Seigneur? Est-ce que I'on peut demander de I'aide a d’autres
ou est-ce mal faire? D’abord tu dis que non, puis tu dis oui, comment est-ce que
ton royaume fonctionne? Comment allons-nous pouvoir discerner ta volonté, si
4 un moment tu dis une chose et ensuite une autre. La réponse nest pas aussi
complexe qu'il y parait. En fait, ces deux passages « si dissemblables » ont un

élément commun qui les unit et efface les diftérences: une attitude de dépendance.
Réfléchis avec moi. Les deux narrations portent sur une bataille. Dans les deux
récits, le peuple consulte la volonté de Dieu en priant. Dans les deux récits, il y a
une directive. Et, finalement, dans les deux récits, le peuple fait confiance a Dieu.

Résultat? Dans les deux narrations, on arrive 2 la méme conclusion: « et 'Eternel
livra entre leurs mains » leurs ennemis. (Juges 1:4 et Juges 7:9) Pourquoi Dieu
agit-il ainsi? Regarde 4 nouveau la fin du verset 7:2. Que cherche-t-il? A ce que
toi et moi ne disions pas: « Mes propres forces mont délivré. »

PRINCIPE n°5: Dieu attend que je prenne la décision mais que je le fasse avec
une attitude de dépendance. En Matthieu 2, nous voyons une situation semblable
a celle du livre des Juges. En Matthieu 2:13, un ange guide Joseph, le pére de

Jésus a quitter Israél pour aller en Egypte. (En Egypte! Lendroit méme d'ou Dieu
avait délivré son peuple de lesclavage! Chez ses anciens ennemis!) Cependant,
quelques années plus tard, en Matthieu 2:20, le méme ange conduit Joseph a
faire exactement le contraire: partir d’Egypte avec sa famille pour retourner en
Israél. Quont en commun ces deux événements « opposés »?> Au moins deux
principes trés importants. En premier, les deux histoires nous montrent Joseph
entierement disposé a se laisser guider. Dans les deux cas, nous voyons clairement
une attitude de dépendance, une tendance évidente a dire: « Seigneur, ce que tu
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veux, ol tu veux, quand tu veux, comme tu veux. » Mais, sais-tu ce que ces deux
narrations nous enseignent d’autre sur la fagon dont Dieu nous guide? Que la
direction de Dieu nest pas donnée dans le vide, quéelle est fortement liée a nos
circonstances. Ce que je veux dire? Tu te souviens de la raison pour laquelle Dieu
a incité Joseph 4 déménager?

Parce que le roi Hérode le cherchait pour tuer Jésus. (Matthieu 2:13-15)
Sais-tu pourquoi il le conduit ensuite a revenir en Israél? Parce quHérode était
mort et que la vie de lenfant nétait plus en danger. (Matthieu 2:19-21) Dans les
prochains jours, j'aimerais que nous méditions quelques questions qui peuvent
nous aider a vivre ces deux principes.

Premiére question: Quest-ce que je peux discerner au sujet de mes circonstances

actuelles? Lorsque nous examinons nos circonstances, nous rencontrons deux
extrémes également dangereux. D’un c6té, leur porter trop d’attention, et d’un
autre coté, les ignorer totalement. Comme nous le verrons demain, les personnes
qui réfléchissent trop ont tendance a tomber dans le premier piege, et ils les
analysent trop, tandis que les personnes trop impulsives ont tendance a lutter
avec le deuxieme danger et ne lui portent pas suffisamment d’attention.

Avant de terminer notre réflexion d’aujourd’hui, je voudrais que tu examines
un dernier point qui me préoccupe. J’ai remarqué, dans certains cercles chrétiens,
une tendance a prendre des décisions en se basant presque exclusivement sur
« les portes quouvre Dieu ». Si un chrétien qui vit & Quito est sans travail, et que
« souvre pour lui la porte » d’aller travailler a Tokyo, il se met immédiatement
en route sans réfléchir davantage. A-t-il pris en compte les quatre principes que
nous avons vu les jours derniers? Non. Pourquoi? Parce qu'il croit que Dieu lui a
révélé sa volonté au travers de ses circonstances. Comment cette décision peut-
elle impacter sa vie spirituelle, celle de sa famille, son service pour Dieu, etc.?
Ce nlest pas trop important? Pourquoi? Parce que les « portes ouvertes » (c.-a-d.
les circonstances favorables) ont détroné faussement tous les autres indicateurs
divins. Fais attention a cela. La sagesse sapplique a foute la vérité de Dieu, et non
pas a un seul point.

Pour prier et méditer tout au long du jour

Chaque fois que je dois prendre une décision, c’est I’occasion pour
moi de grandir en sagesse et en dépendance. D’un c6té je dois étre
sage et examiner les circonstances que Dieu me permet de vivre;
d’un autre, je dois étre humble et ne pas mettre ma confiance dans
mon discernement, mais dans ma dépendance a Dieu.
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281°™ JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE CINQUIEME PRINCIPE (1I)

« David fut dans une grande angoisse, car le peuple parlait de le lapider, parce
que tous avaient de 'amertume dans I'ame, chacun a cause de ses fils et de ses
filles. Mais David reprit courage en s’appuyant sur 'Eternel, son Dieu. [...] Et
David consulta I'Eternel, en disant : Poursuivrai—je cette troupe? »

1 Samuel 30:6;8

Deuxiéme question: Est-ce que je prends des décisions en me confiant a ma

personnalité ou en dépendant de Dieu?

Je voudrais que tu réfléchisses a la question suivante: Quelle est ta tendance
habituelle au moment de prendre des décisions? Est-ce que tu es trés impulsif
ou trop précautionneux? Autrement dit, comment est-ce que ta personnalité (et
non la confiance en Dieu) a tendance a prendre le pouvoir sur toi au moment

de décider?

Les personnes trop impulsives Les personnes trop prudentes

Elles prennent leurs décisions trop
rapidement

Elles tardent trop a prendre leurs
décisions

Elles n’examinent pas assez leurs
circonstances

Elles examinent excessivement leurs
circonstances

Elles ne considérent pas les
conséquences possibles

Elles redoutent trop les conséquences
possibles

Elles luttent avec 'impatience:
elles s’enthousiasment trop

Elles luttent avec le controle:
elles sont perfectionnistes

Leur idole est I'égoisme (elles veulent
tout, tout de suite)

Leur idole est la peur (elles ne veulent
pas se risquer)

Elles confondent la précipitation avec
«vivre par la foi »

Elles confondent la prudence avec le
manque de foi

Elles croient au mensonge qui dit:
« Je peux perdre cela si je ne décide
pas tout de suite »

Elles croient au mensonge qui dit:
« Je peux tout perdre si je décide
mal »

Elles trouvent difficile d’attendre les
temps de Dieu

Il leur est difficile d’accepter que Dieu
les appelle a décider

Elles doivent méditer Proverbes
19:2 et 215

Elles doivent méditer Proverbes 3:5,6
et Jérémie 17:5-8

Je dois faire attention. II est possible de confondre la tendance de ma
personnalité avec « la voix de Dieu ». Il est possible d’attribuer une « autorité
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divine » 4 ce que mon propre tempérament considére comme étant bien. Il
mest possible de croire que je suis en train de suivre Dieu sans comprendre
que je sanctifie mes propres criteres (Proverbes 14:12.)

Tu sais quoi? Etant donné que les contraires s’attirent, une personne
impulsive peut épouser une personne trop prudente. Dans ce sens, il est trés
facile, d’'un co6té, d’admirer des personnes qui ont des forces différentes des
notres (toi et moi faisons cela lorsque nous sortons avec quelqu'un) et, d’'un
autre coté, il est également tentant, & mesure que passe le temps, de mépriser
et de condamner les faiblesses de I'autre, en nous croyant meilleurs (toi et moi
faisons généralement cela aprés étre mariés.) Bibliquement parlant, aucune
tendance nest meilleure que l'autre. Les deux relevent du péché parce que
cest nous-mémes qui sommes en contréle au moment de décider et que nous ne
sommes pas dépendants! (Oui, une méme personne peut balancer entre les
deux.) Réfléchis a ceci: est-ce que David a consulté Dieu pour savoir si c’était
sa volonté qu’il se batte contre Goliath? Non. Cela semble trop impulsif,
nest-ce pas? Ca ne lest pas. Pourquoi? Parce qu’il avait une attitude de totale
dépendance. « David dit encore : L'Eternel, qui m'a délivré de la griffe du
lion et de la patte de l'ours, me délivrera aussi de la main de ce Philistin. » (1
Samuel 17:37) Maintenant, pense a ce qui suit: quest-ce que tu ferais si un
groupe de gens capturait ta femme, tes enfants, et les familles de tes soldats?
Tu les poursuivrais? Que ferais-tu si tu avais une armée a ta disposition,
comme c¥était le cas pour David? Que ferais-tu si tout le monde était en
colére contre toi parce qu’ils pensent que tu es le responsable de la situation
et qu'ils parlent de te lapider? Souviens-toi, tu as une armée capable de livrer
bataille contre n'importe qui! Moi, je répondrais de fagon impulsive et je les
talonnerais. Sais-tu ce qu’a fait David? Il sest arrété et a consulté Dieu. Il a
prié! Qui est-ce qui prie dans une telle situation? Personne, a moins que ce
soit quelqu'un qui fait réellement confiance a Dieu et non en lui-méme.

Pour réfléchir: Si tu es trop prudent, tu peux te demander: Suis-je sur le point
de prendre une décision par peur? Est-ce que Dieu me demande de Lui faire
confiance et de prendre une décision risquée? (Laquelle, évidemment, ne garantit
pas un bon résultat.) Par ailleurs, si tu es trop impulsif, tu peux te demander: Suis-
je sur le point d’agir avec trop de hate, sans considérer toutes les variables?
Est-ce que Dieu me demande que je Lui fasse confiance et que j’attende? Tu sais
quoi? Le plus probable, si ta tendance est d’étre précautionneux, c’est que Dieu
te met dans des situations qui demandent que tu lui fasses confiance et que tu
prennes le risque. Le contraire est également vrai, si tu as I’habitude de prendre
des décisions trop rapides, Dieu va t’entrainer a attendre et a faire confiance.
Qu’est-ce qui est biblique? L’équilibre? Non, la dépendance (laquelle te donnera
certainement plus d’équilibre.) Souviens-toi: la clé pour prendre des décisions
n’est pas seulement de renforcer mes points faibles (ce qui est tres important),
la clé pour prendre des décisions est de marcher avec Christ pour apprendre a
me détacher de ma tendance naturelle et de faire preuve de discernement pour
pouvoir agir comme Il me le demande.
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282¢me JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE CINQUIEME PRINCIPE (llI)

« Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaitre vos
besoins a Dieu par des prieres et des supplications, avec des actions de
graces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs
et vos pensées en Jésus—Christ. »

Philippiens 4:6,7

Troisiéme question: Ai—je pris suffisamment de temps pour chercher Dieu et prier
au sujet de la décision? 11 ne te semble pas qu'une décision importante mérite
un temps important passé seul avec Dieu pour dialoguer a ce propos? Lorsque,
par exemple, deux personnes pensent a se marier et a passer le reste de leur vie
ensemble, est-ce qu’ils ne passent pas beaucoup de temps a en parler? Dieu est
aussi réel que mon couple, pourquoi ne pas rechercher le méme genre de lien, de
proximité et de dialogue avec Lui? Cela m'interpelle énormément que la plupart
des chrétiens que je connais disent vouloir « la paix de Dieu qui surpasse toute
intelligence », mais que tous les chrétiens ne se rendent pas compte que cette
paix est la conséquence du fait d’avoir ce genre de lien et de relation avec Lui.
(Peux-tu voir que le « Et » au début du verset 7 nous informe que la paix est le
résultat d’avoir rencontré Dieu dans la priére?)

Notre passage dit: « Ne vous inquiétez de rien ; mais en foute chose faites
connaitre vos besoins a Dieu par des priéres et des supplications, avec des actions
de graces. » Est-ce que tu vois o I'accent est mis? « De rien » et « en tout »; il
'y a rien qui ne soit pas inclus! Pour Dieu, il n'y a pas de grandes questions et
des petites, rien nest exclu! Siune chose est suffisamment grande pour te causer
de l'inquiétude, alors elle est suffisamment importante pour que tu en parles a
Dieu. Dans ce sens, je voudrais que tu examines six questions clés:

1. Ai-je prié pour que Dieu m’aide 4 avoir une attitude sincére de « mains
ouvertes »?

2. Ai-je prié pour que Dieu me montre si ma prise de décision est causée par
mon égoisme, ma peur ou mon grgueil? Souviens-toi, nous ne cherchons
pas a ce que « notre volonté soit faite au ciel », mais que « sa volonté soit
faite sur la terre ». (Matthieu 6:10) Nous ne demandons pas que Dieu
bénisse nos désirs, nous demandons qu’ll les sanctifie (Jacques 4:3.)

3. Ai-je prié pour qull soit mon plus grand trésor au moment de ma
décision? Clest-a-dire que quelle que soit ma décision, Il vienne, Lui,
toujours en premier.
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4. Ai-je prié pour que Dieu me donne la sagesse afin que je prenne ma
décision en tenant compte de son appel particulier et de 'avancement
de son royaume? (Jacques 1:5)

5. Ai-je prié pour qu'll m'aide a regarder la Grande Mission comme faisant
partie intégrale de ma décision?

6. Sl sagit d’'une décision importante, ai-je jeGné pour cela? Il y a des
décisions qui demandent plus de temps et d’attention. Jetner me permet
de faire les deux. D’'un c6té, cela me donne du temps supplémentaire
pour mefforcer de trouver Dieu, et de l'autre, cela me procure une
« concentration spirituelle » particuliére pour pouvoir parler avec Dieu,
trouver la sagesse, et ainsi discerner ce qu’il vaut mieux décider. Le jetine
est un moyen par lequel mon esprit devient sensible a I'Esprit de Dieu,
et, en méme temps, la faim que me cause le jeGne me rappelle & quel
point je suis gouverné par mes propres désirs et mes passions.

Un dernier détail. As-tu remarqué ce que fait la paix de Dieu? La paix de
Dieu nest pas la simple absence d’inquiétude, la paix de Dieu, cest « le coeur
et lesprit centrés sur Jésus-Christ », le véritable délice de notre 4me. Tu veux la
paix? Garde les yeux davantage sur Christ que sur toi-méme. Comme 'a écrit
M’Cheyne: « Le cceur est tortueux par-dessus tout, et il est méchant : Qui peut
le connaitre?’ (Jérémie 17:9) Apprends le plus possible du Seigneur Jésus. Pour
chague regard que tu portes sur toi, portes-en dix sur Christ. Il est magnifique. Tant

d’infinie majesté, et malgré tout, plein d’humilité et de grace, et tout cela, pour
des pécheurs, et méme le pire! Vis dans le sourire de Christ. Réchaufte-toi a
ses rayons. Sens son regard, vois-le fixé sur toi avec amour et repose dans ses
bras puissants Que ton dme se remplisse d’'un sentiment déblouissement pour
la douceur et I'excellence de Christ et de tout ce qu’il y a en lui. Laisse I'Esprit
Saint remplir chaque recoin de ton caeur, pour quainsi il 'y ait aucun espace
pour la folie, le monde, Satan ou la chaire. »*’

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Lorsque nous cherchons Dieu dans la priére, nous ne cherchons
pas simplement des directives. Dieu n’est pas un sémaphore qui
nous dit comment nous diriger; lorsque nous cherchons Dieu dans
la priére, nous cherchons a Le rencontrer, a nous lier a Lui, a le
connditre. Dieu est un amant, pas un GPS.
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283°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE CINQUIEME PRINCIPE (IV)

« e sais et je suis persuadé par le Seigneur Jésus que rien n’est impur en soi,
et qu’une chose n’est impure que pour celui qui la croit impure. »
Romains 14:14

Pourquoi passer autant de jours a examiner comment prendre des décisions?
Parce qu’il ne se passe pas un seul jour sans que toi et moi ayons a penser et
décider un grand nombre de choses. Comme le dit Paul Tripp: « Tu es un étre
pensant. Tu ne cesses jamais, jamais de penser. Tu penses bien davantage que
tu ne I'imagines. Tes pensées t'influencent beaucoup plus que tu ne le croies.
S’il vient un moment ol tu cesses de penser, alors clest que tu es mort. Mais
ce que tu as besoin de comprendre, cest que notre pensée nest jamais neutre.
Toutes nos pensées ont des racines religieuses profondes. Toutes nos pensées
sont modelées par la fagon dont nous répondons aux questions importantes de
la vie. Nous nous posons tous ces questions, et tous nous y répondons d’'une
maniére ou d’une autre. »*

Quatriéme question: Est-ce que je suis en paix en choisissant ceci? En
Romains 14:14, Paul nous avertit quau moment de prendre des décisions
« grises », notre paix intérieure (bien que subjective et pouvant nous tromper)
nous est utile pour savoir que faire lors de certaines circonstances particuliéres.

Pour Paul « rien nest impur en soi », mais une chose est impure pour celui qui
pense quelle [est. Que veut dire lapotre? En peu de mots, que je devrais décider
de ne pas faire ce que ma conscience condamne. Cest-a-dire qu'il y a certaines
situations pour lesquelles la Bible ne donne aucune indication explicite, comme
avec qui me marier, quel genre de voiture je dois conduire, quel travail est le
meilleur, s’il est bon ou mal de boire du vin ou de fumer, etc. Dans ce genre
de cas, cest-a-dire dans des situations « grises », tous les chrétiens ne sont pas
d’accord. Qulest-ce qui peut m'aider a4 décider? Ma propre conscience. Si je
décide de faire quelque chose que la Bible ne condamne pas explicitement
(comme d’aller en vacances dans les Caraibes) et si je le fais sans étre en paix
ou avec une mauvaise conscience (bien qu’il n'y ait rien de mal a cela), ma
décision se transforme pour moi en quelque chose de mal. Je serai le premier a
le reconnaitre, les sentiments sont trompeurs. « Etre en paix » ou « ne pas étre
en paix » ne devrait pas étre le fondement principal sur lequel nous appuyer
pour prendre des décisions, ce nest que I'un des nombreux moyens que Dieu
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nous a donnés pour le suivre. II doit étre assurément subordonné et filtré par
les principes dont nous avons parlé précédemment (cest pourquoi je le laisse

pour la fin), mais en retour, je dois développer ma capacité a utiliser. Ce que je
veux dire? Dauteur de Iépitre aux Hébreux nous donne une information trés
intéressante au sujet de ce baromeétre interne que Dieu nous a donné. L'auteur
nous dit que la conscience se perfectionne et se développe avec le temps et le bon

usage, et qu'ainsi, une fois « améliorée », elle peut nous étre d’'une grande aide
au moment de décider. Il est dit en Hébreux 5:14 (Sem): « Les adultes, quant a
eux, prennent de la nourriture solide: par la pratique, ils ont exercé leurs facultés i

distinguer ce qui est bien de ce qui est mal. »

Bien entendu, le grand danger avec la conscience, cest que le processus
inverse est parfaitement possible. Paul appelle ce processus « cautériser la
conscience » (1 Timothée 4:2 — DRB. La méme idée est présente en Ephésiens
4:19.) Cautériser la conscience, cest mettre la conscience au congélateur, cest
la congeler, clest lui oter sa sensibilité a discerner et évaluer bibliquement le
bien du mal. Comment est-ce que je désensibilise ma conscience? En passant
outre lorsquelle m’indique si je dois faire, ou ne pas faire, une certaine action.
Autrement dit, en réitérant encore et encore un péché sans tenir compte de
ce que mon baromeétre intérieur me dit de faire. Comme le dit Ephésien 4:19,
lorsque nous faisons cela, nous « perdons tout sentiment », nous devenons
« insensibles » et commettons « toute espéce d’'impureté ».

En résumé, « étre en paix » en prenant une décision est I'un des nombreux
moyens donnés par Dieu pour que nous grandissions en sagesse et le suivions.
Est-ce que je dois utiliser ce moyen? Absolument, mais en restant prudent.
Souviens-toi toujours qu’il n’y a rien de plus trompeur que nos propres émotions,
nos propres sentiments et notre propre opinion (Jérémie 17:9.) Comme nous
en avertit Proverbes 12:15: « La voie de I'insensé est droite a ses yeux, mais celui
qui écoute les conseils est sage. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Ne pas suivre ce que me dicte ma conscience me conduit a la froideur;
mais suivre imprudemment ce que me disent mes émotions me
conduit a me tromper moi-méme.
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284°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE CINQUIEME PRINCIPE (V)

« Pendant qu'’ils servaient le Seigneur dans leur ministere et qu’ils jelinaient,
le Saint—Esprit dit : Mettez—moi a part Barnabas et Saul pour I'ceuvre a
laquelle je les ai appelés. »

Actes 13:2-4

« Personne ne se contente de vivre tout simplement sa vie. Personne n'agit ou ne
réagit de fagon neutre. Personne nlest objectif. Personne nlest passif. Toi et moi
nous interprétons toujours la facon dont nous nous voyons nous-méme et dont
nous voyons notre comportement, les autres, Dieu, et notre vision de la vie. Nos
réactions ne proviennent pas des faits de notre expérience, mais de la facon dont
nous interprétons ces faits. Lévangile de Jésus vise a changer le point de vue du
croyant. »* Qui nous aide dans ce processus de la « reprogrammation » de notre
pensée afin que nous puissions interpréter correctement la vie? U'Esprit.

Cinguiéme question: Quest-ce que je percois de ce que me dit UEsprit au sujet
de cette décision? Bien que Dieu soit parfaitement capable de communiquer avec
nous de fagon audible (Actes 8:29) ce nest pas ce qu’il fait en général. Dans la
plupart des cas, la « voix » de I'Esprit se manifeste sous forme d’'une conviction,
d’une sensation, ou d’un ressenti intérieur de ce qu'il attend de nous (Actes 11:12.)

As-tu remarqué quelque chose de trés intéressant dans le passage d’Actes
13? Le texte ne nous dit pas comment le Saint-Esprit a parlé (si cétait par une
voix audible ou par I'intermédiaire d’un responsable de 1€église) mais il nous dit
quand il a parlé. Cherche la réponse dans le texte, quand I'Esprit a-t-il parlé?
Lorsqu’ils servaient le Seigneur et qu'ils cherchaient a le rencontrer (c.-a-d. tandis
qu’ils jetinaient.) Quand est-ce que Dieu guide son peuple? Lorsqu'ils prennent
du plaisir en Lui, lorsqu’l est leur plus grand trésor. Le mot grec qu'utilise Luc
pour dire qu'ils « servaient » le Seigneur est tres intéressant, cest le mot dont nous
tirons le terme « liturgie ». Comme le traduit la version TOB: « Un jour qu’ils
célébraient le culte du Seigneur et jeGinaient, lesprit Saint dit... » Tu sais quoi?
On ne peut pas « célébrer » un culte par obligation. Clest une contraction entre
les termes. On peut assister 4 un événement par obligation, mais on ne peut pas
«rendre un culte » 2 quelque chose 4 moins que l'on ressente sincérement la valeur
de cet objet ou de cette personne. Clest comme si tu m'invitais & aller a 'Opéra. Je
pourrais assister, voir et t'accompagner, mais je n'aime pas lopéra et je ne pourrais
pas lui « rendre un culte ». Ce serait tres différent si tu memmenais voir la finale
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de la Coupe du Monde de football, 1a oui, je célébrerais, je me régalerais, et je lui
« rendrais » un culte pendant tout le match! Clest ce que ces gens sont en train de
vivre avec Dieu, cest cela 'adorer. Et clest justement alors qu'ils sont en train de
vivre cette expérience que Dieu leur parle. Tu vois ce que cela implique? Cest parce

qu'ils adoraient Dieu que celui~ci les a guideés, c'est parce qu'ils faisaient véritablement
de Lui leur trésor! Je ne parle pas d'un moment démotion (bien que cela puisse en
faire partie), je parle d’une appréciation totale de la valeur de Dieu, de mon cceur
qui désire Dieu plus que toute autre chose. Si tu y réfléchis, que Dieu se révele
alors que tu prends du plaisir en Lui et que tu le mets a la premiére place, cest
d’une grande logique. Pourquoi? Parce que tu fais ce qu'll veut le plus: 'aimer!
Ne te semble-t-il pas normal que cela soit dans ce contexte qu’ll décide de nous
parler? Le probleme, cest que parfois, nous voulons entendre Dieu avant d’avoir
commencé par faire de Lui nofre #résor; mais la Bible nous montre que la vie
chrétienne ne fonctionne pas de cette fagon.

T’es-tu demandé quel était lobjectif du jetine? Je ne peux pas lexprimer
mieux que John Piper: « Aen juger par ce qui sest passé, nous pouvons supposer,
je pense, que I'inquiétude qui les a poussés était cette question: ‘en tant quéglise,
ou allons-nous?” Ils jetinaient pour chercher les directives du Saint-Esprit en
vue de leur mission. Ils avaient suffisamment faim de la direction de Dieu pour
vouloir le dire avec la faim de leur corps, et pas seulement avec la faim de leur
cceur. « Nous voulons ta direction, 6 Seigneur ! O Dieu, 6 Esprit Saint, quelle est
ta volonté pour la mission de cette église? »”° Quel fut le résultat pour eux d’avoir
écouté la voix de Dieu aprés avoir jetiné? Le verset 4 dit: « Barnabas et Saul,
envoyés par le Saint-Esprit, descendirent a Séleucie, et de 1a ils sembarquérent
pour I'lle de Chypre. Arrivés 4 Salamine, ils annoncérent la parole de Dieu... »
Suivre la direction de Dieu a eu pour résultat un élan missionnaire qui a fait du
christianisme la religion dominante de 'Empire romain pendant plus de deux
siecles et demi, et qui compte aujourd’hui plus de mille millions d’adeptes. Ce
nlest pas rien, non?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

J’ai été appelé a avoir une relation avec Quelqu’un et non a suivre
une liste de préceptes. Dieu peut me donner des impressions, des
sensations de ce qu’il attend de moi, mais elles doivent étre purifiées
de toute idole cachée, fondées dans la Parole, confirmées par un
conseil mature et filtrées par la sagesse.

216



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

285" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE CINQUIEME PRINCIPE (VI)

« Il existait avant toutes choses, et c’est par lui gu’elles sont toutes
maintenues a leur place. »
Colossiens 1:17 (BFC)

Est-il possible d’abuser d’'une doctrine? Définitivement, oui. Il est important
de prendre en compte que toute doctrine biblique a été révélée dans le cadre
d’un contexte particulier. Comprendre cela nous évite de pousser une doctrine a
une extrémité malsaine ne correspondant pas 4 'intention de Dieu. Laisse-moi
te donner un exemple. En 1 Thessaloniciens 4:13-18 Paul écrit a un groupe de
chrétiens qui sont tristes et découragés parce que d’autres croyants de leur ville
sont morts, et parce que Christ nest toujours pas de retour (lis le passage si tu ne
le connais pas bien.) En raison de leur manque d’information, ils croient que ces
chrétiens décédés ont perdu la possibilité d’avoir la vie éternelle, car ils seront
« poussiére » lorsque Christ reviendra. Que fait Paul? Il leur écrit une lettre pour
leur donner un éclairage sur la situation. Dans ce contexte, il leur parle de la venue
de Christ et il leur dit combien il est important de comprendre que ces chrétiens
qui sont morts ont été prédestinés au salut éternel et qu'ils ne perdent pas leur vie
éternelle (1 Thessaloniciens 5:9-11) Résultat? La doctrine de la prédestination
apporte aux Thessaloniciens une immense consolation. Maintenant, que puis-
je faire de cette doctrine? La mettre dans un autre contexte et mal l'utiliser?
Comment? En affirmant que du fait que nous sommes prédestinés par Dieu,
il n’y a pas besoin dévanggéliser (alors que la Bible est remplie de passages qui
affirment le contraire.) Sortir une doctrine de son contexte peut lui oter lobjectif
dorigine que l'auteur avait a lesprit au moment ou il I'a révélée. Dans notre cas,
lobjectif était de consoler (et non d’affaiblir notre ardeur pour évangélisation.)
La méme chose peut se produire avec la prise de décisions ou la doctrine de la
souveraineté de Dieu, et plus particulierement avec la doctrine de la providence.

La doctrine de la providence enseigne que Dieu est en total contrdle de
tout ce qui se produit dans le monde. Comme l'affirme Colossiens 1, Christ est
non seulement le créateur de tout, mais cest Lui aussi qui « maintient » toutes
choses, ou comme le dit la version espagnole TLA « Par Lui toutes choses
se maintiennent en bon ordre. » Clest Lui qui maintient lordre se son propre
univers. Le catéchisme de Heidelberg la définit ainsi: « La providence de Dieu,
cest sa puissance omnipotente et présente en tout lieu, par laquelle il soutient
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et gouverne le ciel, la terre et toutes les créatures de maniere telle que tout ce
que la terre produit, la terre, la pluie et la sécheresse, la fertilité et la stérilité, la
nourriture et la boisson, la santé et la maladie, la richesse et la pauvreté, et que,
finalement, aucune chose narrive sans raison ni par hasard, mais uniquement
par son conseil et sa volonté paternelle. »”* Jésus lui-méme enseigne clairement
cette doctrine en Matthieu 10:28-31 (BFC): « Ne craignez pas ceux qui tuent
le corps mais qui ne peuvent pas tuer 'dme ; craignez plutot Dieu qui peut faire
périr a la fois le corps et 'ame dans lenfer. Ne vend-on pas deux moineaux
pour un sou ? Cependant, aucun d'eux ne tombe a terre sans que Dieu votre
Peére le sache. Quant a vous, méme vos cheveux sont tous comptés.» Que dit
Jésus? Que si je marche a 'aube dans les rues dangereuses d’une ville, je ne
devrais pas avoir peur de croiser une personne intoxiquée et armée? Apres tout,
le texte ne dit-il pas « ne craignez pas ceux qui tuent le corps »? Non. Ceci serait
d’ailleurs un bon exemple d’un verset décontextualisé. Ceci nest pas l'intention
de Jésus. L'intention de Jésus est de nous faire savoir que Dieu est en controle
de tout, méme de choses d’aussi peu de valeur qu'un moineau ou les cheveux
sur ta téte. Lobjectif de la doctrine de la providence est le méme que celui de
la prédestination pour les Thessaloniciens: de donner la tranquillité (non de
nous libérer de la responsabilité de réfléchir et de décider.) Comme lécrivait
Jeremiah Burroughs il y a plusieurs siecles: « Lorsque tu es sur un bateau qui
navigue toutes voiles déployées et qu'un vent fort le fait aller & grande vitesse,
est-ce que tu peux le stopper en courant d’'un coté a l'autre dans la cabine?
De la méme fagon, nous ne pouvons ni changer ni altérer la providence de
Dieu avec nos inquiétudes et nos préoccupations... »? Jésus l'avait déja dit de
nombreux siecles auparavant: « Regardez les oiseaux du ciel, ils ne sément ni ne
moissonnent, et ils Wamassent rien dans des greniers ; et votre Pere céleste les

nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus queux? Qui de vous, par ses inquiétudes,
peut ajouter une coudée a la durée de sa vie? » (Matthieu 6:26,27)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Dieu m’a donné la liberté et la responsabilité, ceci devrait me conduire
a décider; mais, en méme temps, Dieu contréle tout et cela devrait me
donner le repos et la tranquillité.
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286°" JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: LE CINQUIEME PRINCIPE (VII)

« Jespére dans le Seigneur Jésus vous envoyer bientot Timothée, afin d’étre
encouragé moi-méme en apprenant ce qui vous concerne. »
Philippiens 2:19

Hier nous avons examiné rapidement la doctrine de la providence. En substance,
la providence signifie que « Dieu soutient et gouverne toutes choses. Dieu est
délibérément impliqué dans chaque détail, pour tout ce qui sest déja passé,
ce qui se passe ou se passera, et il le fait avec I'assentiment divin. »”* Comme
nous 'avons dit hier, lobjectif premier de cette doctrine est d’augmenter notre
confiance en un Dieu souverain qui contrdle toute chose; croire en cette vérité
apporte énormément de repos, particulierement lorsque lon ne sait pas quoi
décider.

Sixiéme question: 8i le moment de prendre une décision est arrivé et que je ne
vois pas encore trés clair, est-ce que dans mon incertitude je peux faire confiance
a la souveraineté de Dieu, méme si je ne suis pas certain de ce qu'il veut, Lui?
Comme nous l'avons dit il y a quelques jours, il y a des moments ot je dois
étre honnéte et discerner si je suis en train de remettre ou dévider de prendre
une décision en raison d’'une peur malsaine, ou simplement par manque de foi.
Face a 'incertitude, nous pouvons tous hésiter. Mais « il y a un temps pour prier,
un temps pour consulter, un temps pour résumer l'information, et il y a aussi
un temps pour décider. [ ] Parfois, on nous demande de prendre des décisions,
méme importantes, basées sur moins d’informations ou de confiance que nous
le voudrions. Mais nous devons nous rappeler que cela aussi est sous le controle
d’'un Dieu souverain qui nous aime. Cela fait partie de la croissance et de la
maturité spirituelle et parfois nous devons tout simplement prendre une décision
du mieux que nous le pouvons, et Lui faire confiance pour ce qui en résultera. I
utilisera le résultat pour notre bien et méme la difficulté de la prise de décision
pour notre bien. »™

En Philippiens 2:19 Paul utilise une phrase trés illustrative: « Jespére dans
le Seigneur Jésus vous envoyer bientot Timothée. » Que veut-il dire? Voici ma
paraphrase: « J’ai décidé de vous envoyer Timothée, mais je formule ce souhait
avec « les mains ouvertes ». Je pense que Dieu va le réaliser, mais je n'en suis pas
completement certain. » Est-ce une prophétie? Non. Paul est-il 100% str que
Dieu va lexaucer? Non plus. Mais il a pris une décision! Non, il a tout laissé « &
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la grace de Dieu ». Nous voyons qu’il a un désir, mais il n'est pas buté; il nest pas
obsédé par I'idée de mener cela a bien, et il n’a pas transformé son désir en idole.
Lexpression méme qu’il emploie montre qu'il est disposé a ce que Dieu ne réalise
pas son souhait. La méme idée se trouve clairement soulignée en Jacques 4:13-
15: « A vous maintenant, qui dites : Aujourd’hui ou demain nous irons dans telle
ville, nous y passerons une année, nous trafiquerons, et nous gagnerons! Vous qui
ne savez pas ce qui arrivera demain! car, Quest-ce que votre vie ? Vous étes une
vapeur qui parait pour un peu de temps, et qui ensuite disparait. Vous devriez dire,
au contraire : si Dieu le veut, nous vivrons, et nous ferons ceci ou cela. » Est-ce
que Jacques veut dire que nous devons utiliser la phrase rituelle « si Dieu le veut »
comme une formule magique pour que Dieu nous bénisse et ne détruise pas nos
plans? Bien sr que non! Ce qu’il veut dire, cest que Dieu est souverain et que je
ne devrais pas me fier & moi-méme, mais avoir la méme attitude que Paul. J’ai un
projet? Oui, mais ce nest pas un plan figé. Comme il est dit en Proverbes 16:9:
« Le coeur de ’homme médite sa voie, mais cest 'Eternel qui dirige ses pas. »

Apres avoir consciencieusement cherché a étre guidé par Dieu en suivant fouzes
les directives bibliques que nous avons examinées, il convient de se demander:
est-ce que je peux ressentir la paix que me donne le fait que Dieu est en controle
malgré mes doutes, mes incertitudes et mes idées confuses? Clest vrai, il semble
parfois que Dieu se cache. Certaines fois, il le fait pour que nous le cherchions
davantage, a d’autres moments pour que nous lichions le contrdle et que nous
nous rendions compte que nous sommes obsédés par un sujet; il peut aussi vouloir
que nous apprenions combien il est important que nous fassions confiance a sa
souveraineté, ou bien parfois il peut le faire pour que nous apprenions a distinguer
son « timbre de voix » (est-ce qu'il tlest arrivé qu’a certains moments, tu ne sais
plus si ce que tu entends est ta propre voix, celle de Dieu, ou celle de Satan?
Prends patience et détends-toi. Exercer nos oreilles spirituelles prend du temps!
Et aussi « essayer et se tromper », et Dieu sait tout cela.)

Limportant dans ces cas-1a, cest de se souvenir de deux grandes vérités. D'un
coté, que Dieu est parfaitement capable de racheter mes mauvaises décisions.
Son plan pour moi va bien plus loin que ma capacité a les ruiner (Ephésiens
2:10, Philippiens 1:6.) De l'autre, au milieu de l'incertitude, Dieu m’appelle a
me reposer sur le caractére de Celui qui me conduit et qui m’aime. Tu peux étre
tranquille. Cest Lui le Berger, pas moi.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que je peux faire confiance a Son caracteére lorsque je ne vois pas
assez clair et qu’il me faut prendre une décision?
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287¢m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: CONCLUSIONS (1)

« Voici, notre Dieu que nous servons peut nous délivrer de la
fournaise ardente, et il nous délivrera de ta main, 6 roi. Sinon, sache,
0 roi, que nous ne servirons pas tes dieux, et que nous n’adorerons
pas la statue d’or que tu as élevée. »

Daniel 3:17,18

Est-ce que tu prendrais une décision qui te nuirait? Es-tu capable de perdre de
largent par amour pour Dieu? Es-tu disposé 4 permettre que ta réputation soit
ruinée a cause de Christ? Personne ne fait cela au XXIe si¢cle, nest-ce pas? Un
chrétien, lui, le fait.

Au 1* Jour de ces méditations, nous avons établi un concept clair: je dois
savoir ce que je veux réellement. Est-ce que je désire vraiment qull soit la plus
grande source de ma joie? Est-ce que mon plus fort désir est de glorifier Dieu?
Lune des fagons de glorifier Dieu, clest de prendre des décisions qui montrent
qull est glorieux. Qulest-ce que cela veut dire? Que choisir de faire confiance
a Dieu peut re nuire. Tu peux le demander aux prophétes, aux disciples, a
Etienne ou a Paul, tous ceux qui ont fait confiance 4 Dieu lont glorifié en étant
assassinés. Si tu veux davantage dexemples, lis la liste des « héros de la foi » en
Hébreux 11. Les versets 35-38 disent: « Des femmes recouvrérent leurs morts
par la résurrection ; d’autres furent livrés aux tourments, et n'acceptérent point
de délivrance, afin d'obtenir une meilleure résurrection; d’autres subirent les
moqueries et le fouet, les chaines et la prison; ils furent lapidés, sciés, torturés ;
ils moururent tués par Iépée ; ils allérent ¢a et 13, vétus de peaux de brebis et
de peaux de chévres, dénués de tout, persécutés, maltraités -eux dont le monde
nétait pas digne- errants dans les déserts et les montagnes, dans les cavernes et
les antres de la terre. »

Tu sais quoi? Nous espérons tous, consciemment ou inconsciemment, que
faire confiance a Dieu nous apportera de bonnes choses. (Ceest pour cela que
nous aimons tellement T'histoire des trois amis de Daniel.) Mais la Bible, et la
réponse des trois amis montrent clairement que cela nest pas garanti (Matthieu
10:25; Jean 15:19,20; Jean 16:33; 1 Pierre 2:20,21, etc.) Parfois la volonté de
Dieu inclut la souffrance et le fait que les choses puissent ne pas bien se passer.
Lorsque les choses se terminent bien, on ne doit pas en tirer la conclusion que
la décision était bonne. Ton filtre dévaluation ne doit pas étre le réu/tar de ta
décision, mais [attitude de ton cceur: En prenant cette décision, est-ce que jai
cherché a glorifier Dieu? Est-ce que je Lui ai fait confiance (méme si je n'y voyais
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pas vraiment clair)? Cest cela la morale de I'histoire de Schadrac, Méschac et
Abed-Nego: « Nous glorifierons Dieu, méme si nous devons le payer de notre
vie! » Comme l'a écrit Kevin DeYoung: « Dit simplement, la volonté de Dieu
cest ta croissance a la ressemblance de Christ. Dieu promet que toutes choses
concourent 4 notre bien afin que nous puissions devenir semblables 4 'image de
son Fils. Et si cela ressemble a une promesse peu convaincante, cest parce que
nous préférons les pierres et les scorpions de ce monde au vrai pain du ciel. Dieu
ne nous garantit jamais la santé, le succes ou la paix. Cependant, il nous promet
quelque chose de meilleur: Il promet de nous rendre aimants, purs et humbles
comme le Christ. En bref, la volonté de Dieu est que toi et moi soyons heureux
et saints en Jésus... Les seules chaines que Dieu veut que nous portions sont des
chaines de justice -pas les chaines d’un subjectivisme décourageant ni les chaines
d’une vie sans risque ni de prise de décision basée sur 'horoscope- uniquement
les chaines d’un serviteur de Jésus-Christ. Meurs a toi-méme. Vis pour Christ.
Et ensuite, fais ce que tu veux, et va ol tu veux, pour la gloire de Dieu. »”

Nous pouvons Lui faire confiance. Lhistoire de 'humanité et notre propre
expérience montrent qu'il en est ainsi. « Imagine que tu te retrouves 4 nouveau
dans le jardin d’Eden. Tu es 4 c6té d’Adam et suffisamment proche d’Eve pour
entendre la tentation astucieuse du serpent. Sachant ce que tu connais maintenant
du péché et de ses conséquences, que dirais-tu? Tu te précipiterais sur place en
criant : ‘Non ! Ne le fais pas! Cest un piege! Renonce a toi-méme!” Depuis notre
coté de Genese 3, nous savons que ‘le salaire du péché, cest la mort’ (Rom. 6:23).
Nous connaissons le prix de la rédemption. Nous savons que, méme si le péché
promet plénitude et plaisir, il nous laisse affamés et meurtris. Nous savons que
tous les problémes du monde d’aujourd’hui remontent a ce premier péché. »™
Est-ce que tu vois? Fais-Lui confiance. Méme si le résultat nest pas ce que tu
attendais et qu’il y a un énorme prix a payer pour la fidélité, cela en vaut la peine.
Je sais que tu tees délecté de Christ. Aie confiance. Aprés tout, rien ni personne
ne peut tenlever ce que tu as de plus précieux: une Source de Vie que rien ne peut

surpasser (Jean 7:38.)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que je veux glorifier Dieu ou est-ce que je veux que tout aille bien?
Suis-je disposé a glorifier Dieu par mes décisions sans tenir compte du
résultat qui peut m’étre avantageux ou me nuire?
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288°m JOUR

COMMENT PRENDRE DES DECISIONS: CONCLUSIONS (I1)

« Le Seigneur est mon berger. »
Psaume 23:1

Nous avons passé un bon nombre de jours a méditer sur la volonté de Dieu.
Mais, avant de passer a4 un autre théme, je voudrais te laisser trois derniéres
pensées.

En premier, est-ce que tu veux bien faire un petit exercice avec moi? Ouvre
ta Bible au Psaume 23. Fais-le maintenant, avant de poursuivre ta lecture. Lis
le Psaume, mais a chaque fois que tu rencontres un verbe, mets-le a la premiere
personne du singulier. Je commence, et ensuite, tu continues: « Je suis mon
berger [c.-a-d. mon propre guide, mon protecteur et mon pourvoyeur.] Je me
fais reposer dans de verts paturages, Je me dirige prés des eaux paisibles. Je restaure
mon ame, Je me conduis dans les sentiers de la justice, A cause de mon nom... »
Tu as remarqué quelque chose? Qui est responsable pour guider et montrer sa
volonté? Le berger ou la brebis? Sais-tu pourquoi les brebis ont besoin d’'un
berger? Parce quielles sont bétes! Parce qu'elles se perdent constamment! Parce
quelles ne savent pas ot aller ni comment y arriver! Clest ce que nous sommes,
toi et moi (bétes, ignorants, dévastateurs.) Pourquoi sommes-nous ainsi? Pour
que Dieu fasse son ceuvre et nous sauve.

Deuxi¢mement, voici un tableau qui résume les cing principes que nous

avons étudiés.

o . 9 Ce queje
.. Ce que je dois La question clé a me que)
Principe x devrais
examiner poser
chercher
Aumoment Est-ce que je cherche a
de décider, je L’état remplir mon cceur avec
1 dois prendre | véritable de ce que je choisis ou est- L’amour de
plaisir en mon cceur ce que je décide avec un Dieu
Dieu ceeur satisfait?

A quel point est-ce que

Je dois [ je connais le Dieu que je
L Mon degré de ;
2 décider . veux suivre et tout ce La Parole de
discernement PR .
avec sagesse qu’il m’a déja révélé de sa Dieu
volonté?
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Ce que je

.. Ce que je dois La question clé a me .
Principe ) devrais
examiner poser
chercher
Je dois me .
. Est-ce que je cherche mes
souvenir que Mon L.
. - propres désirs ou est-ce .
3 ma vie ne véritable C La gloire de
m’appartient but que je batis le royaume Dieu
PP d’un Autre?
pas
Je dois . .
Ma Comment Dieu veut-il
mettre mes . [
conception racheter mon passé et ,
4 dons L . . L’appel de
. spéciale par utiliser mes dons, mes .
au service . . Dieu
Dieu forces et mes faiblesses?
des autres
Je dois ; Ai-je cherché Dieu avec
Mon degré La
prendre mes ferveur avant de prendre ,
5 . de confiance o dépendance
décisions . cette décision? .
. en Dieu de Dieu
dans la foi

Enfin, je voudrais te laisser quelques paroles de Horatius Bonar pour que tu

les médites. Une recommandation? Ecris-les sur ton cahier de priére et fais-en

réguliérement ta priére. Cela en vaut la peine.

Ton chemin O Seigneur, aussi sombre qu’il soit, ton chemin et non le mien!

Guide-moi de ta propre main, et choisis pour moi le chemin. Qu’il soit lisse
ou abrupt, il sera toujours le meilleur;

Qu’il zigzague ou qu'’il soit droit, c’est pareil: vers ton repos il conduit.

Je ne me risquerai pas a choisir mon chemin, méme si je le pouvais; Choisis
pour moi, 6 mon Dieu, afin que j’aille bien droit.

Le royaume que je cherche, c’est le tien: Que le chemin qui y conduit soit le
tien, car sinon, je me perdrai.

Prends ma coupe et remplis-la de tristesse ou de joie, Ce qui te parait le
mieux; choisis toi, le mal, le bien pour moi.

Choisis pour moi mes amis, ma santé, mes maladies; Choisis, toi, mes
soins, ma pauvreté ou ma richesse.

Ce n’est pas moi, ce n’est pas moi qui choisis dans les choses grandes ou
petites ; Sois mon guide, ma force, ma sagesse, mon tout.””
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289 JOUR

LE CONFLIT: LA PLAINTE (1)

« Marthe, occupée a divers soins domestiques, survint et dit :
Seigneur, cela ne te fait—il rien que ma sceur me laisse seule pour servir ?
Dis—lui donc de m’aider. »

Luc 10:40

Caprice. Mauvaise humeur. Indignation. Non. Je ne décris pas la réaction d'un
enfant capricieux 4 qui l'on donne une interdiction; je décris la réaction d’'une
personne adulte (Marthe) lorsqueelle pense que le Dieu de toute justice la traite
injustement.

Qulest-ce qui déclenche la récrimination? Qulest-ce qui la fait exploser?
Dou vient-elle? Toute récrimination vient du sentiment qu'une action injuste a
été perpétrée contre nous. La personne qui se plaint pense quelle n'a pas regu
quelque chose quelle « méritait », ou quon ne lui a pas donné ce qui « lui
correspondait ». La réclamation est la voix d’un cceur qui crie: « Ce nest pas
juste! » Tu comprends? La récrimination est toujours une question de justice.

Si tu étudies cela de pres, tu verras que nous réclamons toujours en
assumant le triple role de wictime, de juge et de bourreau. Examinons rapidement
ces trois idées. Premiérement, en examinant la réaction de Marthe, ce qui
retient I'attention, cest son attitude de victime. Laisse-moi paraphraser son
raisonnement: « Je suis fatiguée de tant d’injustice! Je suis la seule qui sert dans
cette maison! Par-dessus le marché, toi Jésus, la question «ne t’intéresse pas»
(verset 40.) Ma sceur, Maria, est vraiment égoiste! Et toi, Jésus, excuse-moi de
le dire, mais tu ne vaux pas mieux! Pauvre de moi qui suis si gentille, si serviable
et tellement incomprise. » Tu vois? Toute personne qui se plaint pense étre une
victime, elle croit avoir requ un affront, et elle est convaincue que ses droits ont
été bafoués; elle est comme un enfant qui compare la taille de sa glace avec
celle de son frére. Une personne qui récrimine est incapable de se réjouir de
ce quelle a. Pourquoi? Parce que son attitude est a lopposé du contentement.
Elle est essentiellement égocentrique et apitoyée sur elle-méme. Parce quielle se
compare aux autres, elle est jalouse, et sa jalousie engendre du ressentiment, de
la colére, et de la rancune.

Deuxiémement, la personne qui se plaint se place en position de juge.
Pourquoi? Parce qulelle se considére tout a fait capable dévaluer, de juger et
démettre un verdict, tant sur les circonstances que sur les actions des autres.
As-tu remarqué comment Marthe fait cela? Non seulement elle met sa sceur au
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banc des accusés, mais en plus, elle se croit habilitée a juger le coeur de Jésus lui-

méme: « Seigneur, ce/a ne fe fair-il rien que ma sceur me laisse seule pour servir? »
Si tu étudies cela de pres, bien que nous n'en ayons pas toujours conscience, foute
plainte est une plainte contre Dieu. Réfléchis, que Dieu soit souverain, quest-ce
que cela signifie? Qu’ll gouverne tout et contrdle tout. Que rien dans l'univers
ne se produit par hasard. Qu’il ne tombe pas un seul cheveu de ta téte sans
qul ne le veuille (Matthieu 10:30.) Autrement dit, bien que Dieu ne soit pas
le responsable direct de ce qui se passe, Il permer (et utilise) zout ce qui nous
arrive. Comme nous le rappelle le célebre passage de Romains 8:28,29, chague
situation qui test désagréable est permise par un Dieu qui cherche a te changer,
fout ce qui nous arrive « concourt a notre bien » parce que le but de Dieu est
de zout utiliser pour t’aider 4 développer le caractere de Jésus. Qulest-ce que la
récrimination? La récrimination, cest se montrer opposé a lobjectif de Dieu! La

récrimination, cest retirer Dieu de son siege de juge pour 'assoir au banc des
accusés. Clest m'installer, moi, dans son si¢ge, pour juger ses actions!

Enfin, la personne qui récrimine joue également le role de bourreau
puisquielle exécute elle-méme sa propre sentence. Comment? En élevant la voix,
en usant de sarcasme ou en employant n'importe quelle autre fagon « créative »
dexprimer son mécontentement dans le but de « punir » le responsable et, au
moyen de ses plaintes, d’essayer de le manipuler pour qu’il change ce qui lui est
désagréable. Est-ce que ce nest pas ce que recherche Marthe avec Jésus, en
exigeant que sa sceur vienne l'aider? Dis-lui, Jésus! Dis-lui! Dit Martha sur un
évident ton de revendication.

Qulest-ce qui peut aider 4 éliminer la récrimination? Esaie 53:7 nous le

rappelle: « Il [Jésus] a été maltraité et opprimé, et i/ n'a point ouvert la bouche,
semblable a4 un agneau quon méne a la boucherie, 4 une brebis muette devant
ceux qui la tondent ; I/ na point ouvert la bouche. » Comment Jésus a-t-il

répondu face au plus grand acte d’injustice de I'histoire? Quelle a été sa réaction
lorsque, comme le dit 1 Pierre 3:18, « lui juste pour des injustes ... il a été mis a
mort »? Silence. Acceptation. Mansuétude. Il n'y a pas eu de récrimination dans
sa bouche. Conclusion? Si lui a toléré une telle injustice par amour pour moi, je

peux apprendre 4 faire de méme par amour pour Lui.
Pour prier et méditer tout au long du jour:
Quelles situations « injustes » me poussent a me plaindre?
Ces situations sont-elles réellement injustes si je me souviens que tout ce

que je mérite, c’est I’enfer, et que ce que j’ai recu a la place, c’est ’amour
inconditionnel d’un Dieu qui a souffert injustement pour moi?
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290°m JOUR

LE CONFLIT: LA PLAINTE (Il)

« Le Seigneur lui répondit : Marthe, Marthe, tu t'inquietes et tu t’agites
pour beaucoup de choses. Une seule chose est nécessaire. Marie a choisi
la bonne part, qui ne lui sera point 6tée. »

Luc 10:41,42

La plainte est lexpression audible d’un ceeur insatisfait. Jésus a dit: « cest de
I'abondance du cceur que la bouche parle. » (Luc 6:45) Qulest-ce qui abonde
dans mon ceeur lors lorsque ma bouche se plaint? Linsatisfaction! Pourquoi
réclamons-nous? Clest simple: parce que nous nobtenons pas quelque chose que
nous désirons fortement; parce que quelque chose ou quelqu'un s’interpose sur
notre chemin; parce que nous avons un cceur vide qui n'a pas pu étre comblé.
Comme l'a écrit Paul Tripp: « Lorsque tu te places au centre de tout, lorsque
tu penses devoir tout mériter, lorsque tes désirs dominent ton cceur, et lorsquen
tout chose il s'agit réellement toujours de toi, alors tu auras de nombreuses

raisons de récriminer. »’8

Qulest-ce que la récrimination met en évidence? Que je vis pour moi-méme.
Réfléchis. De quelles choses nous plaignons-nous habituellement? Pourquoi
Dieu ne regoit-il pas la gloire qu'il mérite? A cause du manque de missionnaires?
A cause des orphelins sans secours? En réalité, nous récriminons lorsque notre
propre vie se complique, lorsque les choses ne vont pas comme nous le voulons,
ou lorsque quelqu’un se méme de « nos affaires ».

Le grand probleme de la récrimination, c'est 'amnésie. Celui qui revendique
oublie deux vérités bibliques de base.

La premiere, cest que chaque fois que je me plains joublie que je ne suis pas

propriétaire de ma propre vie. En Romains 14:7,8: « En effet, nul de nous ne vit
pour lui-méme, et nul ne meurt pour lui-méme. Car si nous vivons, nous vivons
pour le Seigneur ; et si nous mourons, nous mourons pour le Seigneur. Soit donc
que nous vivions, soit que nous mourions, nous sommes au Seigneur. » Il 'y a eu

un jour ot, par amour pour Christ, nous avons décidé d’assister a nos propres
funérailles. Quand cela sest-il passé? Le jour de notre baptéme. Si tu nen étais
pas conscient a ce moment-la, réfléchis maintenant a sa signification. Que
sest-il passé lorsque tu as été baptisé? Tu as été assassiné! (Symboliquement,
bien str!) La raison pour t'immerger sous leau est de montrer au monde que
(volontairement) tu meures A ton ancienne vie. Avec quel objectif est-ce que tu
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te reléves ensuite de cet « enterrement » symbolique? Avec lobjectif de montrer
au monde entier que tu es « ressuscité » pour un nouveau genre de vie (Romains
6:4.) De quel genre de vie parlons-nous? D’une vie bizarre. Rare. Une vie qui
nlest pas normale. Une vie extraordinaire. Hors du commun. Etrangere (regarde
1 Pierre 2:11.) A moins que ce ne soit pas totalement anormal de voir une
personne tellement morte a elle-méme qulelle ne se plaint jamais lorsque sa
situation est a lopposé de celle quelle aurait souhaitée? Qulest-ce qui motive
un chrétien a vivre ainsi? La réponse se trouve en 2 Corinthiens 5:14,15: « Car
Lamour de Christ nous presse [nous contréle], parce que nous estimons que si un

seul est mort pour tous, tous donc sont morts; et qu'il est mort pour tous, afin
que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mémes, mais pour celui qui est mort et

ressuscité pour eux. » Je ne m'appartiens pas.

La seconde, c’est que lorsque me je me plains, j oublie oit se trouve la vie (en
prenant du plaisir dans 'amour de Dieu en Christ) et je mobstine a la chercher
au mauvais endroit (en essayant de changer les circonstances.) En Actes
16:16-34, nous voyons Paul et Silas enfermés dans un cachot aprés avoir été
sévérement battus, pour avoir préché Iévangile! Ils auraient da se plaindre.
Et pourtant, ils chantent des louanges. En Jonas 4:1-11, nous voyons une
situation diamétralement opposée. Dieu vient de délivrer une nation entiere de
la destruction. Jonas devrait étre en train de chanter. Mais il récrimine. Nous
pensons généralement que le probleéme se situe 4 l'extérieur de nous-mémes. Nous
nous disons: si la situation était différente, ma réaction serait différente. Mais
ces événements nous rappellent une vérité clé: le probleme de la récrimination ne
vient pas de circonstances adverses, le probleme de la récrimination est engendré
par un ceeur insatisfait.

Relis notre texte. As-tu fait attention a la phrase: « qui ne lui sera point
otée »» A quoi se réfere Jésus en disant cela? Clest simple; il dit que la meilleure
chose que cet univers peut toffrir (une relation qui satisfait) est la seule chose que
de tout univers rien ni personne ne pourra tenlever.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

La plainte prend naissance dans un cceur vide qui est en colére de
ne pas obtenir ce qui promettait de le combler.
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291°m™ JOUR

LE CONFLIT: LA PLAINTE(III)

« Je répands ma plainte devant lui, Je lui raconte ma détresse. »
Psaume 142:2

Quelqu'un pourrait dire: « Un moment §'il te plait. Est-ce que l'auteur de ce
psaume ne commet pas un péché en se plaignant? En fait, nexiste-t-il pas un
livre de la Bible qui s’appelle Lamentations® En outre, Habakuk, au premier
chapitre de son livre, ne se plaint-il pas a diverses reprises? » Y a-t-il une fagon
de se plaindre sainement? Oui, cela existe. Cest pourquoi il est trés important
de faire une différence entre la plainte qui reléve du péché, et la plainte sainte.

Si tu fais une étude biblique sur ce theme, tu trouveras un détail aussi simple
que valable. La Bible montre que la plainte coupable sexprime toujours face a
une autre personne, tandis que la plainte sainte sexprime devant Dieu.

A qui Miriam se plaint-elle lorsque Moise décide de se marier avec une
Ethiopienne? A son frére, Aaron. Comment Dieu réagit-il> En frappant
Miriam d’une lépre blanche (Nombres 12:1-15.) A qui se sont plaints Koré,
Dathan et Abiram? A Moise et Aaron. Comment Dieu a-t-il réagi? 1 a fait
que la terre souvre et les engloutisse (Nombres 16:1-40.) A qui sest plaint le
peuple d’Israél apres sa sortie d’Egypte? A Moise et Aaron. Comment Dieu
a-t-il réagi? Il leur a envoyé une plaie (Nombres 16:41-50..).

Maintenant, regarde ce que dit le Psaume 55:17 (Sem): « Le soir, le matin,
a midi, je me répands en plaintes et en gémissements. Il meentendra. » Que dit ce

passage? Je le paraphrase: « Il y a des moments dans la vie ou les circonstances
sont tellement angoissantes et accablantes que j’ai besoin, plusieurs fois par jour,
dexprimer mes « plaintes » et mes « gémissements » par la priére pour pouvoir
continuer. » Peut-étre que ta fiancée (ou ton flancé) a rompu avec toi, peut-
étre que tu as perdu ton travail ou peut-étre que tu viens de perdre quelquun
qui tétait cher. Quelle que soit la raison pour laquelle nous sommes attristés,
il y a des moments dans la vie ot les circonstances nous écrasent. Que fait le
psalmiste? Il exprime sa souffrance dans la priere. Comment Dieu réagit-il face
a ce genre de plainte? La fin du verset nous donne la réponse: « Il mentendra ».

Est-ce que tu vois la différence entre les deux formes de plaintes? La plainte
coupable exprime le mécontentement face a un autre étre humain; la plainte
sainte exprime notre douleur et notre angoisse devant Dieu. La premiére est
condamnée, la seconde est acceptée avec empathie (Hébreux 4:15.) Pourquoi
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cette différence? Parce que cest une chose dexprimer ma souffrance devant Dieu,
et cen est une autre de mettre Son caractére en question.

Lorsque nous nous plaignions de fagon coupable, nous traitons Dieu comme
quelqu’un d’injuste, comme quelqu'un qui n'a pas envie de faire du bien, et comme
quelqu’un qui est incapable de montrer de 'amour et de la sympathie envers nos
situations angoissantes. Lorsque nous exposons nos plaintes dans la priére, nous
faisons exactement le contraire. Nous nous reposons dans son inconditionnalité,
nous exprimons notre confiance dans son caractere, et implicitement, nous nous
écrions: « Je peux exprimer ma souffrance. Il mentend! »

Dan Allender pose la question: « A qui exprimez-vous votre colére la
plus intense et la plus irrationnelle, ou disons, la plus rudimentaire et la plus
inintelligible? Le feriez-vous avec quelqu’un qui pourrait vous licencier ou vous
chasser d’un poste, ou d’une position que vous désirez? C'est peu probable. Vous
ne leur faites pas confiance, vous ne croyez pas quils supporteraient 'ampleur
de votre déception, de votre confusion La personne qui entend votre plainte, et
plus encore, qui supporte votre plainte contre eux, paradoxalement, est quelquun
en qui vous faites sans hésitation profondément confiance Le langage de la
plainte, curieusement, est le coté obscur de la foi. »”

Est-ce que je peux faire une purgation et exprimer mes émotions non
masquées devant un Dieu qui mentend? Oui, sans aucun doute. Est-ce qu’il
peut y avoir des moments de douleur ou les émotions sentremélent et ou,
dans ma priére cohabitent la colére et la confiance, lorgueil et la souffrance,
la rébellion et la soumission? Oui, également. (Lis les Psaumes et tu verras
combien les émotions du psalmiste sont changeantes!) Le probléme, ce nest pas
le contenu de ce que j exprime a Dieu (cest une priére et, de ce fait, un acte de foi);
le probleme, cest le message que je fais passer lorsque je me plains devant les autres
(cest avilissant, et de ce fait, un acte d’incrédulité,) Réfléchis un instant. Qulest-
ce que la louange? Cest dexprimer publiquement que Dieu est bon. Qulest-ce
que la récrimination? Clest d’exprimer publiquement exactement le contraire.
Meéme si je nen suis pas conscient et si je n'utilise pas les mémes mots, chaque
fois que je me plains, je transmets ce message: « Je déteste ma situation et le
Dieu qui la permet. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Lorsque je loue Dieu, j’exprime sa bonté dans ma vie; lorsque je me
plains, j’exprime exactement le contraire.
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292°me JOUR

LE CONFLIT: LE MENSONGE (1)

« David se leva et s’enfuit le méme jour loin de Sail. Il arriva chez Akisch,
roi de Gath. Les serviteurs d’Akisch lui dirent : N’est—ce pas la David, roi du

pays ? n‘est—ce pas celui pour qui I'on chantait en dansant : Saiil a frappé
ses mille, Et David ses dix mille? David prit a coeur ces paroles, et il eut une
grande crainte d’Akisch, roi de Gath. Il se montra comme fou a leurs yeux, et
fit devant eux des extravagances; il faisait des marques sur les battants des

portes, et il laissait couler sa salive sur sa barbe. »
1 Samuel 21:10-13

Fais un rapide scan mental de tout 'Ancien Testament. Si tu devais choisir
la personne la plus courageuse de toute I’Antiquité biblique, qui choisirais-tu?
Ce nlst pas un vote tres difficile, nest-ce pas? Le jeune David affrontant le
géant Goliath remporterait presque unanimement toutes les voix, non? Pendant

quarante jours et quarante nuits, une nation entiére a vécu dans la peur du danger:

«Je jette en ce jour un défi a armée d’Israél ! Donnez-moi un homme, et nous
nous battrons ensemble. Saiil et tout Israél entendirent ces paroles du Philistin,
et ils furent effrayés et saisis d'une grande crainte. » (1 Samuel 17:10,11) Comment

David a-t-il répondu? « LEternel, qui m’a délivré de la griffe du lion et de la
patte de lours, me délivrera aussi de la main de ce Philistin. » (1 Samuel 17:37)
La situation appelait 4 une réaction de peur, mais David a répondu avec une
conflance et un courage magnifique. Comment passons-nous de cet événement
exemplaire a un futur roi d’Israél feignant détre fou, avec la salive lui coulant
sur la barbe?

Quelle est I'essence du mensonge? Le fait quelle nous améne a déformer les
circonstances afin quéelles jouent en notre faveur? Pourquoi dénaturons-nous la
vérité? La réponse habituelle nest pas juste: « Je I'ai fait parce que mon patron
menagait de me renvoyer; parce que mon épouse m'aurait crié apres; parce
que mon petit garon aurait fait un énorme scandale. » Quont en commun
toutes ces réponses? Elles affirment que le probleme vient des autres. Comme
lont fait les Israélites dans le premier récit, et David dans la deuxiéme histoire,
nous avons toujours les yeux sur notre situation. Que résulte-t-il du fait de
penser ainsi? La peur persuade notre coeur que les terribles conséquences qui nous
attendent justifient notre mensonge. David pense: Que m’arrivera-t-il si le roi de
Gath me livre 4 Saiil? Nous, nous pensons: Que marrivera-t-il si je dis 4 mon
patron qu’il ne peut pas tout se permettre? Comment réagira-t-il si je lui dis
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non? Quelles seront les conséquences si je I'affronte? Comment trouverais-je
un nouveau travail s'il me renvoie? Que diront mes amis lorsqu’ils sauront?
Que penseront mes parents, mon épouse et mes enfants? Qu’arrivera-t-il si je
ne peux pas retrouver un emploi similaire? Comment ferais-je face a toutes mes
dépenses? Tu comprends? Comme §'il s’agissait de la gachette d’'un révolver, la
peur shoot toujours la question: que m’arrivera-t-il?

Tous les mensonges ont la méme origine: la peur. Tous les mensonges ont
un méme objectif: le controle. Tous les mensonges ont la méme solution: la foi.
Permets-moi délaborer rapidement ces trois idées. Comme nous I'avons vu dans
le cas de David, la raison pour laquelle nous mentons est que nous avons peur
de ce qui pourrait nous arriver. Bien que parfois la tromperie soit un processus

plus vaste, plus conscient et plus élaboré, si tu prétes attention a tes propres
réponses manipulatrices, tu verras que dans la plupart des cas, il ne nous faut que
quelques secondes pour déclencher ce mécanisme malsain de défense. Il sufhit
qu'une situation provoque en nous de l'insécurité pour que sorte de notre bouche ce

genre de déformation sans que nous ayons le temps de réfléchir.
Maintenant, examine ce qui suit: pourquoi mentons-nous? La réponse est

simple: nous mentons POZJT essayer de ne pﬂ! avoir a SOI{AJH;’Z.T les come’guences de ce

qui_nous arriverait si nous disions la vérité. Autrement dit, le mensonge est une

forme de contrile. Tout comme David, nous sommes extrémement créatifs.
Nous feignons, exagérons, occultons, déformons le sujet, mettons en avant le
petit bout de vérité qui nous arrange; pourquoi? Pour controler la pensée de la
personne en face, et 'amener 4 la conclusion qui nous convient.

Quelle est la solution? Comparer les deux récits au sujet de David nous
donne la réponse? Pourquoi a-t-il agi avec courage face a Goliath? Parce qu’il
navait pas peur? Non. Parce quil 2 cru que: « DEternel, qui m'a déliveé de
la griffe du lion et de la patte de lours, me délivrera aussi de la main de ce
Philistin ». Pourquoi David a-t-il feint détre fou devant le roi de Gath? Parce
quil souffrait d’'amnésie. Il n’a pas cessé de croire en Dieu, mais il a cessé de
croire & Dieu. 11y avait la doctrine, mais pas le plaisir. Le courage est un résultat,

dire la vérité également. Ce résultat sobtient lorsque ma croyance se change en

confiance. Mais il y a de Tespoir. Bien qu’il te soit difficile d’y croire, juste aprés
cet épisode, David écrit le célebre Psaume 34:4: « J'ai cherché I'Eternel, et il m'a
répondu ; I/ m'a délivré de toutes mes frayeurs. »

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Je mens parce que j’ai peur de ce qui pourrait m’arriver et je transforme
mon mensonge en un faux sauveur.
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293éme JOUR

LE CONFLIT: LE MENSONGE (11)

« Ensuite, Rebecca prit les vétements d’Esali, son fils ainé, les plus beaux qui
se trouvaient a la maison, et elle les fit mettre a Jacob, son fils cadet. Elle
couvrit ses mains de la peau des chevreaux, et son cou qui était sans poil.
Et elle plaga dans la main de Jacob, son fils, le mets et le pain qu’elle avait

préparés. Il vint vers son pere, et dit : Mon pére ! Et Isaac dit : Me voici ! qui

es—tu, mon fils? Jacob répondit a son pére : Je suis Esadl, ton fils ainé ; j’ai fait
ce que tu m’as dit. Leve—toi, je te prie, assieds—toi, et mange de mon gibier,
afin que ton ame me bénisse. »
Genese 27:15-19

Tu penses que ce que nous avons lu hier au sujet de David est étrange? Ce
qu’a fait Jacob te parait peu crédible? Aujourd’hui méme je viens de lire que
dans un village du nord de I'Espagne un touriste sest fait passer pour un
chien (oui, il a commencé & marcher 4 quatre pattes) afin que la police ne lui
mette pas une amende pour ne pas porter de masque pendant la pandémie
de Covid 19.% Difficile a croire, nest-ce pas? Nos tentatives pour soutenir,
manipuler, et particulierement pour défendre nos mensonges peuvent aller
jusqu'a des extrémités incroyables. Demande 4 un homme politique s'il ment,
que penses-tu qu'il répondra? Mais, ne regardons pas seulement des exemples
extrémes; je te propose un défi. Fais l'effort de tévaluer pendant les prochains
jours et examine tes propres paroles lorsque tu parles. Préte une attention toute
particuliére aux moments de conflit ou aux situations ot tu risques de perdre
la face, et demande-toi: Est-ce que je dis toute la vérité, ou seulement une
partie? Est-ce que j'ai choisi spécialement mes mots afin de me faire valoir?
Est-ce que je me fais passer pour meilleur que je ne suis? Est-ce que jexagére
pour défendre quelque chose que j’ai fait? Est-ce que je minimise mes actions?
Est-ce que je me tais pour éviter certains sujets? Est-ce que je fuis certaines
conversations ou certaines personnes pour éviter détre exposé? Est-ce que je
modifie « légerement » certains chiffres pour obtenir un bénéfice (par exemple
en déclarant mes revenus)? Est-ce que je me convaincs moi-méme que certains
mensonges nen sont pas?

Il y a quelques jours, je parlais avec ma fille de douze ans au sujet du
mensonge, et je lui présentais I'hypothese suivante: « Imaginons que tu es au
college. Cest le temps de la récréation mais tu es en train de terminer un travail
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dans une salle de classe. Tous tes amis sont dehors en train de s’amuser, sauf deux,
Natalia et Juana (les noms sont fictifs.) Natalia est ta meilleure amie, et Juana
ton ennemie. Tandis que tu termines ton travail, tu vois que ton amie Natalia
met la main dans le sac de la professeure et lui vole un peu d’argent. Plus tard,
la directrice du college commence a enquéter pour savoir qui est coupable, et
elle interroge tous les enfants un par un. Lorsqu’arrive ton tour, elle te demande:
«Est-ce que tu as vu quelque chose qui pourrait nous aider a trouver qui a pris
largent? « Tu réponds alors: «J’ai vu que Juana était dans la classe pendant la
derniére récréation.» Réfléchissons un peu a ta réponse. Est-ce que tu as menti?
Non. Cest vrai que Juana était dans la classe a ce moment-la. Mais, est-ce que
tu as dit la vérité? Non. Pourquoi? Parce que ton intention était de manipuler. Ta
motivation était d’amener la directrice 4 une conclusion fausse. Ton objectif était
dorienter sa pensée pour obtenir ce que ton cceur désirait vraiment: que ton amie
Natalia ne soit pas punie. Tu vois, ma chérie? I/ est possible de dire la vérité tout
en mentant. Souviens-toi, ma jolie: Dieu voit ton coeur. »

Combien il est facile de voir la tromperie dans un exemple, et comme il
est difficile de la discerner dans notre vie quotidienne. Bien qu’il soit dur de
I'admettre, nous sommes des manipulateurs professionnels. Comme Jacob, nous
sommes des experts pour fabriquer, représenter et défendre nos mensonges
afin dobtenir ce que nous voulons. Comment? En tergiversant, en cachant,
dissimulant, couvrant, gesticulant, exagérant, murmurant, diffamant, et en
trouvant foujours une « bonne » et « juste » raison de le faire.

Comme nous l'avons dit hier, le mensonge est une forme de controle.
Cest le moyen d'obtenir ce que nous voulons. C'est un mécanisme invisible qui
cherche a2 dominer notre futur. Comme Jacob, nous voulons « étre bénis » et cela
nous importe peu d’avoir a falsifier les choses pour atteindre notre but. Mais,
en Christ, nous sommes appelés a une vie de confiance et de repos (Matthieu
11:28), parce que, toi et moi nous le savons, vivre ainsi est épuisant.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Quelles formes de manipulation est-ce que j'utilise pour tromper
tout en « disant la vérité » et m’en sortir bien? Quelles techniques
est-ce que j'emploie pour diriger les conversations la ol je veux?
Comment est-ce que j’utilise mes paroles pour manipuler les
circonstances en ma faveur? Comment est-ce que j'essaye de
contrdler I'opinion des autres?
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294eme JOUR

LE CONFLIT: LE MENSONGE (11I)

« Alors Jacob dit a Laban : Qu’est—ce que tu m’as fait ? N'est—ce pas pour
Rachel que j'ai servi chez toi? Pourquoi m’as—tu trompé? »
Genése 29:25

Proverbes 19:5 (BFC) fait une affirmation plutét catégorique: « Le faux témoin
ne reste pas impuni et le menteur néchappe pas a la punition qu'il mérite. »
Ou, comme le traduit la version espagnole LP:EMD: « le menteur souffrira
les conséquences. » Si tu médites un instant cette affirmation, tu arriveras a une
vérité a la fois tragique et probante: dans un univers gouverné par un Dieu saint,
mentir engendre toujours des résultats néfastes.

Examine ce que dit Paul en 1 Corinthiens 10:11: « Ces choses [douloureuses]
leur sont arrivées [au peuple d’Israél dans UAT] pour servir dexemples, et
elles ont été écrites pour notre instruction... » Que dit Paul? Je le paraphrase:
« Chers Corinthiens. Le peuple d’'Israél a péché et a été puni. Nous devons
apprendre comment Dieu a traité ce probléme avec eux et ne pas oublier que la
désobéissance entraine des conséquences. »

Or, quels sont les enseignements que nous devons apprendre de la vie de
Jacob, le personnage le plus menteur de toute la Bible? La méme chose que ce
que tu as lu en Proverbes 19:5: Dieu accorde tellement d’importance au mensonge
qu’il va jusqu'a diriger Uhistoire de facon a ce que les mensonges qui promettaient
de nous sauver finissent par avoir leffet opposé a ce que nous espérions. Regarde
notre texte! Ceest maintenant le trompeur qui est trompé et, pour la premiere
fois (mais ce nest pas la seule), il souffre dans sa propre chair la douleur qui
résulte du mensonge.

En étudiant la vie de Jacob, il y a trois grandes lecons que nous apprenons.
En premier, Jacob était un menteur compulsif. Presque tous les événements décrits
a propos de sa vie sont imprégnés de mensonge et de manipulation. D’abord,
il appate son frére pour qu'il lui vende son droit d’ainesse (Gen. 25:27-34);
ensuite, il usurpe sa place pour que son pere le bénisse (Gen. 27:1-40); plus
tard il trompe son beau-pére pour obtenir la majorité du troupeau (Gen.
30:25-43); ensuite, il 'abandonne en secret (Gen. 31:17-35); finalement, il
tente de manipuler son frere avec des mensonges, des cadeaux, des stratégies
pacificatrices (Gen. 32:1-21.)

Deuxiémement, ses mensonges ont eu des conséquences désastreuses. ID’abord,
il a da fuir de chez lui (Gen. 27:41-45); ensuite il a été pendant des années
lennemi de son frére; plus tard, il est trompé par son beau-pére et il doit
travailler quatorze ans pour pouvoir se marier avec la femme de ses réves (Gen.
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29:13-30.) Mais, est-ce que tu te souviens du mensonge le plus douloureux.
Alors qu'il est vieux, ses propres enfants le trompent a leur tour, lui disant que
Joseph, son fils préféré, est mort. (Gen. 37:1-36) Peux-tu imaginer une douleur
plus grande que celle de perdre un enfant? Un mensonge (oui, un mensonge!) I'a
fait vivre dans une souffrance indescriptible. Que dit Proverbes 19:5? « Le faux
témoin ne reste pas impuni. »

Mais, pourquoi Dieu permet-il que Jacob souffre autant? Veut-il se venger?
Non, il veut le changer. (Il veut que sa vie serve dexemple a tous ceux qui ont
I'habitude de mentir pour triompher; cela ne marche pas!)

La troisieme lecon de son histoire est la plus paradoxale. Dieu continue de le
bénir, de 'aimer en lui accordant sa gréce. Il est tout a fait impressionnant de voir
que Dieu ne séloigne pas de lui. Nous sommes stupéfaits de voir que Dieu le
fait prospérer de fagon presque choquante (Gen. 28:10-17; 32:22-32; 35:9-15.)
Que Dieu ne se lasse pas de l'attendre est complétement déconcertant. Mais,
pourquoi Dieu agit-il ainsi? Quelle est sa motivation en lui gardant sa fidélité?
La réponse ne se trouve pas en Jacob, elle se trouve en Dieu.

Réfléchis a ce qui suit: Quel est Lattribut qui le mieux définit Dieu? Quelle
est la qualité de son caractere qui I'identifie le mieux? Y a-t-il un trait de sa
personnalité qui surpasse les autres et dont Il veut quon se souvienne? Est-ce
que Cest sa sainteté? Son amour? Sa miséricorde? Sa souveraineté? Sa puissance?
Sa grace? La liste pourrait continuer, mais ce nlest pas la peine de spéculer. Il
nous I'a dit, pas moi. Ce nest aucun de ceux-ci ni de beaucoup d’autres que nous
pourrions citer. Sais-tu lequel est-ce? Sa fidélité. 11 est écrit en Exode 3:14,15
(Sem): « Alors Dieu dit a Moise : JE SUIS CELUI QUI EST [dans loriginal
hébreu YHWH, ce qui signifie JE SUIS un Dieu qui garde son alliance.] |...]
Clest la mon nom pour Iéternité, cest sous ce nom que l'on se souviendra de moi
pour tous les temps. » Autrement dit, je veux que lon se souvienne de moi ainsi:
Je suis un Dieu qui accomplit toujours ses promesses; toujours! Pourquoi Dieu est-
il fidele envers Jacob? Parce qu’il a fait-il une alliance, et qu’il ne rompt jamais
ses alliances. Alors, quen est-il de nous? Qu'en est-il de nos luttes? Je laisserai
Philippiens 1:6 répondre: « Celui qui a commencé en vous cette bonne ceuvre /z

rendra parfaite... » Pourquoi. « Parce que, contrairement 4 toi, Je e mens pas » (2
Timothée 2:13; Hébreux 6:18.)

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Lis Genése 15. Sais-tu comment I’on signait un pacte dans I’Antiquité? En
séparant les animaux en deux groupes égaux afin d’anticiper ce qui arriverait a
celui qui ne respecterait pas son engagement. Que dit Dieu dans ce texte?

Si je n’accomplis pas ce que je dis, Moi, le Roi de I'univers, que je sois
coupé en deux et assassiné.
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295m JOUR

LE CONFLIT: LE MENSONGE (1V)

« Voici donc ce que je dis et ce que je déclare dans le Seigneur : vous ne
devez plus marcher comme les paiens, qui marchent selon la vanité de leurs
pensées. lls ont 'intelligence obscurcie... »

Ephésiens 4:17,18

Hier, nous avons examiné les conséquences extérieures du mensonge (devoir
fuir loin de chez soi, 'inimitié entre fréres, etc.) Aujourd’hui, j'aimerais que
nous considérions les conséquences intérieures.

Que se passe-t-il a I'intérieur de mon cceur lorsque jexageére? Que se passe-
t-il dans mon esprit lorsque je cache une partie de la vérité? Quelles sont les
conséquences intérieures qui se déclenchent quand je manipule, dissimule ou
quand je mens? D’aprés la Bible, lorsque nous péchons (en particulier lorsque

nous mentons) notre aptitude cognitive pour discerner et interpréter correctement
la réalité se trouve brouillée. Dans notre verset, Paul exprime cela en disant que
la faculté de comprendre de telles personnes est « obscurcie ». Qu'est-ce que ¢a
veut dire? Quapres avoir péché, on ne peut pas voir clair. 'image utilisée par Paul

est celle de Tobscurité, de I'aveuglement, celle de quelqu’un qui entre dans une
piece obscure et tend les bras pour tenter de ne pas se cogner partout. Chaque
fois que nous péchons, notre capacité a comprendre et a évaluer exactement une
situation se brouille, se détériore et se brise. Tu veux un exemple simple pris dans
la vie quotidienne? Comment évaluons-nous généralement le péché de l'autre
lors d’une dispute plutot vive? Nous lexagérons! Nous le voyons comme une
chose terrible, inadmissible et complétement erronée. Mais, comment évaluons-
nous le noétre? Comme une chose excusable, comme une juste cause et comme
un mal mineur. Ce que fait 'autre est condamnable, mais pas notre réponse. Tu
comprends? Le péché nous empéche dévaluer la réalité avec justesse. A quoi peut

nous amener cet état enténébré, brisé, brouillé dans le cas du mensonge et de
la manipulation? Au point ou nous arrivons a nous convaincre nous-mémes que
notre mensonge est une vérité. Lorsque cela se produit, nous avons un exemple
trés clair de ce que Paul lui-méme nomme une conscience « cautérisée », cest-
a-dire, congelée, insensible et incapable de discerner correctement le bien et le
mal. Regarde 1 Timothée 4:2 et tu découvriras quelque chose de trés intéressant.
Sais-tu qui sont ceux qui ont la conscience dans un tel état? Les menteurs!
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Je voudrais maintenant te mettre au défi de lire tout le passage d’Ephésiens
4:17-25 dans une version contemporaine (PVV): « Clest pourquoi je vous dis

ceci et j’insiste au nom du Seigneur : ne vivez plus comme ceux qui ne connaissent

pas Dieu. Leurs pensées ne ménent a rien. [Arréte-toi un instant. Comment est

lesprit d’'une personne qui nest pas proche de Dieu?] Leur intelligence est dans

la nuit et ils ne participent pas a la vie de Dieu. [As-tu remarqué I'image? Ils ne
. Lo ) . o

participent pas! c.-a- d. qu’ils cheminent sans direction a cause de leur propre

obscurité.] En effet, ils sont ignorants parce que leur ceur est fermé. [c a d que dans
leur obstination ils ont refusé de changer d’attitude lorsqu’ils ont été confrontés,
et pour cette raison ils sont maintenant dans lobscurité.] Vous, ce nest pas de
cette fagon que vous avez appris a connaitre le Christ. Mais est-ce que cest bien

du Christ que vous avez entendu parler ? Est-ce que cest lui guon vous a enseigne,
selon la vérité qui est en Jésus ? Si oui, vous devez laisser votre vie d’autrefois.
Avant, vous étiez pleins de désirs trompeurs qui vous détruisaient. Eh bien,

ce que vous étiex avant, il faut vous en débarrasser comme d’un vieux vétement.

[C.-a-d. que bien que nous puissions encore pécher, nous vivons d’'une maniére
diftérente!] Comprenez les choses d’une facon nouvelle, selon I’Esprit de Dieu. Et,

comme si vous mettiez un vétement neuf, devenez une personne nouvelle. Cette
personne nouvelle est créée comme Dieu veut : la vérité la rend juste et sainte.
Alors [c.-a-d. en conséquence de tout cela] ne mentez plus. Chacun doit dire la
vérité a son prochain... »

Enfin, je voudrais que tu lises avec attention le Psaume 36:1-3, tout y est
enrichissant! Dans ce passage, le psalmiste dit exactement la méme chose que
Paul, mais de fagon plus poétique. En le lisant, remarque que l'auteur imagine
un dialogue intérieur dans un esprit ou le péché (la parole impie) parle au ceeur
pour le tromper afin que le coeur soit incapable de voir son propre péché et de le hair.
« La parole impie du méchant résonne au fond de mon cceur ; la crainte de Dieu
nest pas devant ses yeux. Car il se flatte & ses propres yeux, pour consommer
son iniquité, pour assouvir sa haine. Les paroles de sa bouche sont fausses et
trompeuses ; il renonce a agir avec sagesse, a faire le bien. » Difficile de mieux
lexprimer. Nous avons besoin d’aide.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Bien qu’il me soit difficile de 'admettre, mes péchés habituels
me conduisent a lire la réalité de facon erronée; et souvent j’en arrive
méme a croire a mes propres mensonges.
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296¢" JOUR

LE CONFLIT: LE MENSONGE (V)

« Je disais dans mon angoisse : Tout homme est trompeur. »
Psaume 116:11

Nous avons fous besoin d’aide. Personne néchappe au mensonge, surtout si
nous le comprenons dans toute son étendue. Comme l'affirme le psalmiste, si
tu scrutes les coeurs en profondeur, pas méme le plus pieux des saints nen est
exempt. Abraham a menti; par peur de ce qui pouvait lui arriver, il a dit que
son épouse, Sarah, était sa sceur (Genese 20:1-18.) Isaac a menti, exactement
sur le modele de son peére, il a dit 2 Abimélec que sa femme, Rébecca, était sa
sceur. (Genese 26:6-11) Jacob a menti. Il nest pas nécessaire de détailler toutes
ses tromperies, ses manipulations et ses mensonges? Joseph a menti. Dans un
état intermédiaire entre la vengeance et le pardon, il a manipulé ses onze freres
en leur cachant sa véritable identité (Genése 42:7.) Moise a menti. Il a tué un
soldat égyptien et a essayé déchapper aux conséquences en cachant son corps
dans le sable pour tromper tout le monde (Exode 2:12.) David a menti. Par peur
d’étre pris, il a fait semblant d%étre fou devant le roi de Gath (1 Samuel 21:10-
15.) Lapotre Pierre a menti. Par peur de ce que d’autres pourraient penser de
lui, il a agi avec hypocrisie (une forme de mensonge) en séloignant de maniére
cachée d’un certain groupe de croyants afin de ne pas étre mal jugé par un autre
groupe de fréres auquel il voulait plaire (Galates 2:11-14.) Méme Barnabas
(peut-étre 'homme le plus aimant et miséricordieux de Ihistoire de Iéglise) est
tombé lui aussi dans le mensonge par peur du «quen dira-t-on». (Galates 2:13)
Le psalmiste a raison de s'inquiéter, « tout homme est trompeur ». Nous nous
trompons tous sur nous-mémes. Nous avons tous besoin d’aide.

Hier, nous sommes arrivés a la conclusion que I'un des problémes les plus
graves avec le mensonge, cest que souvent il est si subtil et contient une telle
quantité de vérité, que nous en arrivons a nous persuader nous-mémes de la vérité
supposée de ce que nous affirmons et défendons. Alors, comment pourrions-
nous éviter ce genre d’autotromperie? Je voudrais partager avec toi deux conseils
pratiques qui peuvent tétre d'une grande aide, particulierement dans les cas de
conflit ou de différence d'opinions avec une autre personne.

Premiérement, je dois résister a ma tendance a croire que j ai raison. Proverbes
12:15 dit: « La voie de l'insensé est droite a ses yeux, mais celui qui écoute les
conseils est sage. » Qui est la personne qui croit bien comprendre la vie? Le
sage? Non, I'insensé! Le sage sait qu'il peut avoir 'intelligence obscurcie et qu'il
a tendance a se tromper lui-méme. Quelle est, en conséquence, son attitude? I/ se
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voit comme quelguun qui a besoin d éclaircissements. Est-ce que tu te vois ainsi? Est-
ce que tu te vois comme quelqu’un de myope? Comment peux-tu le savoir? Clest
simple. En répondant honnétement a une question: est-ce qu’habituellement tu
écoutes les conseils des autres?

Deuxiemement: je dois accepter que Dieu utilise les autres pour me montrer
mon aveuglement. 11 est dit en Proverbes 15:5: « Linsensé dédaigne I'instruction
de son pere, mais celui gui a égard & la réprimande agit avec prudence. » Dans
sa souveraineté Dieu place des personnes déterminées prés de nous (parents,
conjoints, collégues de travail, etc.) qui nous confrontent avec des vérités que
nous waimons pas et que généralement nous rejetons. Personnellement, lorsque
cela marrive, j'ai 'habitude d’appliquer le principe de Proverbes 15:5, en suivant
une regle simple: Si quelquun me fait remarquer l'un de mes défauts ou péchés,
J assume que cette personne a raison (méme si elle le fait avec peu de tact, voire
agressivement, il y a presque toujours quelque chose de vrai dans ses paroles!)
Pense un peu, que se passe-t-il lorsque tu as fini de manger et qu'il te reste une
particule d’aliment sur une dent? Tu es le dernier a ten rendre compte! Tous le
voient sauf toi. Il se passe la méme chose avec notre péché et notre aveuglement!

Les autres voient ce que nous ne voyons pas! Avec le temps, j’ai appris une
chose, cest que méme si des personnes qui mont blessé, il y avait toujours un
peu de vrai dans ce quelles mont dit. Oui, la vérité venant de Dieu peut nous
étre communiquée par ces gens que nous naimons pas trop ou qui sont nos
adversaires. En Matthieu 23:3 (BFC), Jésus dit a ses disciples: « Vous devez donc
leur obéir et accomplir tout ce qu'ils vous disent [les pharisiens] ; mais n'imitez pas leur
fagon d’agir, car ils ne mettent pas en pratique ce qu’ils enseignent. » Est-ce que tu
vois ce que Jésus enseigne ici a ses disciples? N'importe qui peut apprendre d’'un

bon maitre, mais zes disciples a moi sont capables d’apprendre méme d’un mauvais
maitre! 11 est facile d’apprendre une chose enseignée avec amour, tact et douceur,
ce qui est surnaturel, cest d’avoir le coeur suffisamment sensible pour accepter la
part de vérité (aussi petite soit-elle) que peuvent discerner des personnes dont la
vie ne refléte aucun amour ni pour Christ ni pour moi (Proverbes 15:31).

I1 est temps que jexamine ma propre vie. En suis-je arrivé a ce stade? Est-
ce que jécoute lorsque les autres me contredisent? Est-ce que j'accepte bien
Topposition? Ou bien est-ce que je rejette lenseignement du Dieu souverain et

continue dans mon aveuglement?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Est-ce que j’ai ’habitude d’accepter 'idée que la perspective
des autres puisse étre juste?
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297¢me JOUR

LE CONFLIT: LE PARDON (1)

« Cela déplut fort a Jonas, et il fut irrité. Il implora I'Eternel, et il dit : Ah !
Eternel, n'est—ce pas ce que je disais quand j’étais encore dans mon pays ?
C’est ce que je voulais prévenir en fuyant a Tarsis. Car je savais que tu es un

Dieu compatissant et miséricordieux, lent a la colére et riche en bonté, et qui
te repens du mal. Maintenant, Eternel, prends—moi donc la vie, car la mort
m’est préférable a la vie. »

Jonas 4:1-3

Sais-tu quel a été I'un des moyens humains que Dieu a le plus utilisé pour me
parler? Les mauvais exemples. En tant que pasteur, j’ai da conseiller toute sorte
de gens. Est-ce que je peux étre honnéte? Quelques-unes de ces personnes ont
été fort peu agréables. En différentes occasions, j’ai eu a diriger des personnes
entétées, aveuglées, orgueilleuses, hypersensibles, égoistes, incroyablement
blessantes et totalement incapables d’accepter leurs défauts. Mais, sais-tu de
quelle fagcon Dieu les a utilisées pour me parler? En me montrant que je leur
ressemble beaucoup. Oui, chaque fois que je me trouve face a un cas de péché
majeur, j’ai I'habitude de penser en mon for intérieur: « Cette personne reflete
au maximum ce que sont au minimum mes luttes; elle les a en plus grand, et moi
en plus petit. » Dans ces moments-1a, mon cceur est touché et je commence a
ressentir une sincére empathie.

Mais venons-en a Jonas. Tu te souviens de la raison pour laquelle le
prophéte détestait tellement les habitants de Ninive? Les Assyriens étaient
comme les nazis de I'’Antiquité. De toute I'histoire, jusqu’a I'’Allemagne d’Hitler,
aucun autre peuple ne sest montré aussi impitoyable et cruel queux. Selon les
historiens, la fagon dont ils traitaient leurs ennemis était perverse et barbare.
Sais-tu ce qu’ils faisaient? Ils les écorchaient vifs; ils leur coupaient la téte, la
langue, les yeux, les oreilles et ils en faisaient de gros tas, et méme, souvent,
ils clouaient leurs ennemis sur de hauts piquets. Tu t'imagines vivant a cette
époque et les voir faire cela a ta famille?

Est-ce que tu tes déja demandé pourquoi Dieu voulait montrer sa grice a
une ville aussi mauvaise que Ninive? Je laisserai Paul nous donner la réponse?
« Clest une parole certaine et entierement digne d&tre regue, que Jésus-Christ
est venu dans le monde pour sauver les pécheurs, dont je suis le premier. Mais

['ai_obtenu miséricorde, afin que Jésus-Christ fasse voir en moi le premier toute
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sa_longanimité, pour que je serve dexemple & ceux qui croiraient en lui pour la

wvie éternelle. » (1 Timothée 1:15) Comme un auteur I'a écrit: « Le Dieu qui
sauve le pire des pécheurs a également sauvé la pire des villes. Dans les deux
cas, nous pouvons détecter la méme intention dans le cceur de Dieu. »* Que
cherchait Dieu en agissant ainsi> A démontrer quelque chose de trés clair:
« Qu'absolument personne nest hors de portée de ma grice. Si jai pardonné
a ceux-1a, le monde entier peut dormir tranquille, je serai toujours, toujours,
toujours disposé a étre patient et & offrir ma grace a qui veut la recevoir. »

Magnifique, nest-ce pas? Cela touche au coeur, nest-ce pas? Qui ne voudrait
avoir un Dieu comme celui-ci? Jonas. Et si tu réfléchis bien, peut-étre que toi
aussi. 11 est agréable d’avoir un tel Dieu? Cela procure de la joie d’avoir un
Dieu qui pardonne au pire de ses ennemis? (Romains 5:8). Oui, ¢a lest. Mais
seulement jusqu’a ce que ce Dieu de grice te demande d’accorder le méme genre de
grice a ceux qui tont blessé (Matthieu 18:33.) Recevoir sa grace est merveilleux,
la donner est douloureux.

Je voudrais que tu fasses une pause et que tu examines tranquillement la
question qui suit: Qui est la personne qui t’a le plus blessé? (Oui, tu peux penser
a plus d’une.) Essaye d’amener cette personne a ton esprit. Tu y es? Qui est-ce?
Lun de tes parents? Ton conjoint? Un (une) ex-compagnon? Quels sentiments
ressens-tu envers cette personne? Compassion? Empathie? Miséricorde?
Amour? Désir de montrer de la grace?

Maintenant, relis notre verset. Est-ce que tu comprends mieux Jonas? Que
ressent le prophete? Peut-étre la méme chose que tu ressens en te souvenant de
certaines blessures: haine, rancceur, rancune, colére, impatience, et spécialement
une énorme envie de ne pas avoir un Dieu de gréce.

Tu te souviens de ce que j’ai partagé au début? Les Assyriens ont été les
nazis de I'Antiquité. Ils détestaient leurs ennemis et cherchaient toujours a leur
faire du mal. Mais Jonas, était-il différent? Ou bien avait-il en « plus petit » le
méme probléme que ceux qui I'avaient « en grand »? Et toi? Es-tu différent
deux? Es-tu capable de pardonner a ceux qui tont fait tant de mal?

Pour prier et méditer tout au long du jour/

Le Dieu qui montre amour et grdce a ses ennemis me demande de montrer
de ’amour et de la grace a ceux qui m’ont blessé. C’est logique, non?
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298¢m JOUR

LE CONFLIT: LE PARDON (II)

« le maitre fit appeler ce serviteur, et lui dit: Méchant serviteur, je t’avais
remis en entier ta dette, parce que tu m’en avais supplié; ne devais—tu
pas aussi avoir pitié de ton compagnon, comme jai eu pitié de toi? Et son
maitre, irrité, le livra aux bourreaux, jusqu’a ce qu’il ait payé tout ce qu'’il
devait. C’'est ainsi que mon Pere céleste vous traitera, si chacun de vous ne
pardonne a son frére de tout son cceur. »

Matthieu 18:32-35

Nous avons tous été blessés par une personne ou une autre. Parfois, ce nétait
que de fagon ponctuelle, mais en d’autres occasions, il se peut que ce qui nous a
fait mal, ce soit la répétition d’une action blessante. Que ce soit dans un cas ou
dans l'autre, les actions coupables des autres envers nous engendrent un profond
sentiment de douleur et d’angoisse, parce qu'on nous a enlevé quelque chose de
valeur (le texte appelle ce sentiment de douleur un sentiment de « dette ».)
Comme le montre le passage de Matthieu, cette « dette » peut parfois étre
financiére, mais souvent, le préjudice touche notre réputation, notre temps, notre
influence, notre repos, nos opportunités, notre travail, une relation, notre propre
estime, et un grand nombre d’autres choses. Le probléme cest que nous avons
perdu une chose de valeur et qu’a cause de cela nous pensons que la personne
nous « doit » quelque chose.

Meéme si notre souffrance est justifiée et raisonnable, le texte nous rappelle
que le pardon nést pas une option, le pardon est un commandement. En outre, le
verset 35 complique encore les choses parce qu’il affirme que nous devons non
seulement pardonner, mais le faire « de tout notre cceur. » Quest-ce que ¢a veut
dire? Est-ce de le faire complétement? Avec un sentiment de sincérité? En
oubliant ce qui sest passé? Je pense que la réponse se trouve au verset 33, relis-
le. « De tout cceur » signifie avec « pitié », avec compassion. Clest-a-dire que
dans mon cceur, je dois passer d'un désir de vengeance a un sentiment dempathie.
Tu penses que je me trompe? Tu as du mal a accepter cette idée? Moi aussi.
Mais, réfléchis un moment. N'est-ce pas ainsi que Jésus a répondu 4 la pire des
blessures lorsque, depuis la croix, il a dit: « Pére, pardonne-leur, car ils ne savent
ce qu’ils font... » (Luc 23:34)?

Oui, celui qui nous a montré le chemin nous appelle a le suivre. Mais,
comment y arriver? Comment passer de la colére a la compassion? Comment
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arrétons-nous de sentir la souffrance causée par la blessure pour arriver a sentir
de la souftrance pour celui qui nous a blessés?

Jésus répond a ce probleme avec une question? « Tu ten souviens? Oui?
Tu te souviens de comment tu es traité, toi, lorsque tu péches? Tu te souviens
combien tu blesses le Pere, et de quelle fagon Il te répond? Tu te souviens qu’il
t'a traité, et te traitera toujours avec compassion et empathie? Tu te souviens du
prix que J’ai payé pour toffrir la proximité avec Moi? Tu te souviens de mon
amour? Tu te souviens de ma grice? Tu te souviens de mon pardon? »

Tu veux passer de la souffrance a la compassion? Le pardon inclut d'assumer
la dette de l'autre parce que mon ceeur se brise en mille morceaux lorsque je me
souviens que Quelqu'un a assumé la mienne.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Lorsque quelqu’un me blesse, j’ai du mal a pardonner parce
qu’on m’a pris quelque chose qui pour moi avait de la valeur.
J’ai le sentiment que cette personne a une « dette » envers moi,
et a cause de cela, je désire me venger.

Tant que je ne verrai pas que ma dette envers Dieu est bien plus
grande que celle de I'autre personne envers moi, je serai incapable
de lui offrir mon pardon sincére et miséricordieux.
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299¢m¢ JOUR

LE CONFLIT: LE PARDON (1l1)

« Alors le maitre fit appeler ce serviteur, et lui dit: Méchant serviteur, je
t’avais remis en entier ta dette, parce que tu m’en avais supplié; ne devais—
tu pas aussi avoir pitié de ton compagnon, comme jai eu pitié de toi? Et son
maitre, irrité, le livra aux bourreaux, jusqu’a ce qu’il ait payé tout ce qu’il
devait. C'est ainsi que mon Pere céleste vous traitera, si chacun de vous ne
pardonne a son frére de tout son cceur. »
Matthieu 18:32-35

Jai parlé souvent avec des personnes qui mont dit: « Je n'arrive pas 4 pardonner. Je
voudrais, mais je n'y arrive toujours pas. Je prie, mais rien ne change. Je demande
a Dieu de m’aider, mais je ressens toujours de la colere et de la souffrance.
Pourquoi suis-je ainsi? Pourquoi est-ce que je ne peux pas pardonner? » Au
risque détre trop simpliste, je pense que la raison nest peut-étre pas aussi
compliquée que nous 'imaginons. Si je ne peux pas pardonner, cest quil y a
encore une chose que je ne veux pas pardonner dans ce que l'autre personne m’a
fait. Comment est-ce que je peux vouloir?

Permets-moi de te donner trois moyens pratiques de gérer ce probleme.
En premier, remets-toi a réfléchir sur les circonstances de ta souffrance. Comme
nous l'avons dit hier, le pardon inclut d’accepter la réalité que quelqu’un t’a
blessé et que quelque chose de valeur t’a été enlevé. Nous ne devons jamais nier
cela. Pour t’aider dans ce processus, demande-toi: Quest-ce qui m'a autant blessé
dans ce que cette personne m’a fait? Je te conseille décrire ta réponse en essayant
de résumer la situation en une phrase trés courte. Si tu as été blessé de plusieurs
maniéres, note chacune delles en suivant le méme modéle. Maintenant, pose-
toi la question: Quelles sont celles qui me font le plus mal?

En second, tu dois identifier la raison pour laquelle tu souffres autant.
Comment? En regardantla liste des offenses que tu as écrite; prends un moment
pour prier et demander I'aide de I'Esprit, et pose-toi la question qui suit, le plus
honnétement et le plus objectivement possible: Pourquoi cela me fait-il aussi
mal? Par exemple: est-ce que j’ai mal parce que je me suis senti humilié, parce
qu’ils mont laissé tomber ou parce que j’ai été exposé devant les autres (c.-a-d.
parce que j’aime trop ma réputation)? Est-ce que jai mal parce quon m’a pris
quelque chose de valeur, parce que j’ai perdu de I'argent, ou parce que jai subi
un préjudice (c.-a-d. parce que j’aime trop mes possessions)? Est-ce que j’ai mal
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parce que je me sens mis de coté, parce que je suis envieux, ou parce que cela
me rend jaloux (c.-a-d. parce que jaime trop mon propre ego)? La liste pourrait
continuer, mais je pense que tu as compris. Le but cest de répondre a cette
question: Quest-ce que ma douleur révéle au sujet de ce quaime mon coeur? La
clé, cest d’identifier mon trésor caché. Le but, cest d’arriver au point de pouvoir
) ) 3 p
dire: « Ce qui me fait vraiment souffrir, cest... » (Compléte la phrase.) La gloire
de Dieu? (Permets-moi de dire que jen doute.) Ma réputation? Ma sécurité?
J

Mon confort? Ma réussite? Mon image? Mes réves? La difficulté a pardonner
vient d’un amour excessif pour une chose (souvent, une bonne chose) que je chéris
beaucoup trop.

Le dernier moyen est le plus difficile de tous. Il s’agit d’accepter que moi
aussi jaie besoin de pardon. Oui, la personne qui m’a blessé m’a fait du mal,
m’a fait subir un préjudice, mais son offense envers moi est beaucoup moins
grave que ma propre offense envers Christ. Oui, on m’a enlevé une chose de
valeur, peut-étre méme de grande valeur, mais jai fait quelque chose de bien

ire que ¢a. J'ai dérobé a Christ, la valeur qu’il mérite. J’ai adoré ce que je ne
pire que ¢a. J’ai dérobé a Christ, la valeur qu'il mérite. J’ai ad que j
devais pas. Jai idolatré mes désirs. J’ai été faché et insatisfait pour avoir commis
un adultére. J’ai accumulé de la rancune a cause de mon égo blessé. Oui, l'autre
personne a besoin de mon pardon, mais moi, j'ai besoin du pardon de Christ.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Pour pouvoir pardonner inconditionnellement a quelqu’un d’autre,
je dois d’abord me rendre compte que je suis le premier a avoir
besoin de pardon.

Devoir: Prends un temps assez long pour penser aux personnes qui tont le
plus blessé et écris tes réponses aux trois questions que nous avons examinées
aujourd’hui. Ensuite, passe du temps 4 prier a leur sujet.

1. Qulest-ce qui m'a le plus blessé dans ce que cette personne m’a fait?
Qulest-ce qui me fait le plus mal?

2. Pourquoi cela me fait-il aussi mal? Qulest-ce que ma souffrance révele
au sujet de ce que mon ceeur aime?

3. Comment ai-je répondu a la douleur? Est-ce quen conséquence de ma
souffrance j’ai « puni » Dieu?

246



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

300°m JOUR

LE CONFLIT: LE PARDON (1V)

« Alors le maitre fit appeler ce serviteur, et lui dit : Méchant serviteur, je
t’avais remis en entier ta dette, parce que tu m’en avais supplié; ne devais—
tu pas aussi avoir pitié de ton compagnon, comme j’ai eu pitié de toi ? Et
son maitre, irrité, le livra aux bourreaux, jusqu’a ce qu’il ait payé tout ce qu’il
devait. C'est ainsi que mon Pere céleste vous traitera, si chacun de vous ne
pardonne a son frére de tout son cceur. »

Matthieu 18:32-35

Lorsquon pense au pardon, particuliérement en examinant ce passage, on passe
généralement a coté d’'un second motivateur absolument essentiel qui devrait
nous stimuler plus que tout autre a pardonner a ceux qui nous ont blessés La
distance avec Dieu. ..

Pour approfondir ce concept, j'aimerais que tu te poses une question: Quelle
est la meilleure chose que cette vie peut moffrir? Encore mieux, demande-toi:
quest-ce qui vaut la peine de mourir?

Sije devais répondre a ces questions, je dirais que ce que la vie m'a donné de
meilleur, cest mon épouse et mes trois enfants. Sans l'ombre d’'un doute, je serais
prét a donner ma vie pour n'importe lequel dentre eux. Le roi David ne serait
pas d’accord avec moi; pour lui, il y a quelque chose de meilleur. Dans son cceur
il y a une chose qui posséde une plus grande valeur, quelque chose de supérieur
a la famille. Pour lui, ce qui existe de meilleur sur cette terre, cest de ressentir
Lamour inconditionnel de Dieu. Le psaume 63:3 dit: « Car ta bonté vaut mieux

que la vie. Mes lévres célebrent tes louanges. » Tu comprends? Pour David, rien
n'a plus de valeur que de faire lexpérience du pardon de Dieu. Cette expérience
(et aucune autre) est inégalable. Clest le summum du plaisir, cest 'apogée du
bonheur; c’est le comble de la joie, de la félicité et de toutes bonnes choses. Clest
lextase la plus sublime, qui surpasse en contentement tout ce que la vie peut
nous offrir d’autre.

Est-ce que tu vois le rapport? Relis les deux derniers versets. Nous voulons
pardonner aux autres parce que nous voulons jouir du pardon de Dieu. Rien nest
meilleur que de vivre Iévangile, rien. Ni 'amertume, ni la vengeance, ni aucune
des choses précieuses qui nous ont été enlevées ne peut égaler I'incroyable
privilege de faire l'expérience de I'intimité avec Dieu.
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Qulest-ce qui peut t’arriver de pire? Ce nest pas que l'on te blesse ou que lon

te dérobe une chose de valeur; pas non plus que l'on te fasse a nouveau du mal.

La pire chose qui pourrait t’arriver, cest quen raison de ton refus volontaire de

pardonner a quelqu’un, tu commences a ressentir éloignement d’avec Dieu, et

que tu cesses d’aimer sa bonté.

Réfléchis. Quiest-ce que tu préferes? Ce quon t’a pris ou Dieu?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Il se peut que I’on m’ait pris quelque chose de valeur, mais je ne dois

pas accepter que quiconque me prenne ce que la vie offre de plus précieux:

le privilége de pouvoir jouir de la proximité de Dieu.

Dewoir: As-tu pris le temps de répondre a la liste de questions d’hier? Si tu ne

I'as pas fait, fais-le. Cela t’aidera beaucoup. Si tu I'as fait, pose-toi les questions

suivantes:
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1. Y a-t-il quelque chose que je peux faire pour restaurer ma relation
avec la personne qui m’a blessé?

2. De quelle maniére biblique est-ce que tu peux réduire la distance
que je sens avec cette personne?

3. Est-ce que je prie pour cette personne? (Matthieu 5:44)
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3071°m JOUR

LE CONFLIT: LE PARDON (V)

« Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Pére céleste
vous pardonnera aussi; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre
Péere ne vous pardonnera pas non plus vos offenses. »

Matthieu 6:14,15

Le pardon de Dieu est-il inconditionnel? Oui. Alors, que veut dire Jésus avec
ces paroles? Est-ce qu’il ne met pas ici pas une condition? Est-ce qu'il n'affirme
pas que Dieu ne nous pardonne pas g moins gue nous, nous pardonnions aussi a
notre prochain? Oui, cest exactement ce que dit Jésus. Et les deux affirmations
sont vraies.

La Bible est tres claire: notre fagon d’agir sur la terre a de réelles répercussions

au ciel. Méme si tu n’y penses pas souvent, la Bible nous montre gue Dieu a décidé
détablir un lien entre lui-méme et les personnes qu’il a placées pres de toi. Qu'est-ce
que je veux dire? Que contrairement a ce que nous pensons généralement, Dieu
névalue pas la qualité de sa relation avec toi en fonction du temps que tu passes
a prier ou a lire quotidiennement la Bible; II évalue la qualité de sa relation
avec toi par rapport a la fagon dont tu traites ton prochain (concrétement, par
rapport & ceux qui te sont le plus proche: ta famille, tes collégues de travail, tes
voisins, etc.)

Tu nles pas d’accord? Regarde ce que Jésus dit en Matthieu 25:40: « Et le
roi leur répondra: Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait ces
choses a I'un de ces plus petits de mes fréres, cest & moi que vous les avez faites. »

Est-ce que tu vois? Du point de vue céleste, aimer les autres, cest aimer Dieu (1
Jean 4:7,8.) Lis encore les paroles mémes de Jésus en Matthieu 25:35,36: « Car
j’ai eu faim, et vous zzavez donné a manger; j’ai eu soif, et vous z'avez donné
a boire; jétais étranger, et vous m'avez recueilli; jétais nu, et vous mavez vétu;
jétais malade, et vous mavez rendu visite; jétais en prison, et vous étes venus
vers moi. » Est-ce que tu saisis l'enseignement de ce texte? Nourrir les autres, cest
nourrir Christ. Servir les autres, cest servir Christ. (Colossiens 3:24)

Or le contraire est également vrai! Hair les autres, cest hair Dieu. Ne pas
nourrir les autres, cest ne pas nourrir Jésus. Ne pas visiter les autres, cest ne pas
visiter Jésus. Ne pas servir les autres, cest ne pas servir Jésus. Tout comme le dit
Matthieu 25:45,46: « Et il leur répondra: Je vous le dis en vérité, toutes les fois
que vous n'avez pas fait ces choses a I'un de ces plus petits, cest 4 moi que vous
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ne les avez pas faites. Et ceux-ci iront au chatiment éternel, mais les justes a la
vie éternelle. »

Si tu appliques cette vérité au pardon, tu verras que les paroles de Jésus
ont un sens encore plus large. Tu me permets de le mettre en une phrase? Jux
yeux de Dieu, lorsque tu nes pas disposé a restaurer ta relation avec quelquun
qui t'a blessé, cest exactement la méme chose que si tu nétais pas disposé a
restaurer ta relation avec Lui. Pourquoi? Clest trés simple. Parce qu’il a décidé
personnellement d’établir un lien entre lui-méme et les personnes autour de toi.
Blesser les autres, cest le blesser, Lui; étre en colére contre les autres, cest étre
en colére contre Lui.

Ca te semble étrange? Pourtant, ¢a ne l'est pas. Toi et moi faisons ¢a tout le
temps. Que se passerait-il si quelqu’un insultait, ou blessait en paroles, ta mere,
ou ton épouse, ou l'un de tes enfants? Tu dirais probablement la méme chose
que Jésus: « toutes les fois que vous avez fait ces choses a I'un deux, c’est 2 moi
que vous les avez faites. » Ces paroles offensantes étaient-elles dirigées vers toi?
Non. Pourtant, parce que tu es trés /i a ta famille, les blesser, eux, cest la méme
chose que de te blesser, toi! De la méme maniére, lorsque cette personne rompt
sa relation avec eux, d’une fagon tres réelle, elle rompt également sa relation gvec
foi! Maintenant, essaye de répondre ala question qui suit en pensant a notre
texte. Qulest-ce qu'il faudrait pour restaurer la relation de cette personne gvec
toi? Quielle te demande pardon 4 f0? Non. Bien qu’il ny ait aucun mal a cela, ce
qui est absolument indispensable c’est quelle demande pardon au membre de ta
famille qu'elle a blessé. Quand elle aura fait cela, et que la relation entre eux ait
été rétablie, la relation sera « automatiquement » restaurée avec toi aussi. Notre
relation avec Dieu fonctionne de la méme fagon.

Ovui, je sais. Nous sommes arrivés a la fin de notre méditation de ce jour, et
nous n'avons pas résolu le probléme, nest-ce pas? Comment Dieu peut-il nous
offrir un pardon inconditionnel et en méme temps mettre des conditions pour
I'accorder? Tu veux connaitre la réponse? Il faudra que tu continues 2 lire.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Blesser les autres, c’est blesser Dieu. Avoir de la rancune contre
les autres, c’est avoir de la rancune contre Dieu.
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302¢m JOUR

LE CONFLIT: LE PARDON (VI)

« Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Pere céleste vous
pardonnera aussi; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Pére
ne vous pardonnera pas non plus vos offenses. »

Matthieu 6:14,15

Ily a des choses qui ne peuvent pas coexister. Il y a des choses qui ne peuvent pas
se succéder de fagon simultanée. Tu ne peux pas avoir la main séche et mouillée
en méme temps. Tu ne peux pas étre en méme temps a Paris et @ New York. Tu
ne peux pas avoir de la rancune envers quelqu’un et en méme temps aimer Dieu.
Lun est incompatible avec I'autre. Notre texte est tres clair. Il n'y a pas de pardon
pour celui qui ne pardonne pas.

Oui, cest vrai. Le pardon de Dieu est inconditionnel, mais en méme temps,
il requiert certaines conditions. Contradiction? Pas du tout. Il faut seulement
expliquer et définir certains termes. Si tu y réfléchis, le pardon de Dieu exige
toujours une condition. Laquelle? La repentance et la foi (Marc 1:15; Jean
1:12; Actes 2:38; etc.) Dieu ne pardonne pas a tout le monde, Dieu pardonne
a ceux qui se confient 4 Christ. Dans un sens tres réel, Dieu offre un pardon
inconditionnel aux personnes qui remplissent la condition d’accepter Iévangile.

Or, a4 quoi notre passage fait-il référence? Que veut dire Jésus lorsqu’il
affirme que le Pére ne pardonne pas 4 moins que nous, nous pardonnions aussi
aux autres? Il veut dire ce que tu lis. Qu’il n'y a pas de pardon pour celui qui
noftre pas le pardon. Mais, dans quel sens? En deux sens: dans le sens salfvifigue
et dans le sens relationnel.

Examinons en premier le sens salvifique: Dieu ne pardonnera pas a
quelqu’un qui affirme étre chrétien mais qui ne donne aucune évidence de létre
(naturellement, 'une de ces évidences est d’avoir la capacité de pardonner a
qui nous blesse.) Tu te souviens de la différence entre un chrétien véritable et
un chrétien qui dit Ietre? (Retourne au 78°™ Jour si tu en as besoin.) Il est dit
en Jean 4:7,8: « Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres; car 'amour est de
Dieu, et quiconque aime est né de Dieu et connait Dieu. Celui qui n'aime pas
n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour. » Que dit 'apétre? Ce que tu lis. Si
quelqu’un affirme étre un véritable chrétien mais n’a pas d’amour pour les autres,
cette personne se trompe elle-méme et elle ne connait pas vraiment Dieu. Elle
dit étre chrétienne, mais ses actions montrent quelle ne lest pas. Elle croit? Oui.
Elle est convertie? Non.

251



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

Est-ce que tu comprends? Cette personne ne sera pas pardonnée parce que
son manque de pardon pour les autres met en évidence quelle n'a jamais été
régénérée. Elle va a Iéglise? Oui. Elle lit la Bible? Tous les jours. Elle donne
a loffrande? Peut-étre. Mais une expérience douloureuse (une blessure causée
par une autre personne) met en évidence que ce quelle a perdu en raison de cette
blessure (argent, santé, réputation, promotion ou toute autre chose) a plus de
valeur pour elle que sa relation avec Christ. Jésus n'a jamais été son premier amour

(son premier amour cest son argent, sa santé, sa réputation ou sa promotion.)
Comment le savons-nous? Parce que si Jésus était son premier amour (méme si
cela avait pris du temps ou ¢'il lui avait été trés difficile de le faire) 2 un moment
donné de sa vie, elle serait parvenue a frouver dans I'amour de Christ amour dont

elle avait besoin pour pardonner & qui l'avait blessée.

Examinons maintenant le sens relationnel: Dieu ne rétablira pas sa
communion avec un véritable chrétien qui refuse de pardonner a quelquun
d'autre. Quest-ce que cela signifie? Faisons un pas en arriere pour éclaircir
quelques concepts. Bibliquement parlant, il existe deux catégories de pardon.
Le pardon positionnel et le pardon relationnel. Le premier type de pardon est le
pardon /égal. Cest le pardon que nous obtenons le jour de notre conversion. Ce
pardon-la est complétement inconditionnel et ne se regoit qu'une fois au cours
de la vie. Parce que nous sommes justifiés par Christ, Dieu nous pardonne une
fois pour toutes tout ce que nous avons fait ou allons faire.

Le second type de pardon est d'ordre relationnel; cest celui qui nous permet
de rester en communion avec Dieu et d’avoir tous les jours une relation avec Lui.
Cest de ce pardon-la que parle Jésus dans notre texte! Comme nous I'avons dit
hier, Dieu a un lien avec nos proches. Si tu refuses de pardonner a quelqu’un,
Dieu fera la méme chose avec toi jusqu’a ce que tu solutionnes ton probléme
avec cette personne. Est-ce que tu perdras ton salut? Non. Mais, comme nous
avons dit auparavant, tu perdras la possibilité d&étre proche de Celui dont la
valeur est plus grande que ton égo blessé ou que toute chose que tu as perdue.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Lorsque je garde de la rancune et refuse de pardonner aux autres, j’éteins
PEsprit, je m’éloigne de Christ et j’oblige Dieu a mettre en pause le pardon
relationnel qui me permet d’étre en lien avec Lui. Comment Dieu peut-il
m’aider si je me refuse a pardonner? Il sera obligé de me discipliner.
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303°m JOUR

LE CONFLIT: LES EMOTIONS PROVOQUEES PAR LES DISPUTES (1)

« Que toute amertume... disparaisse du milieu de vous. »
Ephésiens 4:31

Bien que la personne qui a un probléme d’amertume semble avoir un compor-
tement opposé a celui d’une personne qui sexprime en criant, en y regardant
de preés tu verras que les deux attitudes ont la méme racine. Elles sont un peu
comme deux sceurs jumelles habillées de fagon tres différente. En les voyant
de loin, elles paraissent trés dissemblables, mais si tu t’approches et que tu les
regardes attentivement, tu te rendras compte quen réalité, elles se ressemblent
énormément.

Elles sont différentes en ceci :

La personne qui lutte avec
Pamertume

La personne qui lutte en criant

Elle exprime sa douleur Elle tait sa douleur

Elle se sent maltraitée et pour cela Elle se sent maltraitée et pour cela
elle réagit elle ne réagit pas

Elle s’approche de la personne quil’a | Elle se sépare de la personne qui I’a
blessée pour lui faire de mal avec ses | blessée pour lui faire du mal par son

paroles éloignement
Ce sont des extravertis qui se Ce sont les introvertis qui se
comportent ainsi comportent ainsi

Elles sont semblables en ceci:

Les deux ressentent de la haine pour la personne qui les a blessés

Les deux refusent de pardonner le mal qui leur a été fait

Les deux ont 'intention de blesser et de punir qui les a blessés

Les deux péchent dans la fagon de résoudre le conflit
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Mais, quest-ce que l'amertume? Lamertume est le sentiment de colére
qui nous envahit lorsque nous percevons que nous sommes en train de vivre
une situation injuste. 11 est trés important que tu prétes une attention toute
particuliére aux deux mots que j’ai soulignés.

En premier lieu, il est trés important de reconnaitre que 'amertume est tres
étroitement liée a I'idée de justice. Si tu y réfléchis bien, personne ne ressent
de amertume lorsqu’il saiz quil est responsable du mal qui lui arrive. Si un
homme est infidéle a sa femme et qu'il sen repent, il nest pas amer! Il peut se
sentir coupable, avoir des remords et méme souffrir d’avoir fait une chose aussi
horrible, mais il ne ressentira pas de 'amertume! Au contraire, Iépouse qui se
rend compte que son mari a été infidele est certainement la personne qui lutte
avec I'amertume qulelle ressent pour son mari. Pourquoi? Parce que lessence
de l'amertume, cest de percevoir que ce qui sest passé est injuste. La personne
amere pense en elle-méme: « Rien ne justifie ce que n'a fait cet homme! » Cest
exactement ce que nous ressentons lorsque nous sommes amers. Réfléchis
un instant. Lorsque tu réalises que tu as été traité injustement, quel genre
démotions ressens-tu? Du ressentiment, de la rancceur, de I'impuissance, de la
haine, de la colére, de la rage, de la hargne, du mécontentement, de 'animosité;
cest ¢a 'amertume! Bien entendu, il nest pas nécessaire qu'il y ait infidélité
pour ressentir de I'amertume. Chaque fois que nous réa/isons que quelqu'un
nous a traités injustement, notre cceur dit généralement: « Regarde ce qu’a fait
cette personne! J’ai le droit déprouver de telles émotions! Si elle n’avait pas agi
ainsi, je n'aurais jamais ressenti cela! » Sais-tu ce que, sans le vouloir, tu affirmes
lorsque tu crois a cela? Les circonstances adverses justifient mon péché. Clest-a-
dire que lorsque quelquun me blesse, jai tous les droits du monde de jeter les
commandements de la Bible par la fenétre et de me livrer 4 la haine. Que dirait
Jésus de cette attitude? (Matthieu 5:38-42; 1 Pierre 2:20-24.)

Le probléeme se complique parce que notre petit texte du jour est tres
explicite. Selon Ephésiens, éliminer 'amertume nest pas une option, cest un
commandement. Tu ne peux pas choisir de t’accrocher a ce genre démotions.
Dieu lui-méme te demande de ten débarrasser! Deuxiémement, le texte dit que
je dois éliminer completement V'amertume. « Tous » les sentiments de haine et
de colére que tu ressens envers cette personne doivent totalement disparaitre.
Oui mais, comment? Nous le découvrirons dans les prochains jours. Pour le

moment, considére en priant la phrase ci-dessous.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Lorsque j’ai un probléme d’amertume, c’est parce que je refuse
d’étre traité injustement, mais n’est-ce pas un traitement injuste
qu’ll a regu sur la croix? Est-ce que je n’ai pas recu de I’amour alors que
je méritais d’étre condamné?
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304°m JOUR

LE CONFLIT: LES EMOTIONS PROVOQUEES PAR LES DISPUTES (II)

« Et Jésus leur dit : Je vous demande s'il est permis, le jour du sabbat, de
faire du bien ou de faire du mal, de sauver une personne ou de la tuer. Alors,
promenant ses regards sur eux tous, il dit 8 ’'homme : Etends ta main. Il le
fit, et sa main fut guérie. lls furent remplis de fureur, et ils se consultérent
pour savoir ce qu'’ils feraient a Jésus. »

Luc 6:9-11

Est-ce que tu as déja pensé: « Cette personne fait ressortir ce qu’il y a de pire en
moi »? Oui ? Mais, paradoxalement, c'est peut-étre exactement ce que Dieu veut,
faire sortir le pire qui est en moi! Dans sa souveraineté, Dieu utilise certaines
personnes que nous ne voudrions pas qu’il utilise et certaines circonstances que
nous voudrions qu’il élimine, précisément pour faire ressortir a propos de nous-
mémes certaines vérités que nous ne parvenons pas souvent a voir ou que nous
refusons d’accepter.

Personnellement, accepter que je sois responsable de ma réaction face au péché
des autres a été pour moi un processus trés long et douloureux. Il ne m’a pas été
facile de dominer mes émotions. Je sens trés souvent en moi une sorte de volcan
en ¢ébullition. Les émotions sont si nombreuses et si fortes qu'il mest difficile
d’accepter que la personne en face de moi nen est pas responsable. Aprés tout,
est-ce que jaurais ressenti cela, si cette personne n'avait pas agi comme elle
I'a fait> Ma tentation, et la tienne aussi certainement, est de faire porter a la
personne que nous avons en face la responsabilité de notre réaction a son agression

ou a la blessure qulelle nous inflige.

Je voudrais que tu penses 4 une personne, ou a une situation, qui a justement
I'habitude de «faire ressortir le pire en toi. » Tu y es? Quest-ce qui te met
généralement en colére? Le désordre? Le manque d'obéissance des enfants? Les
interruptions pendant que tu travailles? Lattitude de ton épouse? Etre accusé
injustement? Maintenant, je voudrais que tu te transportes émotionnellement
dans cette situation? Que ressens-tu? De 'amertume? Un désir de vengeance?
De la colére? De 'impuissance? De la rage? De l'irritation? Du dépit? Pour finir,
considére ceci: qui est responsable de ressentir tout cela? Toi ou la personne qui
t’a blessé?

Cela parait totalement injuste, non? Apreés tout, comment ne pas ressentir
tout ¢a si la personne a fait quelque chose qui me fait mal? Regarde encore
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le texte de Luc, qui est responsable de la réaction des pharisiens, Jésus? Qui
devons-nous blamer pour leur forte réaction de colere, Christ? Qui est coupable
de ce qu’ils ressentent, le Seigneur? Est-ce le Fils de Dieu, saint et parfait, qui
doit étre condamné pour avoir provoqué chez les pharisiens une telle réaction
de haine et de désir de vengeance? Non? Alors, pourquoi excusons-nous Jésus
et nexcusons-nous pas la personne qui nous a blessés? Apres tout, Christ aussi
a fait quelque chose qui les a offensés.

Le probleme ne se trouve pas a lextérieur de nous-mémes, le probleme
est 4 lintérieur, dans notre coeur (Marc 7:21-32.) Clest de 1a que sortent
nos réactions. Pense a4 ce qui suit: comment Jésus réagit-il face a 'injustice?
Comment répond-il aux mauvais traitements? Quelles sont ses émotions
lorsquon le frappe, lorsquon le fouette, ou lorsquoon le dénude face a la foule?
Quelles paroles sortent de sa bouche lorsquon le cloue sur une croix? Les voila:
« Pere, pardonne-leur parce qu’ils ne savent pas ce qu'ils font. » (Luc 23:34)
Est-ce que tu vois? Les personnes (que nous ne voudrions pas que Dieu utilise) et

les circonstances (que nous voudrions que Dieu élimine) sont un moyen que Dieu
emploie pour me montrer que je ne suis pas encore semblable a Jésus. Oui, cette

personne m’a blessé, mais jai réagi comme les pharisiens. Nous avons tous deux
un probléme, nous avons tous deux besoin de Jésus.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Je ne suis pas responsable du péché de I'autre, mais je suis responsable de
ma réponse face a son agression.
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305" JOUR

LE CONFLIT: LORSQU’IL VAUT MIEUX NE PAS CONFRONTER (1)

« Pierre lui dit : Quand tous seraient scandalisés, je ne serai pas scandalisé.
Et Jésus lui dit : Je te le dis en vérité, toi, aujourd’hui, cette nuit méme, avant
que le coq chante deux fois, tu me renieras trois fois. Mais Pierre reprit plus
fortement : Quand il me faudrait mourir avec toi, je ne te renierai pas... »
Marc 14:29-31

Qulest-ce que I'aveuglement? Pierre nous aide a le définir. L'aveuglement, cest
de mévaluer et de me trouver spirituellement sain. Cest de mexaminer et de
me trouver sans péchés. Cest de faire une analyse erronée de mon propre cceur.
Cest dexaminer ma condition spirituelle et d'en conclure que je n'ai pas besoin
de changer. Cest de me convaincre moi-méme que mon état spirituel est bien
meilleur que ce qu’il est en vérité. Merci Pierre!

Laveuglement est toujours présent dans les conflits entre personnes; et
méme, il est généralement la cause de la plupart d’entre eux. Et méme s'il est
presque toujours présent des deux cotés, il convient de nous demander: comment
puis-je gérer cette situation de conflit dans laquelle la personne que j’ai en face
de moi est aveugle et ne voit pas son péché? La discussion entre Jésus et Pierre
contient plusieurs principes qui peuvent grandement nous aider.

En premier, remarque que Jésus confronte Pierre une seule fois. Clest ce que
tu dois faire avec quelquun qui, lorsqu’il est confronté, montre a quel point
il est aveuglé (pense a ton mariage!) Ce modéle que nous voyons en Jésus est
le méme que celui que nous voyons dans le livre des Proverbes. Il est dit en
Proverbes 23:9: « Ne parle pas aux oreilles de I'insensé, car il méprise la sagesse
de tes discours. » Par ailleurs, Proverbes 29:9 nous avertit: « Si un homme sage
conteste avec un insensé, il aura beau se facher ou rire, la paix n'aura pas lieu. »
Autrement dit: évite de discuter avec I'insensé! S'il refuse de réfléchir, laisse-le!
(Regarde aussi Proverbes 17:14.)

Deuxiemement, remarque que Jésus reste silencieux lorsque Pierre le contredit.

As-tu noté que contrairement a Pierre, Jésus n'insiste pas? T es-tu rendu compte

’e ) . > . . . >
qu'il nessaye pas de le convaincre de son erreur? Pourquoi ne le fait-il pas:
Clest pourtant Jésus qui a raison! Pourquoi ne tente-t-il pas de le convaincre
de son manque de clarté? La réponse est loin détre complexe: la personne ne
changera pas parce que je continue a lui démontrer son aveuglement, la personne

a besoin que le Saint-Esprit lui donne cette conviction. 11 est dit en Proverbes
27:22: « Quand tu pilerais linsensé dans un mortier, au milieu des grains avec

le pilon, sa folie ne se séparerait pas de lui. » Et en Proverbes 17:10: « Une
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réprimande fait plus d'impression sur 'homme intelligent que cent coups sur
I'insensé. » En langage d’aujourd’hui cela veut dire qu'il est inutile de continuer
a insister. Lorsque quelqu'un ne montre aucun signe de vouloir étre aidé, il ne
faut pas insister. En Matthieu 7:6, Jésus dit: « Ne donnez pas les choses saintes
aux chiens, et ne jetez pas vos perles devant les pourceaux, de peur qu’ils ne
les foulent aux pieds, ne se retournent et ne vous déchirent. » Uimage est trés
claire, non? Ce nlest pas la peine que j'insiste avec de nouveaux arguments si la
personne ne veut pas accepter léclairage que je lui apporte. Que se passe-t-il si
je le fais? Mon insistance aura un effet contreproductif. Je peux méme finir moi-
méme par pécher (généralement avec de la colere, des cris et de 'amertume) et
alors, moi aussi je me transforme en insensé. « Ne réponds pas a I'insensé selon sa
folie, de peur que tu ne lui ressembles toi-méme. » (Proverbes 26:4)

Troisiemement, remarque que Jésus confie ['aveuglement de Pierre a la
souveraineté de Diey. Il y a un détail trés important a coté duquel nous passons
généralement en étudiant ce passage. Christ prophétise le futur de Pierre: « Je te
le dis en vérité [c.-a-d. afin que tu n’aies aucun doute], toi, aujourd’hui, cette nuit
méme, avant que le coq chante deux fois, tu me renieras trois fois. » Autrement
dit, Dieu va faire quelque chose au sujet de I'aveuglement de Pierre. Cest Lui
qui, au travers de circonstances (généralement douloureuses) va prendre le relais,
et il confrontera Lui-méme la personne a son erreur. Conclusion? Je dois me

reposer sur la souveraineté de Dieu. Convaincre quelquun, cest son travail et non
le mien de (Jean 16:8.) 1l utilisera les circonstances qu'il juge les meilleures pour
montrer son aveuglement a cette personne.

Une derniére pensée. Mot, I'innocent supposé dans un conflit, celui qui est
censé voir clair, suis-je comme Jésus? Ai-je appris a me taire? Est-ce que je peux
«lacher » celui qui ne veut pas étre corrigé? Ou est-ce que j’ai 'habitude d’insister
pour défendre mes arguments? Je dois le reconnaitre, dans des situations comme
celle-ci, je ne réponds pas comme Jésus. Que révele ma réponse? Que moi aussi
je suis aveugle. Je suis aveugle parce que je sais que je devrais me taire et que je
ne le fais pas. Je suis aveugle parce que je refuse de voir que mon insistance ne
peut pas l'aider. Je suis aveugle parce que je devrais prier pour la personne et que
je préfere argumenter avec elle. Je suis aveugle parce que joublie que crier ne fait
pas changer les gens. Je suis aveugle parce que je crois que je peux « convaincre
le monde de péché » alors que la vérité cest que moi non plus je ne vois pas clair.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Une personne aveugle a besoin de lumiére, est-ce que je peux,
moi, lui apporter la lumiére nécessaire alors que donner la lumiére
est 'ceuvre de Dieu?
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306°m JOUR

LE CONFLIT: LORSQU’IL VAUT MIEUX NE PAS CONFRONTER (1I)

« Celui qui reprend le moqueur s’attire le dédain, Et celui qui corrige le
méchant recoit un outrage. Ne reprends pas le moqueur, de crainte qu’il ne
te haisse ; Reprends le sage, et il t‘aimera. Donne au sage, et il deviendra
plus sage ; Instruis le juste, et il augmentera son savoir. »
Proverbes 9:7-9

Le plus extraordinaire dans les versets que tu viens de lire, ce nest pas tellement
ce qu’ils enseignent (ce qui est déja phénoménal, et nous létudierons plus loin);
le plus étonnant, cest ce qu'ils enseignent quant au moment ou il convient de
ne pas confronter. Ce que je veux dire? Le chapitre 8 (et une grande partie du
chapitre 9) du livre des Proverbes est peut-étre le plus significatif de tout ce livre.
En résumé, 'auteur appelle tous les hommes et toutes les femmes du monde a
rechercher la sagesse par-dessus toute autre chose. « Préférez mes instructions
a largent, et la science a l'or le plus précieux ; car la sagesse vaut mieux que les
perles, Elle a plus de valeur que tous les objets de prix. » (Proverbes 8:10,11) Dans

cette partie du livre, l'auteur « convertit » la sagesse en une personne et il ne fait
rien d’autre que de décrire toute sa beauté et ses vertus (au point que plusieurs
commentateurs ont associé cette personnification a Christ lui-méme!) En fait,
lauteur consacre 42 versets a marteler aux oreilles de I'auditeur un concept
absolument crucial: « Cherche la sagesse! Cest en elle quest la vie! Cherche la
sagesse! Clest en elle qulest la vie! ». Il est dit au verset 35: « Car celui qui me
trouve a trouvé la vie, et il obtient la faveur de 'Eternel. » Maintenant, il faut
nous poser la question a4 un million deuros: Quelle est la premiere chose que
nous dit l'auteur apres avoir exalté jusquau ciel méme le fait quétre sage est
ce qui existe de plus important? Quel est le premier enseignement qu’il nous
donne afin que nous puissions obtenir ce précieux trésor? « Ne reprends pas
linsensé! » Et le second enseignement? « Laisse-toi corriger par les autres... »
(Sl te plait, arréte ta lecture. Prends quelques secondes pour mettre ce livre
sur tes genoux et examiner les énormes implications de ce que tu viens de lire.
Réfléchis intérieurement. Est-ce que tu es sage? As-tu appris a te taire. Est-ce
que tu es sage? Te laisses-tu corriger?)

I1 mest tres difficile de me remettre de cette observation: la premiere chose

que je dois apprendre pour étre sage, cest a ne pas confronter lorsque je n'ai pas a
le faire. Le « moqueur » est une personne qui ne sait pas accepter la correction.
Clest quelqu’un qui ne veut pas que quelqu’un lui montre qu’il n’agit pas comme
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il le faudrait. Littéralement, cest quelqu'un qui en général se moque des autres
(dans notre cas, quelqu’un qui rejette 1éclairage qu'un autre peut lui apporter.)
En fait, le moqueur dans notre texte nest pas seulement décrit comme un
« railleur », le moquer est comparé a un « méchant » (regarde le verset 7, 'auteur
fait un parallele entre les deux.) Qulest-ce que cela veut dire? Que lorsque je ne
me laisse pas reprendre, j’agis comme quelqu’un qui nest pas chrétien, cest-a-
dire comme quelqu’un qui nie son péché et qui refuse que quiconque se risque a
le lui montrer. Que se passe-t-il si quelqu’un le fait? Le texte nous en informe:
il « regoit un outrage » de la part du méchant. Avant de continuer a lire, fais une
pose pour méditer cette parole. D’une facon réelle et pratique, cela peut étre
un bon baromeétre pour nous aider a évaluer a quel moment nous ne devons pas
confronter quelqu’un. Comment? Je vais te demander de relire le passage plus haut
en te posant la question suivante: quelle est la réponse du « moqueur » lorsqu’il
est confronté? Mais, souviens-toi! Le moqueur représente ici une personne qui

nest pas disposée a étre corrigée Cest-a-dire quelgu'un que je ne dois pas confronter.

I1 faut donc que tu lises le texte en I'actualisant de cette maniére: « Quelle est
la réponse d’une personne qui nest pas disposée a étre corrigée et que je ne
dois pas reprendre? » Tu I'as trouvée, nest-ce pas? La personne que je ne dois pas
confronter est celle qui répondra agressivement. Tu te souviens de lexemple que
Jésus nous a donné avec Pierre? Tu approches la personne, et tu la reprends une
seule fois. Si elle te répond avec des « outrages » ou quéelle te « haisse », cest-a-dire
si la personne wa pas une attitude réceptive a tes paroles, alors, tu dois la « licher » et

ne pas insister. Tu connais certainement des personnes ayant mauvais caractére a
qui lon ne peut jamais faire remarquer leurs erreurs, non? Ces personnes ne sont
pas notre principal probleme, en fait, ce sont les cas les plus faciles! Notre plus
grand probléme, ce sont les personnes « normales » (comme toi, comme moi,
comme ton épouse) qui parfois ne sont pas disposées a étre reprises. Qulest-ce
que cest que d’agir avec sagesse? Clest détre capable de discerner si le temps
et le moment sont appropriés pour confronter quelqu’un, ou si cette personne
se trouve dans un état temporaire d’aveuglement et dobstination (comme
Pierre) tel qu'il vaut mieux « laisser tomber » et attendre que la personne soit
mieux préparée a recevoir la correction. La question maintenant pour nous est:
est-ce que j'ai assez de controle sur moi-méme pour le faire? Est-ce que je
sais attendre?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Le barométre pour confronter quelqu’un est sa réponse: I'insensé
réagit mal, le sage accepte et se corrige.
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307¢m JOUR

LE CONFLIT: LORSQU’IL VAUT MIEUX NE PAS CONFRONTER (111)

« Les personnes sensées ne perdent pas leur calme, elles gagnent le respect
en passant par-dessus les offenses. »
Proverbes 19:11 (NTV)?

Imagine que tu sois en train de conduire dans la campagne sur une route a
deux voies, en respectant la vitesse limite autorisée. Du point de vue de la
loi, fu_fais tout correctement. Mais soudain, en regardant dans le rétroviseur, tu

remarques qu'un automobiliste derriére toi cherche absolument a te doubler. A
plusieurs reprises, le conducteur s’avance dangereusement, mais a chaque fois il
sen trouve empéché en raison de voitures venant en sens inverse. Les minutes
passant, ses tentatives se font de plus en plus risquées et imprudentes, il va
méme jusqu'a klaxonner plusieurs fois pour que tu te pousses sur le coté ou
que tu accéléres et dépasses la vitesse autorisée. dvec toutes les raisons du monde,

son irresponsabilité fait monter la colére en toi, tu commences 4 avoir peur, et
naturellement, tu veux que cette situation se termine rapidement. Finalement,
dans un moment d’audace irréfléchie, le conducteur essaye de te dépasser dans
un virage juste au moment ol une autre voiture arrive en sens inverse. Tu n'as
que quelques secondes pour prendre une décision. Qulest-ce que tu fais? Tu le
laisses passer? Tu ralentis pour qu’il passe devant toi et qu'il ne se fracasse pas?
Ou bien, tu te dis: « je ne fais rien de mal, je vais a la bonne vitesse, cest lui qui
agit imprudemment, je n'ai pas 4 le laisser passer »?

Bien que la réponse soit évidente, réfléchis quelques instants a ce qui suit:
Que se passera-t-il si tu décides de ne pas le laisser passer? Ce qui semble le
plus logique, cest que les deux voitures sont se percuter, non? Le plus probable,
cest que les deux conducteurs vont mourir sur le coup, nest-ce pas? Et que
se passera-t-il si le conducteur imprudent était accompagné de son jeune fils
qui n'a rien a voir avec 'imprudence de son pére? Et si le conducteur den face
avait des amis avec lui et que tous meurent dans l'accident? Et si, 4 cause de
laccident, d’autres voitures et d’autres familles sont également accidentées et
qu'ils meurent tous? Et si 4 cause du choc entre les deux voitures tu perds le
contrdle de la tienne et que tu técrases toi aussi? Et §'il y avait aussi ton épouse
et tes enfants dans ta voiture et qu’ils meurent eux aussi? Tout cela pour avoir
voulu avoir raison et ne pas avoir voulu renoncer a tes droits!

2 Note du traducteur: La version utilisée par 'auteur est la version espagnole NTV. N’ayant
pas trouvé déquivalent en frangais, on I'a traduite littéralement.

261



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

Il est possible que tu sois en train de penser: « Moi, je n'agirai jamais ainsi ».
La Bible affirme que tu te trompes. Tu l'as fait, et plus d’'une fois! Pense a
n'importe quelle situation de conflit ot tu n'as rien fait de mal et o tu as été
traité injustement? Tu en as trouvé une? Maintenant, demande-toi ceci: Est-ce
que tu t'es senti justifié parce que tu as crié ou dit quelque chose de blessant a la
personne en face? Comment décrirais-tu Iétat de ta relation apres le « choc »?
Souviens-toi. Est-ce qu’il tlest arrivé détre dans ce genre de situation avec ton
épouse? Comment étaient les choses aprés?

La Bible est trés claire. Il y a des moments ot mettre de coté loffense est
une obligation morale. Pourquoi? Parce que si tu ne le fais pas, cela causera un
désastre. Mais j’avais raison! Peut-étre bien, mais il se peut aussi que tu aies

transformé le fait d’avoir raison en une idole. (Oui, i/ est possible d’idolitrer mes
droits. 11 est possible de faire les choses correctement et pourtant de pécher.
En fait, si tu y penses, la plupart des conflits surviennent lorsque nous avons la
conviction quon nous a fait quelque chose « d’injuste »!) Qulest-ce qui se passe
généralement lorsque nous nous accrochons a nos droits et que nous ne sommes
pas disposés a les lacher? Proverbes 19:11 dit que nous « perdons notre calme »
et tout finit dans le chaos.

Avant den terminer avec ce théme, laisse-moi partager une phrase trés
simple qui peut te servir de baromeétre pour savoir si tu dois affronter ou non
une personne. Confronte lorsque tu es tenté de te taire, tais-toi lorsque tu es
tenté de confronter. Bien sir, cette phrase nest pas infaillible, cest un principe
pour guider; cest le Saint-Esprit qui est le seul véritable guide! Mais selon ta

personnalité, ce principe peut t'aider a détecter ta tendance naturelle (qui devrait
diminuer) et fa _faiblesse (qui devrait augmenter.) En général, les personnes
extraverties ou ayant un caractére « fort » ont du mal 2 se taire (et, de ce fait,
elles devraient trouver en Christ la force de ne pas confronter), tandis que les
personnes introverties ou de caractére plus « faible », doivent lutter contre leur
tendance a se taire (et, pour autant, elles devraient trouver en Christ la force pour
confronter.) Mais, ne tombe pas dans le piege, ne pense pas aux autres mais 2 toi!
Toi, est-ce que tu veux cesser de causer des accidents?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Suis-je conscient du chaos que je provoquerais si je n’apprends
pas a passer par-dessus certaines offenses?
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308 JOUR

LA SOUFFRANCE: LE DECOURAGEMENT (1)

« Souvenez—vous de ces premiers jours, ou, apres avoir été éclairés, vous
avez soutenu un grand combat au milieu des souffrances, d’une part,
exposés comme en spectacle aux opprobres et aux afflictions, et de I'autre,
vous associant a ceux dont la position était la méme. En effet, vous avez
eu de la compassion pour les prisonniers, et vous avez accepté avec joie
I’enlevement de vos biens, sachant que vous avez des biens meilleurs et
qui durent toujours. N'abandonnez donc pas votre assurance, a laquelle est
attachée une grande rémunération. »

Hébreux 10:32-35

2005 a été l'année la plus difficile de ma vie. Mon frére ainé mourut d’une
rupture d’anévrisme deux semaines avant mon mariage. Comme tu peux
I'imaginer, la douleur de cette perte soudaine fut trés dure. Mais, méme s'il tlest
difficile d’y croire, la douleur causée par la mort de mon frére n'avait rien de
comparable avec celle que javais éprouvée quelques mois auparavant (et que
jéprouvais toujours au moment de la mort de mon frére). Au début de cette
année-1a, je commengais a avoir de trés profonds doutes intellectuels quant a
lexistence de Dieu. A cette époque, jétais déja missionnaire a temps complet et
je terminais mes études de théologie! Il y a eu un moment ot j’ai eu la sensation
que Dieu était mort, qu’il nétait pas réel et que je ne pouvais me remettre a
croire en Lui. La douleur que j’ai ressentie 4 ce moment-la fut beaucoup plus
forte que celle ressentie ensuite a la perte de mon frére; j'avais perdu Dieu!
Paraphrasant Ruth Tucker, dans mon désespoir de ne pas vouloir abandonner
ma foi, je tentais de m’accrocher 4 n'importe quelle évidence qui me permettrait
de continuer 4 croire.*> Gardant ceci a lesprit, je voudrais te demander quelque
chose. Si tu devais choisir un argument pour convaincre quelqu’un qui est sur le
point d’abandonner la foi, que dirais-tu?

Au beau milieu de ma lutte, je décidais d’interviewer un trés respecté
psychologue chrétien de Buenos Aires. Parmi beaucoup d’autres choses, je lui
posais la question que j'avais moi-méme tenté de résoudre: « Pourquoi croyez-
vous en Dieu? » Sais-tu quelle fut sa réponse? Je ne l'oublierai jamais. « Je crois
parce que je sais quel genre de personne je suis lorsque Christ nest pas présent dans
ma vie. Si Christ nétait pas avec moi, je serais dépressif, pessimiste et jaurais
une trés pauvre estime de moi. »
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Revenons a notre texte. Mais en le regardant, tiens compte du fait que
dans le contexte du livre, les destinataires dorigine de la lettre étaient dans une
situation semblable a la mienne; ils étaient sur le point de cesser de voir en
Christ leur Sauveur. Avec ceci a lesprit, je te repose la question: Si tu devais
choisir trois choses pour encourager quelqu’un a ne pas abandonner la foi, que
dirais-tu? Lauteur de Iépitre aux Hébreux les exhorte d'une maniére simple
mais trés puissante: « Souvenez-vous ». Mais, se souvenir de quoi? Souviens-toi
que tout allait bien dans ta vie lorsque tu croyais en Christ? Combien d’argent tu
avais? De quelle fagon Dieu semblait bénir tout ce que tu faisais? Non. L'auteur
d’Hébreux leur dit quelque chose d'extraordinaire: Souwiens-toi du genre de
personne que tu étais lorsque Christ était présent dans ta vie.

Examine le texte. Lauteur d’Hébreux détaille trois caractéristiques
absolument fascinantes. En premier, il affirme que tu ne peux pas cesser de croire
parce que lorsque Christ est présent, tu es capable de supporter la souffrance. (Au
verset 32, il dit: « Souvenez-vous [...] que vous avez soutenu un grand combat au
milieu des souffrances ».) Quel argument étrange mais tellement convaincant!
Lorsque Jésus est en moi, je peux faire face aux coups les plus durs que m'inflige
la vie. Deuxiemement, ne cesse pas de croire parce que lorsque Christ est présent,
tu es capable de réellement ressentir de la compassion et de lamour pour les autres.
(Le verset 34 dit: « Souvenez-vous [...] que vous avez eu de la compassion pour
les prisonniers ».) La encore, son argument est: il n'y a qu'avec Christ que tu
peux aimer les autres! (Mon épouse et mes enfants savent parfaitement cela.
Je suis un « Nico » avec Christ, et un autre, diamétralement opposé, sans lui.)
Troisiémement: ne cesse pas de croire parce que lorsque Christ est présent, tu es
capable de te sentir réellement libre de lesclavage du matérialisme. (Le verset 34
dit: « Souvenez-vous [...] que vous avez accepté avec joie lenlévement de vos
biens. ») Tu ne ten souviens pas? On t’a pris ta voiture et ta maison, et tu I'as
accepté « avec joie »! Quelle évidence extraordinaire de « surnaturel »! Aucune
personne saine desprit nagirait ainsi. (Aucune, 2 moins que Christ ne soit
présent dans cette personne, bien sir.) Bien que nous étudierons en détail cela
demain, je t'invite a méditer un dernier point. Pourquoi penses-tu que l'auteur
utilise ces trois arguments, et aucun autre, pour empécher que ces chrétiens
n’abandonnent leur foi?

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Quel genre de personne es-tu lorsque Christ n’est pas présent dans ta vie?
Comment te décrirais-tu?
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309°m JOUR

LA SOUFFRANCE: LE DECOURAGEMENT (II)

« Souvenez—vous de ces premiers jours, ou, apres avoir été éclairés, vous
avez soutenu un grand combat au milieu des souffrances, d’une part,
exposés comme en spectacle aux opprobres et aux afflictions, et de I'autre,
vous associant a ceux dont la position était la méme. En effet, vous avez
eu de la compassion pour les prisonniers, et vous avez accepté avec joie
I'enlevement de vos biens, sachant que vous avez des biens meilleurs et
qui durent toujours. N'abandonnez donc pas votre assurance, a laquelle est
attachée une grande rémunération. »

Hébreux 10:32-35

Nest-il pas saisissant que, parmi tant de nombreuses raisons pour convaincre les
Hébreux de ne pas abandonner leur foi, 'auteur ait choisi précisément ces trois-
la? Avec Christ, tu peux souftrir! Avec Christ, tu peux aimer! Avec Christ, tu
peux penser aux autres! Autrement dit, avec Christ tu peux faire ce que personne
ne peut faire ; avec Christ, tu peux changer!

Nous examinerons aujourd’hui le premier de ces arguments. Je voudrais
que tu réfléchisses a une vérité extrémement révélatrice. De foutes les qualités
inhérentes a tous les étres humains, quelle est celle quiil est le plus difficile de
changer? S'il te plait, fais une pause dans la lecture. Réfléchis un instant. Si tu
devais déterminer une tendance qui est commune a tous les hommes et toutes
les femmes du monde, et qu’il est pratiquement impossible d’éliminer, laquelle
choisirais-tu? Tu as trouvé? Il n'y a pas de doute : cesser de plaire, accepter détre
rejeté, ne pas construire ton identité en te basant sur ce que pensent les autres.
(Je pourrais citer de nombreux psychologues et des dizaines de versets bibliques
pour étayer cette affirmation, mais je ne pense pas que cela soit nécessaire,
jimagine que ta propre expérience est suffisante. Est-ce que, dans ton for
intérieur, tu ne luttes pas avec une profonde insécurité au sujet de ce que les
autres pensent de toi? Ou, est-ce que tu nessayes pas de gagner leur approbation
en utilisant ton physique, ton intelligence, ta réussite et méme ton ministére et
ta spiritualité? Ou, est-ce que tu ne te lances pas sur les réseaux sociaux pour
y récolter de I'admiration? Apres tout, quest-ce que la honte si ce nest de ne
pas vouloir paraitre mal devant les autres?) Reviens maintenant a la lecture du
texte et tu verras que I'argument de l'auteur a beaucoup plus de sens. Lorsque
Christ est présent, tu peux accepter détre rejeté! Tu peux cesser de vouloir

265



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

plaire aux autres! Tu peux étre « publiquement injurié et tourné en dérision »

(PVV), « insulté » (PDV), ou « exposé comme en spectacle aux opprobres et aux
afflictions. » Clest uniquement Christ qui te donne la capacité détre libre vis-
a-vis de l'opinion des autres, détre toi-méme sans avoir besoin de 'approbation
de personne d’autre! Peux-tu trouver cela ailleurs? (Levez-vous, Mesdames et
Messieurs! Tu vois? Nous voila devant I'argument majeur!)

Tu te souviens de ce que m’a dit ce psychologue chrétien de Buenos Aires?
«Je crois parce que je sais quel genre de personne je suis lorsque Christ n'est pas
présent dans ma vie. Si Christ nétait pas avec moi, je serais dépressif, pessimiste et

[aurais une trés pauvre estime de moi-méme. » Autrement dit, je ne pourrais pas

affronter la vie! La souffrance mécraserait. Lopinion des autres me détruirait.
Le verset 33 utilise une image avec laquelle nombre dentre nous peuvent
s'identifier. Vous avez été « exposés comme en spectacle » dit l'auteur. Permets-
moi de te demander: est-ce que tu serais enthousiasmé si lon te tendait un
micro pour que tu parles en public face 4 un auditoire que tu ne connais pas?
Est-ce que cela tembéte de faire un discours le jour de ton anniversaire ou de
ta remise de diplome? Si quelques-uns peuvent étre séduits par I'idée d’arriver
en finale de « La France a un incroyable talent » (ou de toute autre émission
télévisée regardée par des millions de gens), est-ce que tu ne te sentirais pas
nerveux si tu devais jouer ou parler devant des milliers de personnes? Comme
laffirme Ed Welch: « Les gens sont notre idole préférée. »*

Quel est le conseil que donne l'auteur d’Hébreux? Souviens-toi qui tu es
lorsque Dieu est présent dans ta vie. Tu te souviens que lorsque tu ressens son
amour, tu te sens différent? Tu te souviens que lorsqu’il est proche, tout ce que le
monde peut offrir nest que de la « boue » (y compris lopinion des autres)? Tu te
souviens de la liberté que tu éprouves lorsqu’il est ton « premier amour »? Tu te
souviens de la fagon dont tu es capable de vivre lorsque c'est Lui qui te domine?
Souviens-toi, cest cela la clé. Souwviens-toi de te souvenir.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Qu’est-ce que je préfére, ’esclavage ou la liberté? Mendier 'amour des
autres, ou faire mes délices de I’lamour de Christ?
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310°m JOUR

LA SOUFFRANCE: LE DECOURAGEMENT (llI)

« Souvenez—vous de ces premiers jours, ou, apres avoir été éclairés, vous
avez soutenu un grand combat au milieu des souffrances, d’une part,
exposés comme en spectacle aux opprobres et aux afflictions, et de I'autre,
vous associant a ceux dont la position était la méme. En effet, vous avez
eu de la compassion pour les prisonniers, et vous avez accepté avec joie
I'enlevement de vos biens, sachant que vous avez des biens meilleurs et
qui durent toujours. N'abandonnez donc pas votre assurance, a laquelle est
attachée une grande rémunération. »

Hébreux 10:32-35

Il nous reste deux arguments a étudier. Nous sommes en train de tenter de
répondre a la question: Qu’y a-t-il en Christ que je ne peux trouver nulle part
ailleurs? L'auteur de Iépitre aux Hébreux va encore nous surprendre. Sais-tu ce
que Jésus toffre et que personne d’autre ne peut toffrir? La capacité d’aimer!
Le texte dit: « Souvenez-vous [...] que vous avez eu de la compassion pour les
prisonniers... »

Pense a ceci: Qui est la personne du monde que tu aimes le plus? Réfléchis
bien. Je ne sais pas pour toi, mais moi, plus je me connais, plus je suis convaincu
que la personne que j aime le plus au monde, cest moi-méme. Malheureusement,
je ne pense pas étre le seul dans ce cas; autrement dit, Jésus n'aurait pas dit
« aime Dieu et aime ton prochain » mais il aurait dit: « aime-toi toi-méme ».
Non. M’aimer moi-méme ne demande aucun effort, cest la chose la plus
naturelle. Ce qui nest pas naturel, cest détre libéré de cet amour de moi. Et cest
justement ce que Christ nous offre! Comme le dit magistralement Ed Welch:
« Dans notre relation avec les autres, le probleme cest que nous avons besoin
des autres (pour nous), plus que d’aimer les autres (pour la gloire de Dieu.)
Lobjectif que Dieu met devant nous cest den avoir moins besoin et de les
aimer davantage. »* Mais comment y parvenir? En nous souvenant. En nous
souvenant qu’il y a quelqu’un qui m'aime plus que je ne maime moi-méme. 11 est

écrit en Matthieu 10:30,31: « Et méme vos cheveux sont fous comptés. » Que
veut dire Jésus par ces paroles? Qu'il y a en Dieu une telle volonté de prendre
soin de nous, une sorte dobsession si grande, quelle surpasse en amour tout le
soin et lobsession que tu as pour toi-méme! « Ne craignez [ni les hommes ni les
circonstances] donc point [c.-a-d. en raison de ses soins et de son amour], vous
valez plus que beaucoup de passereaux. » Est-ce que tu vois? Ce nest que lorsque
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nous sommes dans le monde avec le coeur rempli de 'amour de Dieu, que nous
pouvons avoir de 'amour a offrir au monde. Comme le dit 1 Jean 4:19: « nous
laimons [seulement], parce qu'il nous a aimés le premier. »

Le troisieme argument utilisé par lauteur est aussi déconcertant et saisissant
que les deux premiers. Pourquoi ne devrais-tu pas abandonner ta foi? Parce que
croire en Christ fait de toi une personne généreuse! (D’aprés le verset 34, au
point de donner ta propre maison!) Tes-tu déja demandé comment les gens
riches dépensent leur argent? Oui, ils le gaspillent en excentricités; mais sais-tu
pour quoi d’autre ils le dépensent? En séances chez le psychologue. Pourquoi?
Parce qu’ils ont beaucoup d’argent, mais qu’ils ont un grand vide dans le coeur.
Un brillant homme d’affaires que je connais donne 90% de ses revenus et vit
avec les 10% restants. I1 est libre! Un autre est propriétaire d’une entreprise dans
laquelle il nemploie que des étudiants en théologie qui veulent devenir pasteurs.
Tu sais pourquoi? Pour les payer plus qu’ils ne devraient gagner, de fagon a ce
quils puissent consacrer plus de temps a leurs études. Ces deux hommes sont
libres. Ils vivent avec la méme liberté que 'apdtre Paul: « Pour moi, je ferai tres
volontiers des dépenses et je me dépenserai moi-méme pour vos ames... » (2
Corinthiens 12:15)

Permets-moi de terminer en te demandant de réfléchir a quelque chose de
trés évident et de trés nécessaire. Ces trois points qui caractérisent la personne
qui est en Christ sont aussi ceux qui sont absents chez la personne sans Lui.
Lorsque Christ nest pas présent, je ne peux pas supporter la souffrance ni le
rejet, la solitude, la critique, le mépris ou le manque d’attention. Quest-ce que
je fais? Je cherche des solutions avec des amours qui ne satisfont pas. Lorsque
Christ nést pas présent, la seule personne qui m'intéresse, cest moi; je n'ai pas
de compassion pour les autres; je n'ai pas le désir de m'intéresser aux besoins des
autres. Qulest-ce que je fais? Je me concentre sur moi et je finis complétement
vide. Lorsque Christ nést pas présent, je vis dans 'amertume en raison de ce que
je ne posséde pas et dans 'angoisse a cause de ce que je posséde et que je risque
de perdre. Qulest-ce que je fais? Je m'autoprotége et je tente de tout contrdler.
Je pense qu’il ne peut y avoir aucun doute quant au verdict. Comme I'a dit le
psychologue que j’ai interviewé, je crois en Lui parce que je sais quel genre de

personne je suis sans Lui.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Dans quels domaines de ma vie est-ce que je vois que la présence
de Jésus fait une différence?
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371°m JOUR

LA SOUFFRANCE: LORSQUE MES EMOTIONS SE DETRAQUENT (1)

« Ne me cache point ta face, ne repousse pas avec coléere ton serviteur ! Tu

es mon secours, ne me laisse pas, ne m’abandonne pas, Dieu de mon salut !

Car mon pére et ma mére m’abandonnent, mais I’Eternel me recueillera. »
Psaume 27:9,10

Est-ce que tu as remarqué le contraste entre les émotions? As-tu noté les
contradictions de David? As-tu saisi quen premier il dit une chose et ensuite
une autre? Ne me cache point... Ne repousse pas... Ne me laisse pas... Ne
m’abandonne pas... Mais plus loin, il dit: Tu seras toujours avec moi...

Lorsque nous passons par des temps difficiles, nos émotions ont tendance
a dérailler; elles sautent d'un pole a4 un autre. En quelques secondes elles
peuvent passer du désespoir a la confiance, de 'angoisse 4 la priere, de 'hérésie
a l'orthodoxie.

Si tu prends le temps de lire les cent cinquante Psaumes a la suite, tu
trouveras une multitude démotions et détats d’ame: Allégresse, extase, joie,
louange, chants, délices, remerciements, engagement, intercession, foi, mais
aussi, doute, colére, confusion, dépression, angoisse, paranoia, vengeance,
critique, lamentation, gémissements, manque de foi, et méme malédictions.

Cest parfois la pression au travail ou une crise financiére, parfois une relation
qui ne marche pas ou quelquun qui nous a laissés; ou encore 1éloignement de
Dieu ou simplement un inexplicable état intérieur de découragement; quelle
que soit la cause, lorsque nous passons par un temps de désert, il y quelque chose
que nous apprenons de David: dvec Dieu, je peux étre honnéte. Je n'ai pas besoin

de cacher ce que je ressens. Je ai pas besoin de couvrir mes émotions, et je n'ai
pas non plus besoin de faire des priéres théologiquement correctes. Limportant,
cest que je prie. Que je prie sincérement. Que je répande mon cceur devant
Celui qui comprend ma faiblesse et qui compatit. Lalternative? Endurcir mon
cceur et le livrer a mes plaisirs coupables. Je me précipiterai toujours quelque

part. 8i je vais mal et que je ne cours pas vers Dieu, alors je vais courir vers lune
de mes idoles. Si je décide de choisir le chemin qui méloigne de Dieu, le résultat
sera catastrophique, je nourrirai mon endurcissement, je continuerai & me voir
comme une victime et je prolongerai mon agonie.

Souviens-t-en. Dieu est incroyablement patient et compréhensif avec tes
contradictions. Il est dit en Hébreux 4:15 (Ost): « Car nous n'avons pas un
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souverain sacrificateur qui ne puisse compatir 4 nos infirmités, au contraire, i/
a_été éprouvé en toutes choses, comme nous, mais sans pécher. » Comment Jésus

a-t-il pu expérimenter foufes nos épreuves? La réponse est 4 la fois magnifique
et émouvante. Lorsqu’il priait dans le jardin de Gethsémané, Christ a vécu
en anticipation tout ce qui allait venir. Il a eu un avant-gout de ce qui allait
suivre. Un apergu du cott de la croix. Il a compris ce que ce serait de souftrir
le chatiment de fous les péchés de fous les étres humains de zoutes les époques.
Pense au poids d’un tel fardeau! Quelle a été pour lui la tentation? Dlexiger
un autre chemin. De demander une alternative. D'ordonner un changement
de plan. Mais malgré son énorme angoisse et ses émotions contradictoires, il a
remporté la victoire dans la priére, et avec une « ame triste jusqu’a la mort »,il a
dit: « Que ma volonté ne se fasse pas, mais la tienne. » (Luc 22:42)

Meéme lorsque les émotions ne suivent pas, tu peux toujours choisir. Tu peux
te vider devant Dieu par la pri¢re, comme I'a fait Jésus, ou tu peux ten remettre
a tes idoles qui promettent de te remplir mais te laisseront complétement vide.
Souviens-toi des paroles de Martin Luther: « Lorsque tu I'as, Lui, tu as tout,
mais tu perds également tout si tu Le perds, Lui. Demeure avec Christ, méme
si tes yeux ne le voient pas et si ta raison ne le comprend pas » Il comprend.

Pour prier et méditer tout au long du jour:

Ou est-ce que je cours lorsque je ne vais pas bien?
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3712°m¢ JOUR

LA SOUFFRANCE: LORSQUE LES EMOTIONS SE DETRAQUENT (II)

« Notre ame espére en I'Eternel; Il est notre secours et notre bouclier. Car
notre coeur met en lui sa joie, Car nous avons confiance en son saint nom. »
Psaume 33:20,21

Est-ce que tu as déja médité sur la relation qu’il peut y avoir entre la confiance
et le bonheur? Quel genre de connexion y a-t-il entre les deux? Qulest-ce qui
vient en premier? Pourquoi? Est-il possible d’avoir la foi sans que cela produise
un renouveau d’allégresse en nous? Est-il possible de se réjouir sans retrouver
la confiance?

Avujourd’hui, je voudrais que nous méditions sur le Psaume 33.11 est évident
quen écrivant ce psaume l'auteur avait une réelle volonté denseignement. 11
veut enseigner son auditoire a ressentir de la joie lorsqu’ils passent par des
circonstances de vie extrémement difficiles (verset 19.) Leur situation était
semblable 4 ce que serait la tienne si tu te retrouvais sans travail, abandonné
par ton conjoint, ou dans toute autre situation engendrant de l'angoisse, de
Iinquiétude ou un profond découragement. Que fait I'auteur pour atteindre
son objectif? J’ai intentionnellement divisé le texte en quatre sections. Nous
analyserons briévement chacune dentre elles. (Je te conseille douvrir ta Bible au
Psaume 33 pour y lire le passage au fur et a mesure que nous regardons chacune
des quatre sections.)

La premiére section (versets 1 4 5) est un appel a « se réjouir en I'Eternel » qui
peut se résumer par la phrase: « La louange sied aux hommes droits. » J'aime
beaucoup le mot « sied ». I affirme que me réjouir en Dieu est la chose juste
et appropriée qu’il convient de faire. Dans cette section, le psalmiste dit 4 ceux
qui Iécoutent et a lui-méme: « Dieu accomplit fidelement ce qu'il dit, que cela
produise une explosion de joie dans nos c