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INTRODUCTION

En tant que membre de I'équipe du ministere Changements Profonds, je
suis extrémement reconnaissant de lopportunité et des ressources qu’il
nous a données pour produire du contenu et des matériaux comme celui
que tu as maintenant entre les mains. Notre raison d’étre en tant que
ministére se centre sur la transformation authentique du cceur qui se

régale de Dieu au travers de I'évangile.

Jai écrit ce petit guide en pensant a toi; oui 4 toi. Je veux tencourager.
Mais d’abord, permettez-moi — maintenant que nous sommes seul a seul —
de te confier quelque chose. Bien que je ne m’appelle pas Timothée, chaque
fois que je lis les lettres de Paul, je me sens extrémement semblable 2 lui.
La faiblesse, la peur, les doutes... Dieu peut-il m'utiliser ? Aurai-je quelque
chose 4 donner aux autres ? Quelqu’un avec un caractére timide et “faible”
peut-il vraiment étre utilisé par Dieu ? Comment Dieu peut-il utiliser
quelqu’un qui n'est pas recu de formation biblique ou qui ne connait pas
beaucoup la Bible ? Et si ma vie en tant que chrétien n'est pas 4 la hauteur?

Si quelques-unes de ces questions ont été les tiennes, je te comprends
parfaitement. Timothée avait besoin d’'un Paul dans sa vie. J’ai eu besoin —
et j’ai besoin — de mon Paul particulier (mon grand ami Nicolas) pour me
mettre au défi de faire confiance a ce que mon Pére peut faire au moyen
de quelqu’un comme moi en Christ, et de me reposer sur cette certitude.

Aujourd’hui, je veux étre ton Paul. Je veux te mettre au défi de
commencer a prier Dieu pour former un groupe de personnes avec qui
lire et étudier le livre Changements profonds. Mais je ne vais pas te laisser
seul avec ce défi ; ma contribution a cette tiche est ce méme guide dans
lequel tu trouveras 'impulsion personnelle et pleine d’amour que te donne

ton Pére qui est aux cieux.
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Je Le prie pour que cette expérience non seulement aide chaque
personne de ton groupe, mais quelle 'utilise aussi pour changer ton cceur
afin que tu puisses éprouver le plaisir de redécouvrir Sa puissance dans ta
faiblesse. Il n’y a pas de plus grand plaisir que de voir Dieu faire ce qu’il
aime le plus : créer des coeurs qui se laissent aimer par Lui, afin qu’ils

puissent aimer comme lui.

David Gonzdlez Jara, Malaga 11 septembre 2022
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A PROPOS DE CE GUIDE

Le guide de lecture Changements profonds est un matériel d'appui que nous
avons congu pour étre utilisé principalement dans la création de groupes

de lecture du livre Changements profonds écrit par le Dr Nicolas Tranchini.

Que propose ce guide?
Tout d'abord, il te fournit un outil qui t’aidera a comprendre et & appro-

fondir comment I'Evangile opére un véritable changement du cceur dans
tous les aspects et les attitudes de Iétre humain, de fagon communautaire.

Deuxi¢mement, cela crée un espace vulnérable et accueillant qui encou-
ragera un groupe de personnes a profiter de conversations profondément
spirituelles et stimulantes, axées sur un véritable changement du cceur.

Le Guide de lecture de Changements Profonds s'adresse aux personnes
suivantes :

* Des pasteurs qui veulent promouvoir le renouvellement de la

compréhension et du plaisir de 'Evangile dans leurs églises.

* Des ministéres étudiants intéressés a approfondir la fagon dont la

vie chrétienne est vécue de maniére pratique et pertinente.

* Les organisations para-ecclésiastiques qui veulent vivre, contextu-
aliser et communiquer le message de I'Evangile qui transforme les
gens dans l'environnement étudiant, professionnel ou autre.

* Des implanteurs d'églises qui désirent implanter I'Evangile comme
fondement principal dans les congrégations qui sont en train
d'étre établies.

* Les chrétiens en général qui désirent mirir et étre transformés

par I'Evangile.
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COMMENT UTILISER
CE GUIDE

Le guide de lecture Changements Profonds, comme tout autre livre,
est divisé en treize sessions qui fournissent des instructions complétes
et simples que fout Je monde peut utiliser pour guider un groupe dans la
lecture et I'étude profitable du livre Changements Profonds.

Dans ce qui suit, nous expliquons plus en détail notre proposition
de groupe de lecture. Celui-ci est essentiellement composé des éléments
suivants : le livre Changements Profonds, un animateur, un groupe de
participants et une dynamique de fonctionnement.

L'animateur

L'animateur est la personne chargée d'animer les réunions et d'orienter
les conversations.

La valeur d'étre vulnérable

Etre animateur implique d'une certaine maniére de diriger le groupe. Donc,
avant d'entrer dans des questions plus techniques, soulignons quelque
chose d'essentiel. I n'y a rien qui contribue et impacte plus ton groupe
de lecture que d'étre transparent et sincére au sujet de tes propres luttes.

Pour personne il nest naturel et confortable de s'ouvrir et de partager
ses fardeaux et ses péchés récurrents avec d'autres personnes (rappelez-
-vous ce qu'Adam et Eve ont fait ? La méme chose que nous : les cacher).
Cependant, pour qu'un véritable changement se produise (pour étre guéri),
il est essentiel que nous soyons sinceéres (confessant nos luttes) comme
Jacques 5:16 nous l'enseigne.

Par conséquent, chaque fois que tu le peux, essaye de créer un espace de
grice ou, méme si tu es celui qui dirige, tu as autant besoin de changement
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que le reste des participants. N'oublie pas non plus que ta plus grande
contribution en tant que leader n'est pas ce que tu sais, mais comment
ce que tu sais t’affecte et te transforme en une personne plus humble et
vulnérable qui apprend & aimer. Rappelle-toi : Jésus lui-méme n'a pas
caché sa fragilité en tant qu'étre humain a Gethsémané.

L ’importance de comprendre ton role

Revenons, maintenant, a la partie plus technique de ton réle. En tant
qu'animateur de groupe, tu n'as pas besoin d'étre un théologien expert
ou un chrétien avec “de nombreuses années” de maturité. Tu n'as pas non
plus a assumer le réle de professeur et a “enseigner”.

Tes deux seules responsabilités principales seront :
* Inviter les autres 4 participer aux conversations.

* Rester concentré tout en veillant & ce que les interventions ne
prennent pas trop de temps.

Essaye toujours d'animer des conversations qui aident tout le groupe
a réfléchir et a méditer sur les concepts clés du chapitre discuté et leur
application dans leur vie personnelle. Ce dernier aspect est extrémement
important. Ce que nous recherchons principalement, c'est que I'Evangile
change la personne et ne se contente pas de l'informer.

D'apres notre propre expérience, Dieu nous a donné le don de pouvoir
voir et d'apprécier comment 'Evangile — expliqué et appliqué au moyen
de Changements Profonds — a produit (et continue de produire) des chan-
gements progressifs et remarquables dans la vie de nombreuses personnes
qui ont fait I'expérience de le lire ensemble en groupe.

Le groupe de participants

Le groupe est composé de ces personnes que Dieu t’a confiées pour
vivre cette expérience, n'oublie pas qu'elles sont a la fois un don et une
responsabilité.

Combien de participants ?

Bien qu'il n'y ait pas de limite au nombre de participants, nous recomman-
dons que les groupes de lecture soient composés d'un maximum de dix
personnes. Cette limite dépend en grande partie du type d'espace que vous
souhaitez créer, du temps disponible et des personnes qui le composent.

13
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Tu penses peut-étre a un grand groupe de trente pasteurs, ou a cinq
étudiants, ou & quelques femmes au foyer, ou 4 une poignée de collégues de
travail, ou toute une famille... Bien que ces groupes soient tres différents
les uns des autres, ils peuvent tous étre utilisés en raison de la flexibilité
d’adaptation offerte par ce guide.

Homeogéne ou hétérogéne 2

Nous avons observé que les groupes qui fonctionnent le mieux sont ceux
qui regroupent des personnes qui partagent des étapes de vie similaires.
Par exemple : péres, méres, dirigeants, employés, jeunes, femmes, hommes,
pasteurs, femmes de pasteurs, maris, célibataires, etc. Bien stir, ces groupes
d'individus pourront partager les mémes luttes quotidiennes, et il sera
donc beaucoup plus naturel pour eux de ressentir de l'empathie les uns
pour les autres et la liberté de s'ouvrir les uns aux autres.

La dynamique

La dynamique définit la maniére dont chaque réunion du groupe
doit se dérouler.

La me’canique des rencontres

Idéalement, chaque séance est congue pour étre développée en une heure et
demie, bien qu'elle soit suffisamment flexible pour que tu puisses apporter
tes propres modifications.

Par exemple, si tu souhaites augmenter le nombre de sessions, tu
peux aborder un chapitre en deux réunions ou plus. Cela nécessitera quel-
ques ajustements car tu n'auras pas assez de temps pour travailler sur de
nombreuses questions. Il est également possible de prévoir des réunions
toutes les deux semaines si les participants n'ont pas assez de temps pour
lire attentivement le chapitre et faire leurs devoirs dans la semaine.

Nous avons nous-mémes constaté qu'il est possible de développer
des conversations profondes, fraiches et pertinentes lorsque I'animateur
et le groupe s'engagent a s'adapter aux exigences et aux horaires convenus
pour chacune des sessions. Cela ne veut pas dire que le groupe doit se
soumettre de maniére rigide et immuable aux directives de ce guide, mais
si tu n’as pas beaucoup d'expérience dans la direction de groupes ou si tu

14
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as tendance a te laisser distraire facilement, nous te conseillons de ne pas

. . ; N
improviser et de t'en tenir a la structure que nous te proposons.

Les seules conditions absolument essentielles pour tous les partici-

pants sont les suivantes :

* Avoir lu attentivement le chapitre du livre Changements Profonds

qui correspond a la séance.

* Avoir travaillé surles devoirs présentés a la fin de chaque réunion.

L'importance de lengagement

Bien que ce ne soit pas obligatoire, il est extrémement utile (et nous te
conseillons de le faire) est que tu communiques a l'avance a ceux qui
sont sur le point de s'inscrire dans ton groupe ce qui est attendu de

cette participation.

Essaye d'étre aussi clair et réaliste que Jésus I'était lorsqu'il a dit : “...

Si quelgu'un veut venir aprés moi, qu'il renonce a lui-méme, qu'il se charge

chaque jour de sa croix et qu'il me suive.” (Luc 9:23). Permet-moi de
texpliquer brievement. Oui, c'est vrai, la Bible nous appelle a servir tout
le monde (Galates 6:10) ; mais Jésus dans Luc nous enseigne, de la méme
maniére qu’il I'a lui-méme fait, que nous devons investir notre temps et
nos efforts d'une maniere spéciale pour ceux qui sont vraiment intéressés
et qui veulent étre changés par Lui (rappelle-toi que Jésus n'en a choisi

que douze parmi tous ses disciples).

Comment peux-tu faire cela > Etablis une liste d'engagements. Cette
liste t’aidera a déterminer qui est vraiment intéressé et prét a s'engager.
D'autre part, elle pourra également servir a ce que les participants poten-
tiels puissent évaluer au préalable quelles seront leurs responsabilités et
ce que l'on attend d'eux avant de s'impliquer dans cette expérience de

lecture communautaire.

Ce que nous vous proposons ci-dessous est un exemple d'engagement.

Tu peux l'utiliser tel quel ou l'utiliser comme base pour écrire quelque

chose qui convient le mieux a la nature de ton groupe.
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Engagements pour les participants au groupe de lecture

DE CHANGEMENTS PROFONDS

Bonjour! Au nom de toute équipe Changements Profonds, nous vous
souhaitons la bienvenue. Nous sommes trés heureux que vous ayez déci-
dé de faire partie de I'un de nos groupes de lecture internationaux. Nous
avons rédigé quelques exigences et recommandations afin quensemble
nous puissions profiter au maximum de ce temps :

1. LISEZ LE CHAPITRE HEBDOMADAIRE CORRESPON-
DANT ET FAITES VOS DEVOIRS

Si vous avez décidé de faire partie de ce groupe de lecture, cest que vous
vous étes engagé 4 lire ! II est essentiel que vous adoptiez la discipline de
lire le chapitre correspondant du livre Changements Profonds pour cha-
que semaine. Si vous ne le faites pas, il vous sera tres difficile de profiter
du temps investi dans chaque réunion. Nous vous conseillons également,
si vous n'avez pas trop de temps, dessayer de réserver 15 ou 20 minutes par
jour pour avancer progressivement dans chaque chapitre. Cela peut vous
aider & mieux intégrer les concepts du livre et a renforcer votre temps de
lecture hebdomadaire. N'oubliez pas que les chapitres sont longs et que
vous devez consacrer du temps aux devoirs par la suite. Ne les laissez pas

pour le dernier jour !
2.RESERVEZ LE JOUR ET UHEURE DES REUNIONS

Nous sommes conscients de leffort et du sacrifice que représente dans
nos emplois du temps serrés le fait de réserver une heure et demie chaque
semaine. Par conséquent, nous vous encourageons a mettre de coté cet
horaire et 4 essayer de ne pas le remplacer par d’autres activités. Bien qu’il
s'agisse d’'une activité volontaire, nous vous demandons de ne pas vous
absenter plus d’une fois, et si vous le faites, que cela soit di a un cas de
force majeure. Si vous pensez qu’il vous sera difficile de participer avec un
tel degré de participation, il est préférable d’attendre que votre agenda soit
plus ouvert. Nous voulons que chaque membre profite de cet espace et va-
lorise la place qu’il occupe. Gardez a Tesprit que si quelqu'un s’absente trop
souvent nous devrons lui demander gentiment d’arréter sa participation.
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3. PARTICIPER AUX REUNIONS DANS LE RESPECT

Notre attente avec ces réunions est Iédification et la croissance mutuelle (1
Thessaloniciens 5:11). Vos contributions, commentaires, questions, doutes
et méme désaccords avec le contenu du livre peuvent étre d’une grande
aide et d’'une grande bénédiction pour les autres. Par conséquent, nous
vous encourageons a adopter une attitude participative et respectueuse lors
des réunions (surtout lorsque vous ne pensez pas de la méme maniére).
Dans le cas de sessions en ligne, nous vous demandons de toujours garder
votre caméra allumée et, & moins quelle n'interrompe I'attention des au-
tres, également votre microphone.

4. RESPECTER LE CONTEXTE ET LUTILISATION DE CES
REUNIONS.

La raison détre de ces réunions est de dialoguer purement et exclusi-
vement sur le contenu central du livre. Il nest pas dans notre intention
d’aborder les discussions confessionnelles (baptistes, pentectistes, réfor-
més, etc.), ni les discussions eschatologiques (sur la fin des temps) ni celles
de tout autre nature qui nest pas directement liée au contenu du livre. Si
vous voulez connaitre ce en quoi nous croyons, vous pouvez visiter notre
déclaration de foi sur notre site Web : htt ps://www.cambiosprofundos.
com/creencias/. Toutes les positions, questions et opinions doivent étre
partagées avec humilité, amour et respect envers les autres membres du
groupe. S'il vous plait, si vous ne respectez pas ces regles nous serons dans
lobligation de vous inviter a quitter le groupe.

5.PONCTUALITE

‘Tout comme nous comprenons leffort que chaque membre doit faire pour
participer a ces réunions, nous voulons honorer et respecter les horaires sti-
pulés. Les réunions auront une durée maximale d’une heure et demie (1h
30m), par conséquent, nous ferons le plus grand effort pour commencer et
) )

terminer le plus possible a I'heure. Dans le cas de sessions en ligne, veillez
a rejoindre la salle virtuelle quelques minutes avant le début de la session.
I1 ne nous reste plus qu’a dire quen tant quéquipe de Changements Pro-
fonds, nous prierons pour vous et nous avons confiance que Dieu utilisera
cette expérience pour transformer votre vie. Profitez-en avec joie.

Nome: Data:
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Le format des réunions

Nous savons qu'il est tres facile, dans ce type de dynamique, de finir par
sécarter du sujet. Pour cette raison, lors de la préparation de chacune des
sessions, nous avons essayé détre tres méticuleux et ordonnés. Chaque
session est divisée en sept parties ou sections qui fournissent une structure
bien définie et progressive pour chaque rencontre. Ce formulaire permettra

a lensemble du groupe de rester plus facilement aligné avec le théme.

Ci-dessous, nous vous montrons toutes les divisions. A coté de chacune
dentre eux, vous trouverez a la fois une durée approximative et une bréve
description. Gardez a lesprit que vous avez toujours la possibilité d’apporter
des modifications pour améliorer le fonctionnement des réunions. Clest
pourquoi considérez toujours notre proposition pour ce quelle est : un

guide d’aide et non une structure rigide.

La structure de chaque séance

B Présentation Au début de chaque chapitre, tu trouveras un
3minutes résumé simple des sujets qui seront abordés au

cours de la session.

P Les Tu trouveras ici un bref résumé des concepts
concepts clés du chapitre correspondant du livre Chan-
5minutes  gements Profonds.

() Etre  En guise d’introduction au dialogue, cette sec-
connecté tion fournit une bréve illustration et des ques-
15 minutes  tions d’introduction pour se préparer a la con-

versation de groupe.

202 Dialoguer I1 s’agit du point principal de la session ou les
30 minutes  conversations sur les concepts clés seront dé-
veloppées a travers des questions plus axées sur
le contenu du chapitre. Bien que cette section
comprenne de nombreuses questions, il nest pas
nécessaire de toutes les aborder (cela dépend en
grande partie de la taille du groupe, du niveau
de participation et du temps disponible).
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¢ Appliquer

25 minutes

G/ Prier

10 minutes

# Travailler
2 minutes

Au cours de cette section, le groupe cherchera a
mettre en pratique les concepts clés a travers des

questions plus personnelles.

Chaque session sera probablement remplie de
concepts théologiques nouveaux ou renouvelés
qui, sans I'aide de Dieu, ne seront que cela : de
la théorie de I'information. Cette section com-
prend un texte biblique et un exemple de phrase
simple en lien avec le théme principal du cha-

pitre discuté.

Pour clore la session, trois devoirs simples seront
proposés que tout le groupe devra faire avant la

prochaine réunion :
* Lire attentivement le chapitre suivant.
* Mémoriser et méditer sur le verset proposé.

* Travailler sur les questions de connexion

pour la prochaine rencontre.

Une dernieére proposition

Enfin, nous voulons proposer quelque chose de facultatif qui peut étre

bénéfique pour ton groupe : faire une liste de priére commune.

Qu'est-ce qu'une liste de priére commune ? 11 s'agit essentiellement

d'un document ot chacun des participants enregistre ses demandes de

priere personnelles et les partage avec les autres.

Sivous vous connaissez déja, il est beaucoup plus facile de commencer

quelque chose comme ¢a dés la premiére séance. Si ce n'est pas le cas, ne

vous inquiétez pas ; Laissez passer quelques rencontres pour vous donner

le temps de cultiver suffisamment de confiance entre vous.

Voici un exemple de liste de priere :
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Liste de priere de groupe de lecture

DES CHANGEMENTS PROFONDS

Pierre prie pour Anne
Demandes
* Que Dieu garde mon esprit et mon ceeur en Lui, et que
je puisse faire lexpérience de véritables changements
Pierre dans mes luttes.
* Que mon frére connaisse Jésus.
Réponses
*J’ai pu payer le séminaire ce mois-ci grice a une

aide inattendue.

Anne prie pour...
Demandes
* Que mon identité soit ferme dans ce que Dieu dit
de moi en Christ.

Anne . . N ) . N
* Que je puisse lacher ma lutte contre l'envie et la colére.

Réponses
* J’ai été capable d’avoir de I'empathie pour Marie et de
p p p

lui dire la vérité dans I'amour.

Si tu es doué pour la technologie, tu peux faire cette liste de pri¢re sous
forme de document partagé en ligne'. De cette fagon, tout le monde aura
acces aux raisons de priere de chacun, vous pourrez ajouter ou modifier
des raisons personnelles, et vous pourrez également noter d'une maniére
spécifique comment Dieu répond a vos demandes tout au long des semaines.
Sil'option technologique n'est pas disponible, tu peux toujours imprimer
le modéle que nous fournissons et le remplir 4 la main?.

Comme point de départ pour commencer cette liste, tu peux passer
quelques minutes (aprés la session que tu juges la plus appropriée) a

1 Au moment de la rédaction de cet article, certains de ces services sont : Google Docs, Google Keep, Office 365, etc.
2 Vous pouvez télécharger une copie de ce document en format modifiable a partir du lien suivant : https://docs.
google.com/document/d/1BiXolit HFABmrl2UoV16CbghYbbfM_M
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partager cette proposition avec ton groupe. Plus tard, tu peux également
en profiter pour enregistrer les demandes personnelles de chacun.

De plus, quelque chose qui peut vous étre bénéfique est d'inviter
chaque participant a prier et intercéder spécifiquement pour une autre
personne. Plus tard, vous pouvez faire une rotation toutes les semaines ou
toutes les deux semaines d'une personne (de cette fagon, vous pratiquerez
efficacement Galates 6:2).

Awvant de commencer

Si tu es arrivé jusqu'ici, tu as tout ce dont tu as besoin pour commencer !

Maintenant, il ne nous reste plus qu'a faire quelque chose d’autre. Nous
voulons prier pour toi et ton groupe de la méme maniére que Paul a prié

pour le groupe de croyants de Philippes :

Et voici ma priere : que votre amour grandisse de plus en plus
et se traduise par une profande connaissance expérientielle, afin
que vous puissiez discerner ce qui est précieux, vous gam’er purs et
irréprochables dans l'attente du jour du Seigneur, et étre remplis des
Sfruits du salut que ’E‘wangile de Jésus-Christ confere pour la

Gloire et la louange a Dieu.
Philippiens 1:9-11

Que Dieu t’aide abondement, toi et ton groupe !

Léquipe de Changements Profonds
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PREMIERE PARTIE
Qu'est-ce qu'un changement superficiel ?
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CHAPITRE 1

Comment foncfionne |'obéissance superficielle ?

B1 Introduction

Dans cette session, nous nous concentrerons sur le concept biblique de
l'obéissance et sa relation avec ce que nous désirons et aimons. Nous
explorerons également quelques clés utiles pour comprendre ce qu'est la
conversion et d'ou provient le véritable changement dans la vie chrétienne.
Prendre quelques minutes pour commencer d prier. Demander a

Dieu d'utiliser & la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce gu'll veut vous enseigner.

AP Les concepfts

Lobéissance superficielle a Dieu c'est toute action par laquelle je cherche a
obéir, mais qui est motivée par un amour égocentrique et égoiste.

La conversion authentique cest le changement qui se produit dans mes
désirs lorsque j'accepte 1'incroyable bonté du Christ qui m'aime, me
pardonne et me transforme malgré la profondeur de mon péché.

La clé pour changer cest d'éviter les changements superficiels en s'arrétant
pour évaluer et localiser quels sont les désirs les plus profonds de mon
ceeur, en posant les questions suivantes :
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*  Pourquoi est-ce que je fais ce que je fais ?

*  Qu'est-ce que j'aime vraiment en faisant ce que je fais ?

(M) Connectez-vous

Préparation

L'introduction qui suit a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre, facilitant la participation de toutes
les parties du groupe. Elle aide les participants d ne pas prendre
frop de femps et les guide pour gqu'ils s'expriment clairement.

Etre connecté

Lorsque nous parlons de changements chez les gens, nous avons par défaut
tendance a étre tres concentrés sur ce que nous voyons ou percevons de
l'extérieur. Que se passe-t-il lorsque quelqu'un arréte de se peigner les
cheveux comme d'habitude ou se coupe les cheveux d'une autre maniere
? On a coutume de dire que c'est différent. Oui, c'est vrai, a l'extérieur, il
a l'air différent — il peut méme ressembler a quelqu'un d'autre — mais a
l'intérieur, il est toujours la méme personne. Souvent, quelque chose de
similaire nous arrive, 2 nous chrétiens. Nous connaissons Jésus 2 travers
I'Evangile, nous sommes convertis et, si cette conversion est plus ou moins
réelle, les premiers changements apparaissent : nous lisons la Bible, nous
prions au moins une fois par jour, nous allons a I'église, nous servons
les autres, nous donnons de l'argent, nous partageons I'Evangile et nous
faisons d'autres choses chrétiennes que nous ne faisions pas ou que nous
n'appréciions pas auparavant. Mais dans notre enthousiasme et notre amour
immature pour Dieu, et surtout dans les épreuves qui nous frappent, nous
n'avons pas encore découvert comment I'Evangile fonctionne réellement.
Au fil des jours, des mois et des années, nous avons tendance a dériver
entre deux poles extrémes : soit nous supposons que vivre en tant que
chrétiens est quelque chose que nous pouvons accomplir par nos propres
efforts et notre discipline (ce qui nous améne a tomber dans des cycles
d'orgueil), soit nous supposons que le genre de vie que le Christ nous
offre est un idéal inaccessible (nous conduisant & tomber dans des cycles

de culpabilité, et plus tard, de l'apathie spirituelle).
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Question

En pensant a ce que nous venons de dire, que n'avez-vous pas réussi a
changer dans votre vie bien qu’ayant essayé a plusieurs reprises ?

Invite les autres & parler d'une ou deux choses. Si tu vois que personne
n'est prét a le faire, commence par quelque chose de concret

et de personnel qui aidera les autres a surmonter la honte et la
peur de parler.

Question

Dans les cycles ot vous perdez les pédales lorsque vous essayez de changer
certaines de ces choses, comment vous étes-vous senti a propos du “succes”
et/ou de l'échec de vos tentatives de changement ?

Question

En essayant de réfléchir un peu plus profondément a ce qui précede,
selon vous, quelle aurait pu étre la cause — ou les causes — de votre

incapacité a changer ?

2¢> Dialoguer

Préparation

Les questions posées ont pour but d'encourager le groupe ¢ parler
de I'image des icebergs® et d renforcer leur compréhension de
celle-ci. Ceux qui ont des doutes seront capables de les résoudre
en communauté, et ceux qui ont une compréhension plus claire
seront en mesure d'améliorer leur facon de I'expliquer aux autres.
N'hésitez pas a ajouter d'autres questions qui pourraient survenir au
cours du dialogue et essayez de garder la conversation centrée
sur les concepts clés de ce chapitre.

Question

Comment définiriez-vous avec vos propres mots ce que signifie 1'obéis-
sance superficielle ?

3 Changements Profonds, p. 21
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Demande aux autres de penser a un exemple de tous les jours
et d'en discuter avec les autres a I'aide de I'image des icebergs.

Question

Sil'obéissance biblique est liée a la conversion, comment définiriez-vous

avec vos propres mots ce qu'une véritable conversion signifie ?
Question

En quoi une conversion authentique est-elle différente d'une conver-
sion qui ne l'est pas ?

Invite les participants d réfléchir & des signes ou & des caractéristi-
ques concretes et bibliques de la vraie conversion. Rappelez-vous

qu'il ne s'agit pas de perfection, mais qu'une véritable conversion
montre la preuve des changements qui ont eu lieu en la personne.

Question

L'auteur nous invite a adopter la saine habitude d'évaluer nos motivations,
est-ce une pratique biblique ?
Mets les participants au défi de rechercher les Ecritures qui expri-

ment que Dieu s'intéresse davantage au coeur (comment nous
faisons ce que nous faisons) qu'aux actions (ce que nous faisons).

Voici quelques textes que vous pouvez lire et discuter ensemble
: Deutéronome 4:39, 6:5; 1 Samuel 7:3, 16:7 ; 1 Chroniques 28:9 ;
Proverbes 21:2 ; Esaie 29:13 ; Matthieu 15:8 ; Luc 16:15...

Question

Si connaitre nos motivations est extrémement important, quel estle danger
si nous n'évaluons pas nos véritables motivations pour ce que nous
faisons ? Comment cultiveriez-vous cette habitude de maniére pratique ?

Question

D'apres les deux exemples décrits au début de ce chapitre — la femme qui
donne et le jeune homme qui se convertit — il est treés courant de changer
avec une mauvaise motivation. Sachant que ce risque existe, comment
pouvons-nous identifier si nos changements sont vraiment produits

par la bonne motivation ?
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Question

“La chose la plus normale est de vivre trompé™, qu'entend-il par cette phrase
de l'auteur et quelles implications a-t-elle ?

Préparation

Avant de passer a la section suivante, c'est le bon moment pour
dissiper les doutes. Cela donne la possibilité & ceux qui ont compris
les concepts clés de pouvoir améliorer la facon de les expliquer &
ceux qui ont encore des difficultés a les assimiler. S'il vous reste du
temps, invite certaines personnes & partager, de maniére résumée,
les choses qui les ont le plus marquées en lisant le chapitre.

W& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications prafiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec lidée que les participants peuvent
réfléchir d la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
gu'animateur de groupe, engage-toi a étre vulnérable avec les
autres et d partager de maniére pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été traitées dans ce chapitre.

Question

Maintenant que vous savez mieux comment fonctionne 'obéissance
biblique, comment la compreniez-vous avant de lire ce chapitre ?

Question

Apres avoir compris l'importance des motivations dans le changement, de
quelle maniere concréte Dieu vous a-t-il conduit a voir plus clairement
vos véritables motivations ? Quelles ont été vos réactions lorsque vous les
avez découvertes ?

Question

En ce qui concerne le changement, quel est actuellement votre plus
grand combat? Quelles nouvelles ressources pouvez-vous actuellement

4Tbid., p. 25.
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CHAPITRE 1

utiliser avec 1'aide du Saint-Esprit, et comment comptez-vous les
mettre en pratique ?

Question

Tout changement dans notre vie est motivé par ce que notre coeur désire.
Cela étant, et en évaluant honnétement votre vie, quel est selon vous
votre plus grand désir ou qu'aimez-vous le plus maintenant ? Pourquoi ?

W/ Prier

Fuais tes délices de I’Eternel, et Il te donnera ce que ton ceeur désire.

Psaume 37:4

Priére
Seigneur, aujourd'hui, je peux voir que ce que je fais la plupart du temps,
méme pour toi, est davantage motivé par I'amour de moi-méme que
par 'amour pour toi. Pardonne-moi et aide-moi par ton Esprit Saint a
découvrir l'objet de mon amour véritable et a te le donner. Guidez-moi

pour trouver en toi ma joie et mon principal motif pour tout ce que je
fais. Au nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: Pourquoi est-ce que je fais ce que je fais ?
@ Mémorisez le Psaume 34:4 et méditez-le tout au long de la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 2 du livre Changements Profonds.

@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Quelle degré d’importance pensez-vous que les émotions et les

désirs ont dans la vie chrétienne ?

* Pourquoi pensez-vous que ce sujet n'est généralement pas beaucoup
discuté dans l'église ?
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CHAPITRE 2

Comment fonctionne le coeur ?

B Introduction

Dans cette session, nous nous concentrerons sur le concept biblique du
coeur humain, sur le fonctionnement des désirs et sur leurs problemes.

Prenez quelques minutes pour commencer d prier. Demandez &
Dieu d'utiliser d la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce gu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Le caeur est 1a résidence de ce que nous désirons vraiment, aimons, appré-

cions et tenons pour précieux.
Le caeur est important pour deux raisons :
. s . ) .
* Parce que ce que le coeur aime détermine notre fagon d’agir.

* Parce que pour qu'un véritable changement ait lieu, il est nécessaire

de changer ce que le coeur chérit.

Le principal probleme du ceeur vient de 'inclination naturelle de chacun
de nous a essayer de satisfaire nos désirs les plus profonds avec autre chose
que le Christ. Lorsque nous chérissons Jésus, notre coeur change et, par

conséquent, notre facon d’agir change également.
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CHAPITRE 2

() Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants a ne pas prendre frop
de temps et guide-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Etre connecté

I1 est relativement facile d’avoir une idée fausse sur la signification ou
la signification du mot cceur. Par exemple, il est tout a fait normal que
lorsque nous mentionnons le ceeur, les gens I'associent principalement a
des sentiments. Des expressions telles que “Je t’aime de tout mon coeur”,
“Je te le dis du fond du coeur” ou “ Je te porte dans mon cceur”, expriment
verbalement des émotions fortes de l'expérience humaine qui naissent de
I'intérieur, et qui expriment un lien fort avec quelque chose ou quelqu’un.
Maintenant, que se passe-t-il lorsque nous traitons du sujet du coeur et des
émotions dans la vie chrétienne ? Parfois, il est courant de conclure que
tout ce qui est lié aux émotions ou aux sentiments ne sont pas des aspects
qui ont beaucoup de pertinence dans la vie du croyant. Pour cette raison,
les chrétiens ont tendance a errer entre deux extrémes : soit nous mettons
trop l'accent sur lexpérience émotionnelle en la confondant avec la vraie
spiritualité, soit nous rejetons les émotions et les désirs, affirmant que la
vraie spiritualité n'a a voir qu’avec la décision d’'obéir a Dieu.

Question

En nous arrétant brievement sur le sujet des émotions et des désirs,
quelle place pensez-vous que les émotions et les désirs ont dans la
vie chrétienne ?

Essaye de t'assurer que tout le monde comprend la question. Tu
peux également inviter les participants a dire comment ils ont
compris ou comment la Bible les a instruits & ce sujet.

Question

En pensant au concept du coeur, pourquoi pensez-vous que ce sujet nest
généralement pas beaucoup discuté dans I'église ?
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Parfois, ces sujets ne sont pas abordés parce qu'il semble que la Bible
ne les traite pas ou simplement parce qu'ils semblent étre plus appro-
priés pour le domaine de la psychologie ou de I'aide personnelle.

2¢% Dialoguer

Préparation

Les questions qui suivent ont pour but d'encourager le groupe &
discuter du concept biblique du cceur. Utilisez ce moment pour
résoudre les doutes communautairement et encourager les autres
a réagir également. Essayez de rester concentré sur les concepts
clés de ce chapitre, et te peux également ajouter des questions
supplémentaires qui restent alignées sur le sujet.

Question

Comment expliqueriez-vous avec vos propres mots ce quest le cceur ?

Utilisez I'image de l'iceberg pour indiquer que le coeur est situé au bas
del'image et qu'il se frouve juste dans la zone submergée sous I'eau.

Question

Si le coeur est une sorte de récipient, quelles sont les choses qu’il
“garde” en lui-méme ?
Tu peux proposer que chaque personne apporte une contribution

différente et spécifique pour faire une liste. La lecture méme du
chapitre offre de nombreuses réponses.

Question

En pensant 4 la phrase suivante : “Le coeur est lendroit o lon compléte la
phrase “Je veux...”” est-ce bien que le coeur désire des choses ? Pourquoi
ou pourquoi pas ?

Le désir est, en soi, une réponse du coeur de Dieu. Nous le voyons
clairement, a la fois dans I'action créatrice de Dieu O I'origine
de la vie, et dans la nature la plus profonde de I'Evangile. Dieu
est un étre qui désire étre connu, aimé et apprécié parl'hnomme
(1 Timothée 2:4).

SIbid,Pig.32.
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Par conséquent, le probleme n’est pas dans le désir lui-méme (qui
est une réponse neutre du coeur), mais dans ce que nous désirons
et comment nous le désirons.

Question

En pensant au passage du jeune homme riche (Luc 18:18-30), essayons de
répondre aux questions suivantes a la lumiére de ce que ce texte nous montre
sur son cceur. Le jeune dirigeant riche aimait-il Jésus, aimait-il 'argent

ou aimait-il les deux ? Selon vous, quel était son principal probleme ?

Comme développé dans le chapitre, chaque étre humain
peut ressentir de I'attirance et de I'amour pour diverses choses.
Cependant, nos décisions seront indubitablement influencées par
ce gue nous apprécions le plus au moment d'agir.

Dans le cas spécifigue du jeune homme riche, c'était ce que
sa fortune Iui fournissait (peut-étre la sécurité, le confort, la posi-
tion sociale, etc.) La simple pensée de perdre son principal trésor
(I'idole de ce que les richesses lui fournissaient) lui causaif une
grande fristesse.

Question

En ce qui concerne le fonctionnement du coeur humain et de lobéissance
décrits dans la Bible, quel est selon vous le plus grand danger lorsque
nous obéissons “trop rapidement” ?

L'obéissance rapide empéche de passer par le processus libérateur

qui conduit la personne d découvrir les véritables amours cachées
de son coeur (idolatrie).

Question

Le chapitre présente deux catégories distinctes de désirs qui sont étroite-
ment liés, comment expliqueriez-vous avec vos propres mots ce quest
un désir superficiel et ce qulest un désir profond ?

Question

A la lumiere de tout ce que ce chapitre enseigne, comment définiriez-
-vous l'idolatrie simplement ? Pourquoi est-elle si souvent mentionnée
dans la Bible ?
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Question

Le premier pas pour un véritable changement de coeur ‘esz de se repentir
du péché sous le péché™, qu'est-ce que cela signifie et qulest-ce que
cela implique ?

Préparation

Avant de passer d la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Donne la possibilité d ceux qui ont compris les
concepts clés de pouvoir améliorer la facon dont ils sont expliqués
a ceux quiont encore des difficultés a les assimiler.S'il vous reste du
temps, invite certaines personnes & partager, de maniére résumée,
les choses qui les ont le plus marquées en lisant le chapitre.

& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications prafiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec l'idée que les participants peuvent
réfléchir d la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
gu'animateur de groupe, engage-toi & étre vulnérable avec les
autres et d partager de maniére pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Apreés avoir étudié de plus pres la signification du coeur dans la Bible,
comment compreniez-vous ce concept avant de lire le chapitre ?

Question

Comprendre comment fonctionnent le cceur et les désirs nous aide a
savoir a quoi ressemble la véritable expérience de la vie chrétienne. En
gardant cela a lesprit, pensez-vous que nous devons protéger notre
cceur des choses qui sont “bonnes” (la famille, le travail, le sexe, le
ministére, 'amitié, le sport, la nourriture, etc.) ou seulement de celles

qui sont “mauvaises” (I'envie, la haine, la promiscuité, la violence, etc.) ?

6 Thid., Pag. 43.
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Quelle stratégie avez-vous utilisée ou pensez-vous pouvoir utiliser

pour protéger votre cceur ?

Le coeur répond aux stimuli. Cela signifie que les agents externes
(bons ou mauvais) ont la capacité d'affecter I'échelle des valeurs
ou des criteres qui déterminent ce que nous considérons comme

précieux et digne d'étre chéri.
Question

De quelle maniére pratique voyez-vous dans votre vie que votre cceur
chérit plusieurs idoles ? A quels moments ce qui précéde peut-il vous

arriver le plus facilement?

Invite les participants & penser d quelques exemples pratiques de
la facon dont cette dynamique se joue dans leur vie quotidienne.
Par exemple : dans la famille, dans I'église, dans le ministere, au
travail, dans les relations, etfc.

Question

A votre avis, pourquoi pensez-vous qu’a maintes reprises, on ressent
peu de progres dans le changement de coeur ? Comment devriez-vous

gérer ces “ sentiments ” d’'une maniére biblique ?

La Bible nous enseigne que le changement de coeur est un long
processus. I commence par un grand « oui » au Christ (conver-
sion), puis est suivi d'un grand nombre de petits “oui” au Christ
(sanctification).

Jésus, dans le Sermon sur la montagne (Matthieu 5:3) nous a
enseigné que ce sont précisément les pauvres en esprit, c’est-a-
-dire ceux qui ont compris qu'ils ne progressent pas beaucoup, qui
commencent réellement & avancer dans la vraie vie chrétienne,
parce qu'ils comprennent la dépendance constante de I'ceuvre
de la croix pour étre changés par Jésus (Jean 15:5).

W/ Prier

Le caur est tortueux par—dessus tout, et il est méchant :

Qui peut le connaitre 2

Jérémie 17:9
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Priere
Seigneur, j’ai tendance 4 trop me fier a mes émotions qui me trompent
facilement. Toi seul connait pleinement mon cceur et mes désirs les plus
profonds. Pardonne-moi de te substituer par autre chose et aide-moi a
découvrir “le péché sous le péché” avec lequel jessaie de satisfaire ce que
toi seul peut remplir pleinement. Donne-moi le courage et le courage de

lacher tout ce qui me sépare de ton amour parfait, précieux et inépuisable

en Christ. Au nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: Qu'est-ce que je cherche a obtenir
avec ce que je fais ?

@ Mémorisez Jérémie 17:9 et méditez-le pendant la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 3 du livie Changements Profonds.
@ Reéfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Comment essaieriez-vous d’expliquer a4 une autre personne ce
quest 'amour ?

* Est-il possible de vivre sans amour ?
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Comment fonctionne I'amour ?

B Introduction

Dans cette session, nous nous concentrerons sur le fonctionnement de

I'amour et sur I'importance de 'amour dans le processus de changement.

Prenez quelgques minutes pour commencer d prier. Demandez &
Dieu d'utiliser & la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Damour est la réponse naturelle du ceeur a quelque chose d’attirant.
Le ceeur, quand il aime quelque chose, cest :
* Voir la “ beauté ” de ce qu’il observe.
* Répondre volontairement.
« Etre pleinement impliqué et pas seulement émotionnellement.
« Etre dévoué a Iobjet qu'il aime :

- Etre capable de répondre uniquement avec des émotions, si le
niveau d’attraction est faible.
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- Etre capable de le faire avec affection, si le niveau d’at-

traction est élevé.

Le caeur ne change ce qu’il aime que lorsqu’il trouve quelque chose de plus

attrayant et de plus précieux que ce qu’il posséde sur le moment.

(M) Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants & ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'ils s'expriment clairement.

Etre connecté

Lorsque Forrest Gump, dans le film du méme titre, a dit humblement
a Jenny : “ Je ne suis peut-étre pas trés intelligent, Jenny, mais je sais ce

4

quest 'amour 7, il représentait en quelque sorte chacun de nous. Bien
qu’il nous soit difficile de définir ce quest 'amour, nous pensons tous le
connaitre ; Nous avons tous notre propre définition qui est affectée par
nos expériences personnelles et ce que la cosmovision du monde séculier

nous présente a travers les médias d’une maniére subtile et humaniste.

Or, 'l est déja difhicile de définir ce quest 'amour, il est encore plus difficile
de comprendre comment il fonctionne. Mais pourquoi est-il si important
de comprendre comment fonctionne I'amour ?

Premiérement, parce que I'amour est lessence de Dieu lui-méme (1 Jean
4:8). Deuxi¢mement, parce que Jésus est celui qui nous enseigne que
tout dans la vie se résume a 'amour (d’abord Dieu, puis notre prochain).
Et, troisiémement, parce que I'amour est le facteur de motivation le plus
fort et le plus puissant qui existe dans tout 'univers, capable d’influencer
radicalement la volonté de chaque étre humain.

Si vous analysez un instant cette derniere affirmation, vous vous rendrez
compte que tout acte de qui que ce soit —de la mére qui proteége son enfant
de sa vie au dictateur qui envahit un autre pays a tout prix — est réalisé par
le pouvoir de 'amour pour quelque chose ou quelqu’un (ce qui peut étre

a la fois égoiste et altruiste).
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Question

Méme en sachant que cest une chose difficile a faire, comment tenterie-

z-vous d’expliquer a une autre personne ce quest 'amour ?

Il est normal que les réponses se concentrent principalement sur
les résultats de I'action d’aimer. L'amour est quelque chose quise
passe intérieurement dans le cceur, et qui se manifeste de diffé-
rentes manieres extérieures. Il peut étre intéressant de noter les
différentes réponses pour comparer ou se frouve la clé du véritable
amour biblique.

Question

En pensant aux chrétiens et aux non-chrétiens, répondez a la question
suivante et expliquez brievement la raison de votre réponse. Est-il possible
de vivre sans amour ?

Peut-étre que la plupart des réponses seront d'accord avec le fait

qu'il estimpossible de vivre sans amour. Bien qu'il y ait des gens qui
n'aiment apparemment pas les autres, ils s'aiment eux-mémes’.

2e> Dialoguer

Préparation

Les questions suivantes ont pour but d’'encourager le groupe &
discuter du concept biblique de I'amour. Utilisez cet espace pour
résoudre les doutes communautairement et encourager les autres
aréagir également. Essayez de rester concentré sur les concepts
clés de ce chapitre, et tu peux également ajouter des questions
supplémentaires qui restent alignées sur le sujet.

Question

La these de ce chapitre est basée sur la démonstration que le coeur humain a
été créé pour répondre par 'amour lorsqu’il trouve quelque chose d’attrayant,
comment tout mon ceeur est-il impliqué lorsqu’il aime quelque chose ?®

Aimer quelgue chose est une réponse conjointe de trois domaines
qui font partie du coeur humain et qui déterminent la valeur d'une

7 Esta ¢ a esséncia do que Jesus trata e assume em Mateus 22:39: todo ser humano, devido ao pecado, ja ama a si
mesmo de forma egoista e autocentrada.

8 Changements Profonds, p. 56
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chose. L'intellect le raisonne (le voit comme précieux). Les sentiments
le confirment (le sentent précieux). C'est la volonté qui décide (qui
le recherche comme précieux).

Question

Etes-vous d’accord avec I'expression “Je fais toujours ce que je veux
le plus” ?° Expliquez pourquoi cest vrai, ou pourquoi ¢a ne l'est pas.
Qu’est-ce qui pousse vraiment une personne a choisir une chose
plutot qu'une autre ?

L'étre humain ne choisit que ce qui, selon son propre jugement, lui
offre le plus grand bien possible. Personne n’est obligé de choisir ;

Nous prenons tous des décisions en fonction de ce que nous aimons
et apprécions le plus & ce moment-Id.

Question

Si 'amour est une réponse du cceur qui ne peut étre forcée, comment
se fait-il que Dieu nous commande, a maintes reprises, de 'aimer ?'°
Dieu nous demande de I'aimer parce qu'il est un étre « bon ».

C'est-a-dire qu'il ne nous demande pas d'aimer un étre tyran-
nique et capricieux.

La plus grande manifestation par laquelle Dieu nous a montré gu'il
est vraiment digne d'étre aimé par-dessus tout se tfrouve dans
I'Evangile lui-méme.

Question

Comment décririez-vous la différence entre les affections etles émotions ?
Donnez un exemple de chaque catégorie.

Encourage les participants & essayer de tfrouver des exemples qui
ne sont pas dans le tableau que présente le chapitre.

Question

En gardant a l'esprit que nous pouvons aimer a diftérents niveaux, et
donc aussi étre préts a nous sacrifier pour ce que nous aimons, comment
pouvons-nous déterminer si nous aimons quelque chose avec nos
émotions ou avec nos affections ?

9 Ibid. Pag. 56.
10 Voir Deutéronome 6-5, Matthieu 22:37; Marc 11:30; Luc 10:27.
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Question

D’apres ce que tu as lu dans ce chapitre, quelle serait ta définition correcte

pour expliquer ce que signifie aimer Dieu ?

Les participants peuvent trés bien se concentrer sur des choses qui
sont “agréables & Dieu”, comme obéir d ce qu'il nous demande,
quelles que soient nos motivations.

Préparation

Avant de passer & la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité & ceux qui ont compris
les concepts clés de pouvoir améliorer la facon dont ils sont expli-
qués A ceux qui ont encore des difficultés a les assimiler. S'il vous
reste du temps, invite certaines personnes d partager, de maniere
résumée, les choses quiles ont le plus marquées en lisant le chapitre.

& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec I'idée que les participants peuvent
réfléchir d la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
qu'animateur de groupe, engage-toi a étre vulnérable avec les
autres et d partager de maniere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Pour en revenir a 'affirmation selon laquelle 'amour est une réponse, a
q ponse,

quelles occasions trouves-tu qu'’il est le plus difficile d’aimer Dieu et

pourquoi ? Que peux-tu faire pour retrouver ton amour pour Lui si tu

ne le ressens pas ?

Question

Jésus, dans le Sermon sur la montagne, nous enseigne que nous devons
aimer nos ennemis. En pensant aux conflits (ou aux différences) que
vous pourriez avoir en ce moment avec certaines personnes, comment
pouvez-vous les gérer compte tenu de ce que vous avez appris dans ce
chapitre ? Quelles mesures pratiques devriez-vous prendre ?
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La clé principale pour étre capable d'aimer mon ennemi dépend
de ma perception et de mon expérience réelle de I'amour du Chirist.
Seul I'amour de Jésus peut transformer la douleur et la haine que
je ressens en une véritable compassion.

Ainsi, quand je "vois” le niveau d’amour que le Christ a montré pour
moi, et que je le laisse me captiver (0 nouveau ou pour la premiere
fois), alors je peux aimer mon ennemi de la méme maniere.

Question

Imaginez un instant que quelqu’un ait besoin d’aide pour détecter les

h 7.1 . . d . >
cnoses qu 11 aime Vralment, comment aideriez-vous cette personne 7

Pensez maintenant a votre vie et a vos propres luttes , quelles choses
avez-vous détectées que vous aimiez vraiment et que vous ne saviez

pas auparavant ?

W/ Prier

Cest en cela que consiste 'amour : non pas que nous ayons aimé Dieu,
mais qu'il nous ait aimés et qu'il ait envoyé son Fils en propitiation

pour nos péchés

1 Jean 4:10

Priere
Seigneur, chaque jour, j’ai besoin non seulement de me souvenir de ton
amour a nouveau, mais aussi de me sentir vraiment aimé par toi. J’ai
besoin d’étre brisé par ta bonté, captivé par ta grice et transformé par ton
engagement radical 2 m’aimer malgré moi-méme. Pardonne mon amour
égoiste et imparfait ; Que ta beauté séduise mon coeur et me libére pour

t’aimer davantage, et aussi pour aimer les autres comme tu m'aimes. Au

nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: en quoi est-ce que j’aime vraiment ?

@ Mémorisez 1 Jean 4:10 et méditez-le tout au long de la semaine.
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@ Lisez attentivement le chapitre 4 du livre Changements Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Quelles sont les choses que vous avez découvertes qui ont le plus le

pouvoir de vous tenter ?

* De quelles manieres avez-vous déja combattu la tentation ?
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Comment fonctionne la tentation ?

B Introduction

Dans cette session, nous allons apprendre ce quest la tentation, comment

elle fonctionne et comment le péché sen sert pour tromper le coeur.

Prenez quelques minutes pour commencer 4 prier. Demandez &
Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Les désirs profonds du cceur humain font partie du dessein divin :

* Je peux avoir des désirs parce que ce nest pas un péché.
. . . , .
* Je ne peux trouver une pleine satisfaction quen Dieu.

* Je dois men servir comme d’un moyen, afin quen jouissant de Dieu

et en 'aimant, je le glorifie.

* Je dois accepter que mon probléme est de savoir ol et comment

je les satisfais.

Le ceur humain péche en essayant de satisfaire ses désirs profonds

pour lui-méme :
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* Lorsque vous croyez au mensonge selon lequel quelque chose promet

de répondre a vos besoins, mais quen réalité ce nest pas le cas.

* Lorsqu’il devient son propre sauveur en substituant quelque chose

d’autre 2 Dieu et tombe dans I'idolatrie.

() Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants a ne pas prendre frop
de temps et guidez-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Etre connecté

Je ne sais pas si vous aimez vraiment aller chez le dentiste, mais si clest
le cas, je vous en félicite. Au moins dans mon environnement proche, il
n’y a pas beaucoup de gens qui se sentent trés heureux quand il est temps
d’aller faire un contrdle.Certaines études statistiques indiquent quenviron
24% de la population souffre d’anxiété dentaire ou de peur du dentiste,

parce qu’ils se méfient du spécialiste.

D’autre part, il y a un grand nombre de personnes qui ont tres peur que
le médecin détecte un probleme qui nécessite une intervention drastique

et douloureuse sur leurs dents.

Javoue que je suis de ceux-la. Lodeur du désinfectant dans la clinique,
le temps d’attente interminable, 'inconfort d’avoir la bouche ouverte si
longtemps, la piqlire anesthésique dans la gencive, la ventouse de salive
qui laisse la bouche séche, le bruit terrifiant de la perceuse sur vos dents

et l'odeur étrange de 1émail brilé me rendent extrémement nerveux.

) . ey . N o . . N . . .
Clest pourquoi j’ai tendance a minimiser ou & ignorer la situation lorsque
des preuves apparaissent que quelque chose détrange se passe dans mes
dents et nécessite un contréle. Maintenant, malgré ce qui précede, il y a
quelque chose que je dois reconnaitre. Il est bien pire d’ignorer l'existence
d’un probléeme dentaire en croyant qu’il n'apparaitra pas, que de faire face a

la douleur profonde qui provient d’'une dent qui n'a pas été diagnostiquée
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et traitée a temps.Quelle est la lecon de cette bréve illustration ? Un
diagnostic correct est Iétape préalable et essentielle pour s’attaquer a la
racine profonde d’un probleme.

Lorsque nous pensons au cceur humain, la Bible ne nous enseigne pas
seulement ce qu’il est en lui-méme, mais elle nous offre également un

outil de diagnostic pour détecter ou se trouve le vrai probléme.

Si le sucre et le manque d’hygiéne sont le contexte parfait pour I'appari-
tion de caries ; Ainsi, la tentation et les désirs démesurés auxquels le coeur

aspire sont le contexte parfait pour le péché.
Question

En pensant a la tentation comme quelque chose qui se connecte aux désirs
les plus profonds du cceur, quelles choses spécifiques avez-vous détectées

qui ont le plus le pouvoir de vous tenter ?

Alors que nous avons tous besoin de répondre d nos besoins profonds
a cause du péché, nous sommes tous constamment influencés par
notre propre illusion, notre expérience de vie (passée et présente)
et la philosophie du monde qui nous entoure.

Pour cette raison, il est normal que, méme si nous avons les mémes
besoins profonds, nous ne soyons pas d'accord sur les mémes
choses concrétes qui nous tentent.

Question

Nous savons que la Bible nous appelle & ne pas nous exposer a la tentation,
de quelle maniére avez-vous déja lutté contre la tentation ? Quels ont
été les résultats a moyen et long terme ?

Le Iégalisme est quelque chose qui est tellement enraciné chezles
chrétiens qu'il est difficile de s'en débarrasser. Pour cette raison,
la maniere dont les tentations se forment est généralement plus
axée sur les efforts humains pour les combattre.

Bien que cela soit en partie vrai (Dieu nous rend responsables
d'utiliser notre volonté pour combattre la tentation), nous avons du
mal & croire que la gréice dans I'Evangile (I'amour inconditionnel
de Dieu en Christ) est la véritable source de puissance dans ce
conflit quotidien.
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2¢2 Dialoguer

Préparation

Les questions suivantes ont pour but d’'encourager le groupe &
discuter du concept biblique de la tentation. Utilise cet espace pour
résoudre les doutes dans la communauté et I'encourager d ce que
ce soit aussi d'autres qui répondent. Essayez de rester concentrés
surles concepts clés de ce chapitre, et tu peux également ajouter
des questions supplémentaires qui restent alignées sur le sujet.

Question

Si Dieu a créé ’homme sans défauts, mais avec des besoins (des désirs
qui doivent étre satisfaits), pourquoi comprenons-nous généralement
lavie chrétienne comme une lutte constante contre nos désirs ? Quelle
serait I'approche biblique correcte ?

Il est clair qu'il y a des désirs licites et des désirs qui ne sont pas
licites. Par exemple, le désir de faire du mal & une autre personne
est évidemment quelque chose que nous devons condamner et
rejeter. Subtilement, il y a d’autres désirs qui sont généralement
embrassés ou condamnés sans trop les approfondir. D'autre part,
le Ilégalisme religieux fait souvent preuve d'un christianisme de déni
afin de gagner la faveur de Dieu sur la base d'une obéissance
superficielle. Nous avons tous encore un pharisien intérieur qui,
méme s'il est en train de mourir (pour I'amour de I'Evangile), essaie
toujours de nous fromper.

Question

Si le désir fait partie du dessein de Dieu, comment expliqueriez-vous
Iexpression “il n’y a rien de mal en soi a désirer que nos besoins spirituels
les plus profonds soient satisfaits”? Quelles implications pratiques cette
déclaration a-t-elle pour vivre un christianisme authentique ?

Question

Que pensez-vous de la phrase ou Blaise Pascal athrme que “fous les
hommes cherchent le bonheur”? Pouvez-vous penser a un cas ou cette
affirmation ne peut pas étre appliquée ?

Il est possible de penser que les personnes qui présentent de la tris-
tesse, de I'angoisse ou de I'anxiété ne recherchent pas le bonheur,
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mais, comme nous I'avons déja vu, le coeur choisit ce qu'il consi-
dere comme le plus bénéfigue pour lui-méme.Par exemple, une
personne déprimée est persuadée que la meilleure chose (ce qui
lui apportera plus de “bonheur” ou moins de souffrance) est de
rester au lit ou de se refermer sur elle-méme.

Question

Sila Bible nous appelle a glorifier Dieu en tout, comment expliqueriez-
-vous ce que signifie glorifier Dieu ? Commentla glorification de Dieu
se rapporte-t-elle a nos désirs ?

Tradifionnellement, lorsque nous parlons de glorifier Dieu, nous
pensons généralement d tout ce que nous devons faire pour nous
monftrer plus saints et semblables & Jésus. Glorifier, c'est élever la
valeur de quelque chose au-dessus de toutes les autres choses.
Pour cette raison, lorsque nous prenons du plaisir, nous aimons. Et
quand nous aimons, nous glorifions. L' Evangile nous invite & prendre
le seul vrai chemin de la fransformation de notre coeur : satisfaire
nos désirs profonds avec Lui et en Lui.

Question

Il y a beaucoup d’églises qui voient le but de la vie chrétienne dans la
recherche du bonheur, pensez-vous qu'étre heureux est un objectif1égi-
time du chrétien ?

Expliquez-nous pourquoi ? Trouvez des passages qui soutiennent

votre argument.

Qu'est-ce que le bonheur en soi ¢ C'est un état de plénitude ou
de pleine satisfaction. Est-il donc exact de dire que le but de la vie
chrétienne est d'étre heureux 2 Oui, mais la nuance est que le vrai
bonheur se trouve en Christ ; non pas dans quelque chose qu'il a
ou offre, mais en lui-méme.

Question

Apres avoir lu tout ce chapitre, comment expliqueriez-vous a un non-ch-
rétien ce quest I'idolatrie et pourquoi cest un péché ?

Ce qui aide beaucoup d comprendre les concepts bibliques que
nous avons peut-étre entendus pendant des années, c'est d'es-

sayer de les expliquer dans une langue que certains non-chrétiens
comprennent et de les accompagner de bonnes illustrations. Vous
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pouvez proposer qu'ils aient tous une définition et qu’ils I' utilisent
lorsqu'ils parlent de I'Evangile aux autres.

Préparation

Avant de passer d la section suivante, c’est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité a ceux qui ont
compris les concepts clés d'avoir la possibilité d'améliorer la facon
dont ils sont expliqués a ceux qui ont encore des difficultés a les
assimiler. S'il a le temps, invite certaines personnes a partager,
de maniere résumée, les choses qui les ont le plus marqués a la
lecture du chapitre.

& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec l'idée que les participants peuvent
réfléchir d la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
qu'animateur de groupe, engage-toi a étre vulnérable avec les
autres et d partager de maniere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Considérant que la tentation nous conduit a I'idolatrie, quelles sont les
idoles que tu trouves le plus difficile a abandonner, quels désirs profonds
essayes-tu de satisfaire avec elles, et pour quelle raison ?

Découvrir nos idoles et la raison pour laguelle nous les avons transfor-
meées en quelque chose de précieux est généralement un processus
qui prend du temps. Dieu nous aide & travers les Ecritures et I'amitié
chrétienne avec d'autres personnes matures au sein de I'église
(pasteurs, mentors, responsables de ministére, etc.).

Question

D’apres votre propre expérience, quels ont été les résultats (en vous,
dans votre famille, dans votre ministére, etc.) lorsque vous avez cédé a
la tentation ? Combien de temps ont duré “les promesses ” qu’ils vous
ont faites a l'oreille ?
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Question

En ce qui concerne la fagon dont vos idoles vous tentent, qu’avez-vous
appris dans ce chapitre pour pouvoir les combattre bibliquement ?
Comment comptez-vous le mettre en pratique ?

W/ Prier

Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été¢ humaine, et Dieu, qui
est fidele, ne permettra pas que vous soyez tentés au—dela de vos forces ; mais
avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir, afin que vous puis-

siez la supporter.

1 Corinthiens 10:13
Priére

Seigneur, mon principal probléme n'a rien a voir avec mes désirs ou avec la
recherche du bonheur. Mon probléme est que je ne peux pas voir que tu es
la source du vrai bonheur et de la satisfaction pour mon dme. Pardonne-moi
les fois ou je te remplace et crois au mensonge qu’il y a quelque chose de
mieux que toi. Merci que, dans ton amour, tu me disciplines et me laisses
gouter le gotit amer de ce qui te déshonore et me fait du mal. Donne-moi

des yeux pour voir que toi, et toi seul, es ma source de pardon, d’amour et

de vie. Au nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: ou est-ce que je cherche vrai-
ment mon bonheur?

@ Mémorisez 1 Corinthiens 10:13 et méditez-le pendant la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 5 du livre Changements Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Selon vous, quelle est la cause la plus fréquente qui fait revenir a
Jésus apres avoir péché ?

* Quelle est la pire chose que l'on puisse dire de vous ?
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Qu'est-ce que la mauvaise facon de changer ?

B Introduction

Au cours de cette session, nous allons apprendre les mauvais motifs qui
conduisent 2 la fausse repentance — et donc aux changements superficiels
— pour les opposer a la seule cause qui peut effectuer un changement réel

et durable dans le cceur.

Prenez quelques minutes pour commencer a prier. Demandez &
Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Les mauvaises motivations pour le changement sont :
* La culpabilité qui cherche 2 faire taire un sentiment qui me dérange.
* Lorgueil qui cherche a démontrer ma valeur.
* La peur qui cherche a éviter déventuelles conséquences.
* Légoisme qui cherche a obtenir un certain bénéfice.

Jessaie de changer dans le mauvais sens avec mes propres forces parce que :

* Je crois que mon obéissance me rend acceptable a Dieu.
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* Je crois que mon obéissance peut atteindre les standards de Dieu.
* Je crois que ma sanctification dépend de moi et non de Dieu.
* Je crois que mon obéissance mérite la faveur de Dieu.

Quand jessaie de changer dans le mauvais sens avec mes propres forces :
* J'obtiens des changements qui ne durent pas trés longtemps.

*Jobtiens des changements qui sont externes et qui n'affec-

tent pas le coeur.

(M) Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants & ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Se connecter

Vous étes-vous déja « approprié » quelque chose qui ne vous appartient
pas ? Je suis convaincu que la plupart dentre nous lont fait. Il se peut que
dans votre cas — comme dans le mien — il s’agissait d’'un objet ; mais il

peut aussi s’agir d’idées, de mots ou méme de pensées d’autres personnes.

Permettez-moi de vous raconter une breve histoire. J’avais 14 ans et jétais
assis dans une petite piece en face d’'un agent de sécurité qui parlait au
téléphone. Pourquoi étais-je 1a ? Une demi-heure plus tot, jétais sorti avec
un groupe de camarades de classe au centre commercial situé a quelques
métres de l'endroit ol nous étudiions ensemble, comme nous le faisions

tous les matins pendant la pause.

Mon seul intérét était de me distraire en observant les nouveautés électro-
niques qui venaient d’arriver dans le département audio hi-fi, mais cette
fois-ci, j’ai eu une idée brillante : voir ce que je pouvais emporter sans payer
pour me vanter devant mes compagnons de mon grand acte de bravoure.
L’adrénaline coulait dans mes veines, tellement excité par le défi que j’ai

commencé a choisir ce que serait ma proie. Aprés avoir cherché quelque
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chose de petit et facile a cacher, j’ai opté pour un paquet de quatre piles
alcalines en marque blanche que j’ai rapidement mis dans ma poche. Jétais

persuadé que personne ne m'avait vu... Mais, grosse erreur...

Sans savoir comment, une voix grave a retenti derriére ma nuque alors
que je sentais le poids ferme d’une main sur mon épaule gauche. En fait,
c’était la main de la personne qui m'accompagnait dans la minuscule salle
de sécurité du supermarché, et qui avait maintenant une conversation

chaleureuse avec le directeur de Iécole ou jétudiais.
Le reste de ce qui sest passé a été un déluge de situations embarrassantes:

Lagent de sécurité m'a escorté jusqu’au centre et le directeur a informé
mes parents de ce qui sétait passé. Je n’avais jamais été confronté a une
telle situation. Tout ce que je voulais, c’était retourner en arriére et faire
amende honorable pour mes décisions. Jétais si honteux, si décu et si désolé
que ce jour-1a,j’ai accepté mon péché et la correction de mes parents sans
répondre. Je les ai aussi “ volontiers ” accompagnés a la réunion de priere
avec une attitude de soumission et de tristesse, mais mon cceur avait-il

changé ? Que se serait-il passé si personne ne m’avait jamais découvert ?
Question

En pensant a une expérience similaire a celle de I'histoire précédente,
quelle est selon vous la cause la plus fréquente qui fait revenir a Jésus
apres avoir péché ?

Cette question demande un temps de réflexion. Il est courant de
conclure gue nous devons nous repentir et revenir & Jésus (c'est
la bonne chose a faire), mais il est rarement analysé bibliquement
gue la vraie repentance est opérée par I'évangile, appliquée
par le Saint-Esprit, et fondée sur I'amour de Dieu & travers Jésus.
L'intention de cette question est de commencer & comprendre
comment la plupart des causes traditionnelles qui conduisent & la
repentance sont souvent fausses.

Question

A de nombreuses reprises, la repentance superficielle cherche a construire
une image “ acceptable ” devant Dieu et les autres, quelle est1a pire chose

que quelqu’un puisse dire de vous ?
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Détecterles choses que nous apprécions de maniére désordonnée
nous aide a découvrircomment nos tentatives ratées de change-
ment sont liées & nos idoles. Dans ce cas particulier, par exemple,
si ma valeur de serviteur dans I'église est en jeu et que quelqu’un
me fait sentir que je ne réponds pas aux attentes, j'essaierai de
changer avec mes propres forces parce que j'ai peur que les
autres pensent de moi de cefte facon. Je ne veux pas perdre
I'admiration et la reconnaissance de ceux qui m'entourent, et
c’'est pourquoi je change.

2e2 Dialoguer

Préparation

Les questions qui suivent visent d parler des mauvaises motivations
du changement et des résultats de ceux-ci. Utilisez ce moment
pour résoudre les doutes en communauté et encourage les autres
a réagir également. Essayez de rester concentré sur les concepts
clés de ce chapitre, et tu peux également ajouter des questions
supplémentaires qui restent alignées sur le sujet.

Question

Lauteur, au début du chapitre, introduit le sujet en mentionnant ce qui suit :
“... Lorsque nous sommes confrontés a nos échecs et a nos embiiches, nous
subissons inévitablement une attaque sur notre identité. Lego est blessé.",
Pourquoi pensez-vous que cela se produit ?

La cause principale de cette réponse est liée aux effets du péché
sur I'esprit humain qui le conduit & interpréter la vie et ses événe-
ments de maniere déformée. Les théologiens appellent cela
“ les effets noétiques du péché " (Ephésiens 4:17,18). Notre sens
de la valeur n'est plus en Dieu et en vient & dépendre directe-
ment de nos propres jugements de valeur qui sont affectés par
I'opinions des autres.

Question

Sila repentance est la clé du changement dans la vie chrétienne, comment
puis-je faire la différence entre la repentance motivée parla culpabilité
etla repentance authentique ?

11 Changements Profonds, p. $1-82.
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Comme nous I'avons vu dans le chapitre, je dois évaluer ce que
j'essaie d’accomplir par mon changement d'attitude. Dans le cas
de la culpabilité, j' utiliserai probablement Jésus comme un moyen
pour me sentir soulagé ou pour me justifier, mais je ne le considérerai
pas comme étant, lui, mon soulagement ou ma justice.

Question

Comment résumeriez-vous brievement quel est le facteur le plus impor-
tant qui différencie un changement superficiel d’'un changement profond ?

La clé d'un changement profond se concentre beaucoup plus sur
ma compréhension et mon expérience de la gréce de Dieu que
sur ma capacité a changer (méme si mes efforts sont impliqués et
nécessaires). lly a peut-étre encore beaucoup de choses d changer
en moi, mais est-ce qu'aimer Jésus est mon but dans la vie 2 Ce
désir profond et I'expérience de I'amour inconditionnel de Dieu
seront tous deux ceux qui ameéneront le changement profond et
durable dans le coeur.

Question

Comme nous I'avons vu, le livre montre quatre raisons qui nous poussent
généralement a changer par nous-mémes. Pouvez-vous penser a d’autres
raisons différentes que vous pouvez mentionner ?

Bien que d'une maniére ou d'une autre, ils soient liés aux quatre
présentés, il est possible d'en trouver d'autres. Par exemple, I'im-
pafience (ne pas attendre le tfemps choisi par Dieu pour hater
les changements).

Question

La Bible nous dit clairement que nous devons nous efforcer de vivre la vie
chrétienne, comment alors concilions-nous notre effort et 'impossibilité
qu’il apporte de profonds changements dans le ceeur ?

Le chemin que la Bible nous montre est centré sur le fait de faire
tous nos efforts pour nous exposer ¢ la grce. Comment? En orien-
tant notre volonté vers tout ce qui augmente notre exposition &
I'Evangile. Oui, il y a un effort & faire, mais pas pour produire en
nous-mémes un changement que nous ne pouvons pas faire, mais
pour aller vers celui qui peut — et veut — provoquer le changement
intérieur de nos affections : notre Pére céleste.
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Question

Lauteur dit de nous et de Dieu que, en Christ, “ nous ne pouvons jamais
rien faire qui puisse lui déplaire I :” Cela signifie-t-il que Dieu ne rejette
pas mon péché ? Qu'est-ce que 'auteur veut dire par cette déclaration ?

Dieu est I'étre qui hait, rejette et ressent la plus sainte colere envers
le péché. Mais malgré cela, il ne peut pas rejeter le pécheur qui
est lié & lui par Jésus.

En Jésus, Dieu nous voit comme son propre fils (Romains 8:1) ; ainsi,
méme si nous continuons & nous débattre contre le péché et nos
luttes, il ne pourra jamais nous hair ou nous rejeter, car ce serait
renoncer d ce qu'il es (Romains 8:35).

Question

Comment comprenez-vous I'expression suivante “la vie chrétienne est
impossible a vivre ”? Comment l'expliqueriez-vous a une personne qui

nest pas chrétienne ou qui vient de se convertir ?

Pour un non-croyant, cette expression peut étre tres frappante,
mais elle peut aussi aider & mettre I'accent non pas sur la capacité
morale de I'homme, mais sur le caractére de Dieu.

D'autre part, les nouveaux croyants se caractérisent par le fait de
vivre une période de premier amour quiidéalise rapidement la vie
chrétienne, mais ils devront faire face t6t ou tard a la réalité possible
des péchés passés. C'est dans ces cas-ld que cette phrase, bien
expliquée et fondée dans la Bible, peut étre d’un grand réconfort
et d’'un grand encouragement.

Préparation

Avant de passer d la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité a ceux qui ont compris
les concepts clés d’avoir la possibilité d’améliorer la facon dont ils
sont expliqués a ceux qui ont encore des difficultés & les assimiler.

S'il vous reste du temps, invite certaines personnes a partager,
de maniere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

12 Thid. Pig. 94.
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& Pratiquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec l'idée que les participants peuvent
réfléchir d la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
qu'animateur de groupe, engage-toi a étre vulnérable avec les
autres et d partager de maniéere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Considérant les quatre mauvaises motivations du changement :

La culpabilité, lorgueil, la peur et I‘égoisme, dans lesquelles tombez-vous
le plus réguliérement et pourquoi pensez-vous que cela vous arrive ?

Les graphiques suivants peuvent étre utiles
pour montrer qu'il est plus courant pour
nous de passer d'un extréme a I'autre,
ou méme que a certaines occa-
sions, nos motivations sont Un un
un mélange des quatre indiquées.

Lorsque nous découvrons cela,
nous avons tendance 4 nous
efforcer de nouveau a garder nos
motivations pures (le centre du cercle
dans le premier graphique).

La clé du chapitre,
et I'orientation biblique, c'est de
demeurer d la croix qui nous couvre
de I'amour et du pardon de Dieu
malgré nos motivations mélan-
gées. " Demeurer dans son amour
" (Jean 15:9) est ce qui ale véri-
table pouvoir de nous libérer
progressivement -et au milieu
d’elles- de nos mauvaises motiva-
tions pour changer.
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Question

Quelle est l1a premiére pensée qui vous rappelle “ votre théologie ”
lorsque vous échouez ou péchez ? Et ¢'il s’agissait d’une lutte répétitive
avec quelque chose qui ne semble pas disparaitre ?

Comme nous I'avons mentionné au début du chapitre, notre
tendance est de " réparer " les choses & notre maniere, et c'est
précisément cela qui nous amene tout d'abord & nous concen-
frer sur ce que nous devrions faire. Aprés plusieurs tentatives, nous
pouvons finir par étre découragés et ne plus penser que I'amour de
Dieu est suffisant, et que lui seul peut nous libérer progressivement
lorsque nous nous laissons aimer et pardonner.

Question

De la méme maniere que 'auteur commence en partageant lexpérience de
Paul Tripp qui a écrit un livre sur 'argent et le sexe, découvrir lobscurité

du coeur est un processus nécessaire, mais en méme temps douloureux.

De quelles ressources disposez-vous pour faire face au découragement
produit par ce qui précéde ?

Il est tout a fait possible que le probleme du découragement soit
le résultat d'une approche incorrecte. L'évaluation du coeur a
pour but de guérir et non de condamner. Nous n’aurons jamais un
ceceur totalement pur. Nos motivations seront toujours, méme pour
changer, mélangées & notre propre amour égoiste et égocentrique.
Le but de I'explication de ces choses est d'éveiller le besoin de la
grdce ; en réalité, d'utiliser les ténebres de nos coeurs comme un
tremplin pour aspirer et chercher d nouveau I'étreinte que Jésus
nous offre & travers I'évangile.

W/ Prier

Jésus les ayant entendu leur dit : Ce ne sont pas ceux qui se portent bien qui
ont besoin de médecin, mais les malades. Allez, et apprenez ce que signifie : Je
prends plaisir a la miséricorde, et non aux sacrifices. Car je ne suis pas venu

appeler des justes, mais des pecheurs.

Matthieu 9:12-13
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Priere

Seigneur, ma maladie spirituelle est plus profonde que je ne peux le voir.
Je suis conscient que je dis que je t’aime, mais que mon amour est toujours
mélé de motivations égoistes qui me poussent a rechercher ma gloire
méme dans mes meilleurs temps spirituels avec toi. Et bien quen voyant
cela je ressente de la tristesse, donne-moi la grace de me reposer sur la
croix ; lendroit ot ton Fils a dit : “ Tout est accompli ”. Aide-moi a voir
dans mes faiblesses le chemin vers le guérisseur de mon cceur, mon Pére
céleste. Que son étreinte me sauve, me pardonne et me donne la force de
sorte que, “ oubliant ce qui est en arriére et me portant vers ce qui est en
avant, je cours vers le but, pour remporter le prix de la vocation céleste de
Dieu en Jésus—Christ.” Amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante : Qu'est-ce qui me pousse a
changer maintenant ?

@ Mémorisez Matthieu 9:12,13 et méditez-le pendant la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 6 du livre Changements Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Qulest-ce qui vous met en colére et vous fait perdre patience ?

* A quelles occasions particulieres avez-vous tendance a trouver des
excuses ou a blamer les autres ?
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Quand je découvre les véritables
désirs de mon cceur

B Introduction

Dans cette session, nous explorerons plus en profondeur les désirs du
ceeur et comment ils peuvent transformer quelque chose de bon en
quelque chose relevant du péché. Nous examinerons également quel
est le premier pas nécessaire pour que I'Evangile commence a forger un
véritable changement profond.

Prenez quelques minutes pour commencer & prier. Demandez a

Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Pour faire l'expérience d’un changement profond, j’ai besoin de voir

que l'idolatrie :

* Se produit lorsque je désire autre chose que Dieu, croyant que cela peut

me donner la vraie vie, faisant de cette chose mon dieu et mon sauveur.

* Se produit lorsque je fransforme un désir en exigence, en croyant que

je suis moi-méme mon dieu et mon sauveur.
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Pour faire l'expérience d’un changement profond, j’ai besoin de voir
« . »
que “le fruit”:
* Est le résultat de toutes les bonnes choses que je fais avec un amour
que ]
pur qui nait de ma joie en Jésus (1 Jean 4:19).
*Est le résultat de I'ceuvre de Jésus en moi et non de mes

efforts (1 Jean 15:5).

Pour vivre un changement profond, j’ai besoin d’accepter que je ne peux
pas changer mes désirs :

* Car quand je me rends compte que je tombe constamment dans

I'idolatrie des désirs de mon cceur :
- J’ai besoin d’autant de pardon que le jour ol je me suis converti.

- J’ai besoin de la puissance du Saint-Esprit pour vivre d’une

maniére que je ne pourrais jamais vivre (Jean 15:5)

* Parce que lorsque je me rends compte que /e pardon et la puissance
sont tous deux un don offert gratuitement en Christ, je retombe

amoureux de lui, et cela change ce que jaime !

() Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants & ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'ils s'expriment clairement.

Etre connecté

Peut-étre n'avez-vous jamais conduit de votre vie, mais l'expérience de
conduire une voiture est extrémement révélatrice pour les humains. Je pense
que nous pourrions étre sirs que si vous voulez vraiment connaitre une
personne, il vous suffit dobserver et d’analyser comment elle se comporte

lorsquelle est au volant.

Javoue que cest aussi un combat personnel. Je déteste conduire dans les

embouteillages en ville. Cela me met mal a I'aise et me déplait beaucoup,
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parce que je ressens de I'anxiété et de I'insécurité. Mais il y a aussi autre
chose. Non seulement j’ai la conviction que personne ne conduit aussi
bien que moi, mais je suis aussi généralement convaincu que les autres

commettent beaucoup d’imprudences.

N’avez-vous pas eu une expérience similaire a celle-ci ? Vous voyagez sur
une autoroute. Vous indiquez que vous voulez sortir a la prochaine bretelle
et vous n'avez personne derriére vous. Soudain, un autre véhicule apparait
sur la gauche et vous dépasse rapidement, puis — sans aucune indication
et a une distance imprudente — se rabat sur votre propre voie et prend la

méme direction devant vous.

Ou réfléchissons a un autre cas, que diriez-vous de ce véhicule qui essaie
de se faufiler devant vous apres que vous ayez attendu dans une longue

file d’attente pendant plus de 10 minutes ?

Je ferme les yeux et je peux I'imaginer. Votre sang bouillonne et vous ne
pensez qu’a accélérer pour éviter que ce conducteur imprudent et égoiste

ne sen tire impunément, le laisser faire serait injuste !

Ce sont deux exemples simples, mais nous pourrions en énumérer
beaucoup d’autres : 'attente pour payer au supermarché, la désobéis-
sance des enfants, les divergences d'opinion avec des amis, la femme
ou le mari, ou encore les injustices en général. Il est trés évident que
ces situations nous transforment en monstres, mais est-ce que ce sont

ces situations qui posent probléme ou est-ce nous ?
Question

Reconnaissant que chaque personne a un moment de “ transformation en
”» 7 . . s .

monstre ”, cette réponse externe est toujours motivée par un besoin (ou

un désir) interne. Cela étant, quest-ce qui vous met le plus en colére et

vous fait perdre patience réguliérement ?
Question

La Bible nous révele encore et encore que nous avons tous un probléme

de cécité. En pensant aux moments ot quelqu’un vous a confronté
p quelq )

A quelles occasions particulieres as-tu tendance a trouver des excuses

ou de blamer les autres pour tes actions ?
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2¢2 Dialoguer

Préparation

Les questions qui suivent ont pour but de dialoguer sur la facon
dont les désirs nous tentent et nous trompent pour nous convaincre
qu'ils nous donneront plus de vie que la vraie vie que Jésus nous
donne. Utilisez cet espace pour résoudre les doutes en commu-
nauté et encouragez les autres a réagir également. Essayez de
rester concentré sur les concepts clés de ce chapitre, et tu peux
également ajouter des questions supplémentaires quirestent alig-
nées sur le sujet.

Question

La psychologie moderne prétend souvent que la cause des réponses a la
variété des situations auxquelles les gens sont confrontés est principalement
déterminée par notre caractére, I'influence de la famille, notre génétique
ou les traumatismes vécus, entre autres, quen dit la Bible ? Quels argu-
ments pouvons-nous tirer de ce chapitre pour répondre bibliquement

aux exigences de la psychologie ?
Question

Si l'on pense a l'exemple de la femme qui prépare le diner et du mari
inconsidéré, est-il injuste que la femme ressente ce qu’elle ressent ?

Pourquoi ou pourquoi pas ? Quel a été le probléeme ?
Question

En continuant avec la méme illustration présentée dans le chapitre, comment

cette femme aurait-elle di gérer la situation de maniére biblique ?

La clé dans ce cas est que la femme atteigne le point oU elle peut
répondre 4 la douleur de la situation sans pécher. Cela implique
de renoncer a I'amertume, de crier, de punir par I'indifférence ou
de se déconnecter du lien avec Christ. Mais aussi, de s’accrocher
aux moyens que Dieu a arrangés pour sortir de la tentation (1
Corinthiens 10:13).

Face & cette situation, il y a trois alternatives bibliques possibles que
la femme doit évaluer : confronter le mari avec un coeur plein du
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Christ, attendre de passer un certain temps (pas tres dilaté) avec
Dieu avec l'idée de bien gérer cette question et, enfin, ignorer la
blessure sans rancune ni amertume. Il y a une quatrieme option
qui impligue la possibilité d'inclure un conseiller ou un arbitre qui
aidera les deux parties & comprendre la dynamique interne de leur
réponse et les aidera & utiliser I'Evangile pour la résolution des conflits.

Question

Comme lenseigne Jacques 4:1, le probleme de ce que nous désirons ce
ne sont pas les désirs eux-mémes, mais le fait qu’ils se transforment en
passions et nous dominent, quelles en sont les causes selon vous et
comment expliqueriez-vous le processus qui provoque cette mutation ?
Le tableau suivant résume de maniére simple le processus

par lequel un désir Iégitime peut devenir un désir pécheur,
idolatre et désordonné.

; . Jeressens
eﬂsy}S , J un plaisir
a |reﬂ bte \'/euxﬂ © I3 [PIE obsessionnel
Pdfhce e o e:‘\" EEiE pqs';nvrisans en fantasmant
chose chose cette chose i i
chose
SOUHAIT DEMANDE BESOIN ATTENTE
Question

Pourquoi est-il siimportant de comprendre le concept d’idolatrie et de
le combattre ? Comment aideriez-vous une personne a gérer correcte-
ment un probléme de dépendance au jeu, de luxure, de succeés dans le

ministére, de reconnaissance, de peur de I'autre, etc.

Pour faire face correctement a I'idolatrie, il est nécessaire d’iden-
tifier et de démanteler les idoles du cceur. Chaque fois que nous
nous abandonnons a un désir qui se transforme en idoldtrie, nous
devons analyser ce que cette idole a promis de nous fournir ainsi
que laréalité qu'elle n'a pas été capable de satisfaire. Le graphique
suivant illustre les deux voies auxquelles nous sommes parvenus
dans ce processus.
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Au bout d'un certain temps

oul Je suis décu et
EST-CE QUE Je cherche quelque chose de nouveau
J'OBTIENS CE
QUE JE VEUX ? . 2
Je suis rapidement dégu et
NON ) | cocis aoress :
e réagis agressivement et amerement
Question

D’aprés ce que 'auteur développe a propos de l'idolatrie, quelles sont les
deux choses qui se passent lorsque nous y tombons ?

L'idolatrie est le résultat de :

1. De m’'étre laissé convaincre qu'il y a quelque chose de créé
qui peut me donner la vraie vie.

2.De m'étre laissé convaincre que j'aila sagesse et la capacité
de choisir mieux que Dieu.

Question

Considérant ce que Jean exprime au chapitre 15 de son évangile,
Comment compreniez-vousle concept des fruits avant de lire ce chapitre ?
Comment définiriez-vous ce quest un fruit sur la base de ce que
vous avez appris ?

Rappelez-vous que, pour Jean, le fruit est tout ce que je fais en étant

“branché " aI'amour de Christ, plutdt que ces bonnes choses que
nous faisons pour Dieu de facon religieuse.

Question

Pourquoi est-il essentiel de cesser d'essayer détre “ une bonne personne”
pour vraiment changer ? Comment de nombreuses églises insistent-elles
sur la nécessité de travailler avec bonté ?

Il est relativement facile de croire en I'Evangile, mais de vivre de
facon légaliste. Cela se voit trés clairement dans la maniere dont
cela est préché ou enseigné. SilI'accent est mis sur I'action, alors
I'accent est mis sur le fravail sur le bien. Sil'accent est mis sur I'étre

et, par conséquent, surl’action, alors I'accent est mis sur I'Evangile.
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Question

Si j’ai besoin d’autant de pardon et de puissance aujourd’hui que le jour
de ma conversion, comment puis-je évaluer si je grandis et muris dans

ma relation avec Dieu ?

Certains textes bibliques qui nous encouragent et nous aident
grandement & comprendre cette dynamique de sanctification sont
Romains 7:7-25 et 1 Timothée 1:12-17. Dans les deux textes, Paul,
dans sa maturité, exprime la réalité qu'il est toujours une personne
qui a besoin de pardon et de puissance (malgré son autorité
d'avoir été appelé par le Pere comme apbdtre de Jésus-Christ).
Par conséquent, une preuve de maturité et d'avancement dans
la foi est que je suis capable de voir & chaqgue fois davantage qui
je suis vraiment : une personne qui a besoin de grace et qui recoit
I'amour de Dieu.

Préparation

Avant de passer d la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité a ceux qui ont compris
les concepts clés d'avoir la possibilité d'améliorer la facon donft ils
sont expliqués a ceux qui ont encore des difficultés & les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes a partager,
de maniéere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce gu’ils ont
appris sont proposées avec lI'idée que les participants peuvent
réfléchir d la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
gu'animateur de groupe, engage-toi & étre vulnérable avec les
autres et partage de maniere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Dans votre cas personnel, quelles sont les choses qui vous incitent le
plus a élever un désir au rang de “sauveur ” dans votre vie ? Pourquoi

pensez-vous que vous vous sentez autant enclin a cela ?
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Question

Que faites-vous habituellement aprés étre tombé dans un péché “

scandaleux ” qui génére découragement et déception ?
Question

Comment pouvez-vous mettre en pratique I'expression de Jésus

“demeurez en moi” ?
Question

Essayez de répondre a la question suivante avec la plus grande sincérité
: Dans quelle mesure jouissez-vous de ’Evangile en ce moment et

pourquoi vous évaluez-vous ainsi ?

W/ Prier

Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions

encore des pécheurs, Christ est mort pour nous.

Romains 5:8
Priere

Seigneur, je regarde autour de moi et je vois la grande quantité de choses
matérielles que tu m'as données. La vie elle-méme et la capacité de jouir
de tout ce qui vient de ta main sont une expression de ton caractére de
Pére qui m’'aime. Malgré cela, je suis également conscient de la facilité avec
laquelle il mest possible de transformer un cadeau qui vient de ta main en
mon plus grand plaisir. Oui, quand je doute de ta bonté je me laisse séduire
par les promesses de vie d'un corps attrayant, d’'une voiture, d’'une maison,
de reconnaissance, de réussite, et méme de ma performance spirituelle...
Jai un coeur mitigé qui ne peut pas t’'aimer comme tu le mérites et ¢a
me fait mal. Mais je te remercie de ce que ta vérité non seulement me
confronte, mais me donne de lespoir. Tu connais ma faiblesse, et tu sais
que mon plus grand besoin est de trouver en toi mon trésor. Aide-moi a
te voir ; Aide-moi a voir en toi le diamant qui méblouit et me captive par

ta beauté. Je veux te désirer plus que tout, alors je crois que tu travailles
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toujours a guérir ma cécité. Ne me laisse pas mécarter de cette saine lutte ;
Fais que je me confie en tes forces et non dans les miennes. Merci pour

ta fidélité a cause de Jésus. Amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante : Est-ce quaujourd’hui je jouis

de I’Evangile ?

@ Mémorisez Romains 5:8 et méditez-le pendant la semaine.

@ Lisez attentivement le chapitre 7 du livie Changement Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Qu’avez-vous découvert ou redécouvert avec émerveillement ces
derniers temps ?

*Selon vous, quelle est la ou les causes qui vous ont poussé a
Iémerveillement ?
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Quand je découvre la beauté
de la Croix de Christ

B1 Introduction

Dans cette session, nous aborderons le deuxi¢me aspect le plus important
de 'Evangile : découvrir (ou redécouvrir) la valeur de Ieeuvre de Jésus. Nous
verrons aussi comment I'émerveillement est Iélément sensibilisant du coeur
qui nous permet de faire lexpérience des réalités et des bienfaits de la croix.
Prenez quelques minutes pour commencer & prier. Demandez a

Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Pour faire l'expérience d’un changement profond, j ai besoin de retrouver
mon émerveillement pour ’Evangile en voyant les deux grandes

réalités suivantes :

* Je suis un grand pécheur qui s’aime lui-méme plus que Dieu, et, de
qui, de plus, se donne a des tentations qui non seulement ne satisfont

pas, mais me rendent esclave delles.

* Dieu est un grand sauveur qui, par sa grice étonnante, continue de
) )

m'aimer et de me délivrer malgré mon idolatrie.
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Une clé pour retrouver mon émerveillement pour évangile est de méditer
sur I'héritage que Jésus m'a obtenu : Dieu me pardonne et il a fait de moi
son fils ; clest pourquoi il m’'aime TOUJOURS et me traite comme si

jétais Jésus lui-méme !

(M) Connectez-vous

Préparation

L'infroduction qui suit a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre, facilitant la participation de toutes les
parties prenantes du groupe. Aide les participants & ne pas prendre
frop de temps et guidez-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Etre connecté

Avez-vous remarqué qu’il y a des enfants qui sont trés compliqués a 'heure
des repas ? Peut-étre est-ce a cause d’un probléme lié a la couleur, a la
forme, a la texture, a l'odeur ou méme au gott de I'aliment. Mais la réalité
est que de nombreux parents (et grands-parents) souffrent quotidiennement
en essayant de convaincre ces petits des bienfaits et des avantages que ces
repas ont pour eux. Les techniques qui sont généralement utilisées pour
persuader cette résistance de l'enfance sont : la corruption (obéir pour la
récompense), la punition (obéir par peur des conséquences) ou encore la
manipulation émotionnelle (obéir pour ne pas se sentir mal). J’avoue que
jétais I'un de ces enfants. Dés mon plus jeune 4ge, j’ai toujours eu une
sensibilité trés particuliére aux odeurs. Cest pourquoi, entre autres, la
nourriture que je pouvais le moins tolérer prés de moi était le fromage de
brebis affiné, je ne supportais pas sa forte odeur ! (Curieusement, cest le
préféré de ma sceur). Alors, croyez-le ou non, il m’a fallu de nombreuses
années pour découvrir le gott incroyable d’une délicatesse aussi exquise
que le fromage de brebis affiné (qui, soit dit en passant, est maintenant
I'un de mes préférés).

Maintenant, que sest-il passé en moi ? Que se passe-t-il a 'intérieur d’'une
personne pour trouver du plaisir dans quelque chose qui nest a priori pas
attirant ? La clé est de découvrir avec émerveillement “ le gotit ” de cet
aliment. Il s’agit de développer un nouveau palais, de gotter toutes les
nuances de cet aliment et déprouver du plaisir dans sa saveur. Et bien
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que ce qui précede soit un exemple basé sur la nourriture, en vérité, les
étres humains ont tendance a tomber dans une habitude malsaine, ce qui

affecte également notre expérience avec Jésus-Christ.
Question

Comme nous venons de le dire, nous vivons constamment sans percevoir
la valeur de beaucoup de choses autour de nous, quelles choses avez-vous
découvertes ouredécouvertes avec émerveillement ces derniers temps ?

Question

Compte tenu de vos réponses précédentes, quelle était selon vous la ou
les causes qui vous ont poussé a vous émerveiller ?

2e2 Dialoguer

Préparation

Les questions qui suivent visent a discuter de la nécessité et de
la maniere de retrouver I'expérience de I'émerveillement en
Jésus. Utilisez ce moment pour résoudre les doutes en commu-
nauté et encourager les autres d réagir également. Essayez de
rester concentré sur les concepts clés de ce chapitre, et tu peux
également ajouter des questions supplémentaires quirestent alig-
nées sur le sujet.

Question

Lauteur commence ce chapitre en insistant sur la nécessité de «voir»
comme une étape essentielle pour un véritable changement, comment
expliqueriez-vous de maniére simple ce concept a un non-croyant?

Quels exemples bibliques utiliseriez-vous pour I'illustrer ?

Il'y a des gens qui s'approchent de la foi chrétienne parce qu'ils
ont besoin de frouver des réponses surl'origine de I'étre humain, sur
la création et sur le sens de ces deux themes. Et bien que la Bible
fournisse des réponses a ces questions, le changement intérieur est
un acte surnaturel et difficile & expliquer. Pour cette raison, je crois
qu'il est trés important d'avoir des ressources qui nous permettent
d’illustrer de maniére simple comment s'effectue la conversion ou
la “reconversion " du coeur humain. Quelgques exemples bibliques
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du concept de " voir” (dans le sens d’émerveillement) sont présents
dans les passages suivants : Exode 3:6 ; Juges 13:22 ; Esaie 6:5 ; Luc
5:8; Luc 8:28 ; Luc 8:47 ; Luc 17:15...

Question

Si la clé est de nous (re)sémerveiller devant Jésus et son ceuvre, sur la
base de ce que nous avons appris dans ce chapitre en quoi voir sa beauté
nous change-t-il ?

Le graphique suivant montre de maniére trés simple comment se
déroule le processus qui nous permet de retrouver la beauté et la
valeur de I'évangile. Si nous étudions ce processus tout au long de
la Bible, nous découvrirons qu'il est impératif de découvrir et de
reconnaitre notre * désastre intérieur " avant de pouvoir * voir "
Jésus comme un trésor et comme notre seule alternative de salut.

Q> ® J|'> 2'|'> @

J'EXAMINE MES JE VOIS QUE JEVOIS LA JETROUVE JE CHANGE MES ACTIONS

MOTIVATIONS  JE NE PEUX BEAUTE ET JOUISSANCE D'IDENTITE CHANGENT
PAS CHANGER LA VALEUR ET PLAISIR ET DE A CAUSE
DE LA CROIX EN JESUS MOTIVATIONS DE SON
AMOUR
Question

Lauteur, apres T'histoire de la femme kenyane, fait la déclaration suivante
: “Tant que tu ne verras pas que tu hais Dieu, tu ne pourras pas l'aimer.”
Cela semble étre une déclaration contradictoire, qu'essaie-t-il de commu-

niquer et pourquoi est-ce si important ?
Question

Selon vous, quel est le devoir le plus grand et le plus important de
chaque chrétien et pourquoi ?

Généralement, on pense a I'obéissance & Dieu par amour, mais
comme nous I'avons développé dans les chapitres précédents,
I'amour est une réponse a I'amour que Dieu a pour nous en Christ.
Par conséquent, sans donner la priorité & I'expérience de savourer
I'amour de Dievu, il nous est impossible de I'aimer sincérement.
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Comme le dit Jean dans sa premiére épitre : ** Nous I'aimons, parce
qu'il nous a aimés le premier " (1 Jean 4:19).

Question

Pourquoi les commandements sont-ils si importants et quelle est leur

fonction selon Jean 15 ?

Dieu n'a pas besoin de notre obéissance, mais nous en avons besoin
pour percevoir son amour incroyable. Les commandements ne
sont pas seulement des limites pour nous protéger du péché, mais
surtout des moyens pour que nous ne nous séparions pas de Dieu.
Il est trés frappant que les 10 commandements aient été donnés
au peuple d'lsraél dans un contexte d'adoration et de gratitude
en raison de leur sauvetage que Dieu a mené 4 bien aprés une
période d'oppression de 430 ans par les Egyptiens.

Question

Si Dieu m’aime comme son propre Fils, et que j’ai recu un héritage que
je n'ai pas mérité par moi-méme, comment cette promesse biblique se
rapporte-t-elle 2 ma responsabilité dans le processus consistant a devenir
de plus en plus semblable a Jésus (ma sanctification) ?

Préparation

Avant de passer a la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité & ceux qui ont compris
les concepts clés d'avoir la possibilité d’améliorer la fagcon dont ils
sont expliqués a ceux qui ont encore des difficultés A les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes d partager,
de maniere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec l'idée que les participants peuvent
réfléchir a la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
qu'animateur de groupe, engagez-vous 4 étre vulnérable avec
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les autres et partagez de maniere pratique comment vous luttez
avec les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

En Jean 3:3, Jésus dit : “... En wvérité, en veériteé, je te le dis, si un homme
ne nait de nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu. ” Jésus suppose que
voir Jésus, et donc éprouver de Iémerveillement pour lui, est précédé par

la conversion.

D’un autre c6té, nous avons tous besoin de redécouvrir, encore et encore,
la beauté de la croix (2 Corinthiens 3:18). Comment s’est déroulée
votre expérience de conversion, et comment avez-vous trouvé que
Jésus est précieux ?

Demande 4 certains participants de raconter de maniére

résumée comment s'est passée leur conversion et ce qui a
commencé a changer.

L'impact de I'Evangile sur les autres et la sincérité des luttes malgré
I'amour pour Jésus sont frés encourageants pour ceux qui ont
I'impression qu'ils sont les seuls & avoir des hauts et des bas ou qui
sont démotivés.

Question

De quelles maniéres pratiques ce chapitre vous a-t-il aidé a retrouver (ou
a désirer de retrouver a nouveau) votre émerveillement de ’Evangile ?
II'y a des luttes privées qui sont un fardeau pour de nombreux
croyants. lls en ont honte et les cachent. Seuls I'émerveillement
de la croix et I'amour que Dieu déverse sur nous ont maintenant
le pouvoir de les amener & la lumiere, de générer un vrai repentir
et un pardon profond qui nous transforme.

Question

De quelles maniéres concrétes vous sentez-vous aimé et reconnaissant

envers Dieu aujourd’hui ?

Demande d chague personne de prendre une minute et de faire
une courte liste de trois ou quatre choses. Ensuite, permet-leur de
les partager avec les autres.
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W/ Prier

Car le Peére aime le Fils, et lui montre tout ce qu'il fait ; et il lui montrera des

wuvres plus grandes que celles-ci, afin que vous soyez dans [ ¢tonnement.

Jean 5:20
Priere

Seigneur, je sais que la plus grande lutte que j’ai 4 affronter chaque matin
est mon incapacité a voir ta beauté et a mémerveiller. Mes lévres peuvent
te dire de belles paroles, mais mon cceur a besoin de ton intervention afin
de pouvoir voir que toi, et toi seul, es mon salut ; ma justice ; et ma paix.
Je te demande pardon pour mon incohérence, parce que je dis je t’aime
mais que ma réalité montre qu’il y a de la place dans mon cceur pour les
autres concurrents. Que tes paroles méclairent pour que jaie un besoin
désespéré de toi et que ton amour expulse de mon coeur tout faux trésor.
Merci parce que lespérance vient de toi, quelle est en toi et quelle ne

dépend que de ton amour merveilleux répandu sur moi 2 la croix. Au

nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: Comment est-ce que je jouis de
I’Evangile aujourd’hui ?

@ Mémorisez Jean 5:2 et méditez-le pendant la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 8 du livre Changements Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Dans quels domaines considérez-vous que vous étes bon et que vous

sentez étre vos points forts ?

* Comment réagissez-vous lorsque vous avez I'impression d’avoir

échoué dans vos points forts ?
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TROISIEME PARTIE

Quels sont les résultats d'un
changement profond ?

79



anbtu}y us,nb jusaws3lTniedd 99STTTIN 9433 3nad Su anbTuswnu 3T1dod 3338



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

CHAPITRE 8

Une identité nouvelle

B Introduction

Dans cette session, nous explorerons comment I'Evangile nous offre une
nouvelle identité en tant quétres humains dont la valeur est liée a Jésus
et non 2 nos succés et/ou échecs.

Prenez quelques minutes pour commencer & prier. Demandez &

Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Nous essayons tous de justifier notre valeur en nous forgeant une identité :

* En fonction de ce que nous sommes, faisons ou avons.

* Basée sur I’ affirmation et la valorisation que les autres nous accordent.

Résultar 2 Nous finissons par étre accros aux choses créées, esclaves de

T'opinion des autres et le cceur vide.

Nous avons tous besoin de retrouver lémerveillement d'avoir été justifiés
en Christ parce que :
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* Notre identité est fondée sur [’Evangile : nous sommes maintenant

enfants de Dieu !

* Notre péché ne nous définit pas, nous devons donc penser moins a

nous-mémes et plus a ce que Christ a fait pour nous.

Résultat ? Nous sommes progressivement libérés de I'addiction aux choses
créées pour en jouir, libérés de l'opinion des autres, mais capables de plaire
ou de confronter dans 'amour, avec un cceur satisfait en Christ parce qu’il

est suffisant et nous donne du courage !

() Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants a ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Connectant

Jai un fils adolescent né en plein milieu de l¢re de la photographie numé-
rique. Ainsi, en bon pére de ce siecle technologique, je posséde également
un disque externe ot l'on peut compter par milliers les photographies et
vidéos de lui depuis sa naissance.

Ma femme et moi aimons vraiment revisiter notre passé numérisé. Nous
aimons particulierement les photos dans lesquelles Ismaél était un petit
garcon agité qui n'arrétait pas de parler. Nous pouvons passer des heures et
des heures a4 nous remémorer chaque seconde devant I'écran, sans pouvoir
éviter d’étre étreints d’'un sentiment de tendresse et de nostalgie lorsque
nous entendons son ton de voix particulier et ses expressions spontanées
lorsqu’il essaie dexpliquer les choses.

Mais Ismaél ne pense pas de la méme maniére. Il ne supporte pas de voir
les photos et les vidéos de son enfance. De plus, il déteste particulierement
ceux ou il apparait & moitié nu. Il ressent une grande honte quand il se
voit ou sentend parler dans les vidéos, et il ne comprend pas comment
ses parents peuvent se torturer (et lui) pendant des heures avec une acti-
vité aussi inutile.
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Une fois, il m’a fait promettre qu’il ne montrerait jamais ce matériel
“ privé 7 a qui que ce soit ; Il m'a également forcé a lui assurer que je ne
m’adresserai jamais a lui devant ses camarades de classe sur un ton calin
ou affectueux, me remémorant I'un des moments de son enfance (bien sfir,
je lui ai promis de ne pas le faire). Pourquoi cela arrive-t-il 2 mon enfant
> Evidemment, il y a plusieurs facteurs, mais dans son cas, cest par honte.
Son identité en tant que personne est intimement liée 4 'image que les
autres peuvent avoir de lui. Cest pourquoi (comme pour la plupart des
adolescents) il est trés important que les autres considerent qu’il sagit
d’une personne “ adulte et indépendante ” . Ainsi, les souvenirs de son
enfance sont un affront qui minimise ce qu’il essaye de projeter vers les
autres afin d’étre accepté et aimé.

Et nous ? Peut-étre sommes-nous sortis de 'adolescence, mais nous souf-
)

frons tous du méme probléme bien que nous soyons chrétiens. Peut-étre

que notre lutte avec I'identité se situe dans d’autres domaines ou peut-étre

quelle est cachée sous d’autres choses superficielles qui ne nous permettent

pas de percevoir le probleme de fond.
Question

Dieu nous a tous dotés d’une ou de plusieurs capacités naturelles. Il y a des
choses dans lesquelles nous sommes naturellement bons et d’autres dans
lesquelles nous ne nous en sortons pas si facilement. Bien que cela puisse
étre da a diverses raisons (manque de motivation, manque de discipline,
manque de confiance ou de peur, etc.), il est tout a fait normal qu’il existe
des choses que nous mettons en avant parce que nous y sommes meilleurs
ou que nous les aimons.

Dans votre cas particulier, et sans tomber dans une attitude arrogante
> b
quelles sontles choses que vous considérez comme bonnes et que vous

ressentez comme des points forts ?
Question

Avec votre réponse précédente a lesprit , comment réagissez-vous lorsque
vous sentez que vous avez échoué dans vos points forts ? Que ressentez-
-vous habituellementlorsque quelqu’un est meilleur que vous dans votre
domaine le meilleur ? Et si cette personne était reconnue et appréciée

pour avoir fait le méme travail que vous ?
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2¢2 Dialoguer

Préparation

Les questions proposées aideront & établir des conversations sur
I'identité et sur la facon dont I'Evangile nous rachéte de la lourde
tdche d’'essayer de la construire pour nous-mémes. Utilisez cet
espace pour résoudre les doutes dans la communauté et encou-
rager les autres a réagir également. Essayez de rester concentré
surles concepts clés de ce chapitre, et tu peux également ajouter
des questions supplémentaires qui restent alignées sur le sujet.

Question

Lauteur utilise l'exemple d’Ananias et de Saphira du chapitre 5 du livre
des Actes pour illustrer comment la “ culture ” qui nous entoure détermine
en grande partie les choses que nous considérons comme acceptables et
précieuses. Dans votre contexte chrétien , quelles sontles choses qui sont
considérées comme les plus précieuses et les plus désirables pour un
croyant ? Pourquoi pensez-vous qu’il en est ainsi ?

Comme nous I'avons développé dans le chapitre, dans le contexte
chrétien, nous trouvons exactement la méme dynamique lorsqu’il
s'agit de justifier notre valeur que dans un contexte athée. Les
réponses varieront en fonction de la culture de chaque église ou
organisation ecclésiale. Par exemple, dans un environnement plus
charismatique, les manifestations surnaturelles auront plus de valeur
; Cependant, dans un contexte plus conservateur, I'accent sera
mis sur la connaissance théologique. Dans les deux cas, il faut se
poser les questions suivantes : pourquoi ces choses ont-elles tant
de valeur pour moi 2 Qu'est-ce que j'essaie de démonfrer aux
autres avec elles ¢

Question

Le chapitre fait référence 4 la citation suivante de Tim Keller : “ Une
identité qui est basée indépendamment sur vos propres sentiments intérieurs
est impossible ” . Quest-ce que Keller veut dire par sa déclaration ?
Quelles implications cette déclaration a-t-elle pour les personnes qui

prétendent vivre libres des autres ?
13Ibid,, Pig. 154.
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Habituellement, les gens qui ne sont pas croyants soutiennent qu'ils
ont plus de liberté que les chrétiens parce qu'ils vivent comme ils
le veulent. Bien que cette affirmation semble vraie, elle ne I'est
pas. Quiconque prétend vivre totalement libre de I'opinion des
autres est incapable de voir qu'il est en fait plus conditionné et lié
d la norme que le monde - et plus précisément, la culture qui les
enfoure — lui impose chaque jour.

Question

Est-ce mal de vouloir montrer aux autres que j’ai de la valeur ? Pourquoi
pensez-vous que nous devons faire cela ?

Nous avons été créés pour nous sentir, d'abord et avant tout,
valorisés par Dieu. Dieu a complété le sens de la valeur de I'étre
humain dans le contexte d'une relation intime. Le péché a brisé
ce lien et a laissé I'homme engagé dans une tdche impossible
pour lui-méme. Comme I'a dit Augustin avec une expression bien
connue : " Tu nous as faits, Seigneur, pour toi, et notre coeur est
inquiet jusqu'a ce qu'il repose en toi "',

Question

Quelle est la relation entre notre tentative de justifier que nous avons
de la valeur et notre bonheur ?

Nous cherchons tous & étre acceptés et valorisés par les autres,
parce que c'est ce quinous procure en fin de compte le bonheur
et I'épanouissement.

Question

Comment pouvons-nous détecter que nous essayons de nous forger
une identité au travers de 'approbation des autres ?

Un élément extrémement révélateur est d'observer notre réponse
face a I'effondrement des attentes de nos plans. Par exemple, je
me prépare au ministére parce que je veux servir dans une église,
mais apres une longue période de priere et d'efforts, je vois que cela
ne vient pas et je me ressens I'échec ; Je doute de ma vocation
et je me sens découragé. Pourquoi 2 Parce que je suis toujours lié
au fait que ma valeur dépend de ce que je suis et de ce que je
fais ; Je ne me repose pas sur ce que Dieu pense et veut faire en
moi et a travers moi.

14 Phrase adaptée d’Augustin d’'Hippone, Les Confessions, livre 1, chapitre 1.
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Question

D’apreés ce que vous avez appris dans ce chapitre, comment aideriez-vous
une personne avec une “ faible estime de soi” a construire une identité
christocentrique ?

Rappelez-vous que la clé -comme Paul I'exprime dans 1 Corinthiens
4:3,4- n'est pas de penser du mal de soi-méme, mais de penser
moins a soi-méme ; c'est penser davantage d I'ceuvre de la
rédemption que Christ a accomplie.
A travers elle, notfre identité ne
dépend pas de ce que nous
sommes ou de ce que
nous faisons (que ce soit

bon ou mauvais), mais

seulement de lui. PECHEUR
, L DROGUE

Il faut aussi considérer ADULTERE

que la fransformation DES‘::E'SS'

d'une identité fondée

surla gréce et I'Evan-
gile est un processus
long et lent dont la Bible
témoigne & travers la vie
de personnages tels que
Pierre, Paul, Moise, etc.

MAIS JE SUIS

EN COURS DE CHANGEMENT

Préparation

Avant de passer a la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité & ceux qui ont compris
les concepts clés d'avoir la possibilité d'améliorer la facon dont ils
sont expliqués & ceux qui ont encore des difficultés a les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes d partager,
de maniere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en

lisant le chapitre.
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W& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications prafiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec I'idée que les participants peuvent
réfléchir a la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
gu'animateur de groupe, engage-toi & étre vulnérable avec les
autres et d partager de maniere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Apreés avoir lu ce chapitre , dans quels domaines spécifiques de votre
vie avez-vous découvert que vous cherchez a vous sentir important ou
précieux ? D’aprés ce qui précede, quelles sont a votre avis les causes
de votre cas particulier?

Question

Comment permettez-vous a la « culture de proximité » d’affecter votre
sens des valeurs ? Que se passe-t-il généralement a moyen/court terme
lorsque vous la laissez définir qui vous étes ?

Question

De quelles maniéres pratiques cultivez-vous une identité fondée sur
Jésus ? Qu'avez-vous appris ou retenu que vous voulez commencer a
appliquer a ce qui précede ?

L/ Prier

S1 donc vous étes ressuscités avec Christ, cherchez les choses den haut, o
Christ est assis a la droite de Dieu. Attachez—vous aux choses den haut, et

non a celles qui sont sur la terre.
Car vous étes morts, et votre vie est cachée avec Christ en Dieu.

Colossiens 3:1,2
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Seigneur, si je regarde de prés ma vie, je peux clairement voir que je me
soucie encore trop de lopinion des autres. Quand quelqu’un essaie de me
corriger, je varie entre la honte d’avoir échoué, et lorgueil parce que je me
sens offensé. Aide-moi 4 percevoir intensément que, si je suis en Christ,
ce nest plus seulement ce que les autres pensent de moi qui m'importe,
mais aussi ce que je pense de moi-méme. Libére-moi du perfectionnisme
et du découragement égocentrique. Donne-moi la liberté de ton amour,
par lequel, méme si je ne suis pas encore ce que je devrais étre, tu me vois

déja comme tu vois Jésus, amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: mon identité repose-t-elle en
Christ aujourd’hui?

@ Mémorisez Colossiens 3:1,2 et méditez-le pendant la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 9 du livre Changements Profonds.

0 Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Dans votre liste des choses qui vous passionnent, lesquelles occu-

peraient les premieres places et pourquoi ?

* Que faites-vous habituellement pour obtenir ou profiter de ces choses ?

88



ette copie numérique ne peut étre utilisée gratuitement qu'en Afrique

CHAPITRE ¢

Un nouvel objectif de vie

1 Introduction

Aujourd’hui, nous allons traiter du concept théologique de ce que clest
que de glorifier Dieu et comment cela est intimement lié a ce dont nous
jouissons. Nous explorerons également comment la glorification de Dieu
nest pas seulement le but de la vie chrétienne, mais aussi la motivation et
les moyens de la vivre.

Prenez quelques minutes pour commencer a prier. Demandez &

Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Glorifier Dieu, Cest appreécier sa beauté et aimer ses vertus, afin que nous

grandissions progressivement dans la jouissance de tout ce qu’il est et de

tout ce qu’il a fait en Christ pour nous.

La glorification de Dieu est /z conséguence d’avoir eu une rencontre person-

nelle avec Lui a travers 'Evangile ot :

* Nous voyons Dieu comme plus précieux et plus attrayant que

toute autre chose.
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* Nous faisons une expérience de Dieu plus agréable que toute autre chose.

* Nous vivons impressionnés par Dieu plus que par toute autre chose.
Pour glorifier véritablement Dieu, il faut :

* Vivre rempli de I'Esprit du Christ.

* Vivre que Christ est suffisant.

* Vivre avec enthousiasme le désir que les autres percoivent ce que je

vis avec le Christ.

() Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants & ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Etre connecté

Notre temps libre et nos vacances sont des espaces o, si nous observons
bien, nous pouvons obtenir beaucoup d’informations sur nous-mémes.
Lorsque nous ne sommes pas pressés par des responsabilités ou des circons-
tances, notre coeur a tendance a chercher les moyens nécessaires qui nous
permettent de réaliser ce que nous considérons comme attrayant et précieux.
Regardons cela d’'une maniére pratique. Pourquoi un adolescent fait-il
leffort détudier les mathématiques et la physique ? En tant que parents,
nous aimerions que votre réponse soit la suivante : “ Papa et maman, jétudie
les deux matiéres parce quen tant que fils, il est de ma responsabilité de les
assimiler, elles m’aident a cultiver un caractere discipliné et, en plus, elles
me préparent & pouvoir postuler 2 un emploi”. Avouons-le, il est presque
impossible pour un adolescent de répondre comme ¢a. Normalement,
derriere l'action d’étudier, il y aura des motifs trés différents : profiter
des vacances et des loisirs, les éloges de ses camarades de classe et/ou de
ses parents, un désir de surpassement de soi qui vise a se sentir valable
ou simplement a recevoir la gratification promise au début de I'année.
Personne ne peut vivre sans avoir un objectif de vie, qu'il en soit conscient
ou non. En fait, les personnes qui vivent sans but (méme s’il est matériel
et limité) finissent par étre désespérées, blasées et suicidaires. Comment
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puis-je déterminer mon objectif de vie ? Une fagon simple de commencer
a le découvrir est dobserver ce qui me passionne le plus.

Question

Dans votre liste des choses qui vous passionnent, lesquelles occuperaient
les premiéres places et pourquoi ?

Au fur et @ mesure que ce chapitre se développe, nous glorifions
tfout ce qui nous passionne. C'est pourquoi observer et analyser
avec I'aide du Saint-Esprit les choses qui nous passionnent, et dans
guelle mesure elles le font, nous aide a déterminer pour quelle
gloire nous vivons.

Question

Avec certaines des réponses ci-dessus a lesprit, que faites-vous habituel-
lement pour obtenir ou apprécier ces choses ?

Un autre bon indicateur pour découvrir & quel point nous glorifions
guelgue chose est de déterminer ce que nous faisons et jusqu’a
quel point nous le faisons pour profiter de cette chose. Plus la glori-
fication est grande, plus I'investissement en temps, en argent, en
efforts, etc. est important.

2e2 Dialoguer

Préparation

Les questions proposées aideront & établir des conversations sur la
facon de retrouver le véritable objectif d'une vie qui se concentre
sur Jésus. Utilisez cet espace pour résoudre les doutes en commu-
nauté et encourager les autres a réagir également. Essayez de
rester concentré sur les concepts clés de ce chapitre, et tu peux
également ajouter des questions supplémentaires qui restent alig-
nées sur le theme.

Question

Les chrétiens ont tendance a utiliser beaucoup le concept de la gloire de
Dieu, mais nous avons du mal 4 le définir de maniére simple, comment
expliqueriez-vous le sens de cela avec vos propres mots ?

Mets les participants au défi de chercher une illustration qui complete
leurs déclarations.
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Question

Compte tenu du contexte de lenseignement dans I'Eglise, quelle est la
définition la plus couramment utilisée pour décrire “ glorifier Dieu” ?
Quelle est 'importance de bien comprendre cet aspect, et pourquoi ?

Question

Est-il possible de vivre pour la gloire de Dieu sans avoir vu la
gloire de Dieu ?

Justifiez votre réponse.

Cette question peut aider a renforcer le concept biblique de la
gloire de Dieu. Si la définition se concentre sur le fait de vivre en
faisant des choses qui " plaisent " & Dieu, alors la réponse est oui.
Dans ce cas, la personne ne vit pas vraiment pour la gloire de Dieu
(elle fait probablement des choses pour * glorifier Dieu ", mais elle
recherche en fait sa propre gloire). Vivre pour la gloire de Dieu est
la conséquence d'avoir vu et expérimenté la gloire de Dieu sur la
croix a travers I'évangile.

Question

Qulest-ce que cela signifie : “ La gloire de Dieu est le moyen, I'objectif
etle but de la vie chrétienne ” ?

Question

Dauteur partage la phrase suivante : “ Dieu nest impressionné que par son
Jils 7. Quelles implications pratiques cette déclaration a-t-elle en ce

qui concerne le commandement de glorifier Dieu?
Question

Que signifie le fait que nous devons “lier notre joie a l'obtention de la

gloire par Dieu "¢ ?

Question

Quelles sont les preuves qui m’aident a savoir si je vis vraiment pour
glorifier Dieu ?

15Tbid., p 195.
16Ibid., p 203.
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La plusimportante concerne I'état du coeur. Mon coeur est-il frans-
percé parle Christ 2 Est-ce que sa compagnie et ma relation avec lui
figurent en téte de malliste de trésors 2 Est-ce que je désire et aspire
d sa présence tous les jours 2 Est-ce que |'apprécie et savoure son
amitié 2 Le reste, comme I'"honorer, I'adorer, lui obéir, évangéliser
les autres, etc., sont les conséquences d'avoir commencé a voir
la gloire de Dieu en Christ.

Préparation

Avant de passer d la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité que ceux qui ont
compris les concepts clés, ont I'occasion d'améliorer la facon
dontils sont expliqués d ceux qui ont encore du mal & les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes a partager,
de maniere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec l'idée que les participants peuvent
réfléchir a la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
gu'animateur de groupe, engage-toi & étre vulnérable avec les
autres et partage de maniere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Apres avoir lu le chapitre, avez-vous repéré de mauvaises fagons dont
vous pensiez honorer Dieu, alors que ce nétait pas le cas ? Partagez avec
le reste du groupe ce que vous avez précisément compris et comment vous

avez réalisé que vous aviez tort.
Question

Comment évalueriez-vous votre niveau de passion pour Jésus aujourd’hui
? Et pourquoi les autres le connaissent-ils ? Que pensez-vous devoir
faire pour augmenter votre passion pour la gloire de Dieu d’une

maniére authentique ?
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Apres avoir écouté les réponses de chaque participant, encou-
rage-les d faire une liste d'amis, de membres de la famille et de
connaissances qui n'ont pas encore découvert Jésus. Demande-leur
de commencer & utiliser les moyens de la grdce avec un cceur qui
cherche d se passionner pour la gloire de Dieu et & prier pour avoir
des occasions d'aimer, de servir et de leur faire connaitre I'Evangile.

Question

Quelles choses concrétes et réalisables pourriez-vous maintenant
commencer a inclure dans votre vie pour aider les autres a jouir de la

gloire de Dieu ?
Question

Faites-vous un disciple de quelqu’un ou étes-vous formé par quelqu’un
d’autre ? Quelles sont vos actions concrétes ? Quels changements voye-

z-vous dans votre vie ou dans la vie de 'autre personne ?

W/ Prier

Car Christ est ma vie, et la mort mest un gain.
Philippiens 1:21
Priere

Seigneur, donne-moi la capacité d'évaluer ma vie et de détecter ce qui me
pousse a sortir du lit chaque matin. Je sais que chaque jour je serai tenté
de chercher mon objectif de vie dans I'éclat des choses qui ne peuvent pas
se comparer a toi. Aide-moi a voir éclat de ta beauté a chaque instant
quotidien de ma vie, que cela me fasse mal ou non. Laisse-moi percevoir ta

douceur, afin que vivre pour ta gloire ne soit pas seulement un commande-
ment, mais un désir et une joie qui donnent un sens a tout le reste, amen.
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# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: pour quoi est-ce que je vis aujourd’hui ?
@ Mémorisez Philippiens 1:21 et méditez-le tout au long de la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 10 du livre Changements Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Quelles sont les choses auxquelles tu as le plus de mal & obéir?

* Quels sont les facteurs de motivation qui vous incitent généralement

a obéir dans des choses que vous ne voudriez pas ?
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Une capacité nouvelle pour obéir

B Introduction

Dans la session d’aujourd’hui, nous explorerons I'aspect de Tobéissance
biblique comme résultat du changement de cceur. Nous verrons aussi
comment la véritable obéissance est toujours liée a 'amour de quelque
chose. Les chrétiens obéissent parce qu’ils désirent grandir dans lexpé-
rience de trouver de la joie en Jésus et parce qu'ils sont dynamisés par le
méme Esprit Saint.

Prenez quelques minutes pour commencer a prier. Demandez &
Dieu d'utiliser & la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Lbobéissance est e résultat d'un changement, opéré par 'Esprit Saint dans

nos motivations, qui nous permet de jouir de 'amour de Dieu en Christ.

Nous obéissons parce que nous avons été aimés, parce que nous désirons
demeurer dans son amour et parce que nous désirons ardemment aimer

Celui qui nous aime.
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Nous désobéissons parce que nous sommes insatisfaits de 'amour de Dieu
en Christ et que nous cherchons a remplir notre ceeur de quelque chose

d’autre. Cest l'essence du péché.

La clé de lobéissance nest pas de nous forcer a changer de comportement,

mais de contempler la valeur précieuse du Christ.

La plénitude du Saint-Esprit est l'expérience d’une influence réelle sur
tout ce que nous gizons, pensons et, par conséquent, faisons en sorte que

nous aspirons a la gloire de Dieu, donnons la priorité au royaume de Dieu

et utilisons la puissance de Dieu pour vivre notre vie quotidienne.

(M) Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les memibres du groupe. Aide les participants d ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Etre connecté

Ily a une bréve anecdote qui illustre trés bien comment fonctionne l'obéis-
sance superficielle. Dans une école rurale, une enseignante essayait de faire
revenir 'un de ses éleves a son bureau pour qu'elle puisse continuer la
classe. Malgré toutes ses insistances, le gargon n'arrétait pas de se promener
entre les tables et de déranger ses camarades de classe, tout en ignorant

les avertissements de son professeur.

Fatiguée de le réprimander encore et encore, I'institutrice se tourna vers

lui et, élevant la voix, elle laissa échapper avec assurance : “ ASSIED-TOI

TOUT DE SUITE OU JE T’ENVOIE CHEZ LE DIRECTEUR !”

Le garcon effrayé tourna la téte vers elle et, alors qu'il se dirigeait vers sa
table, il marmonna entre ses dents : “ Je vais m’asseoir, mais a I'intérieur,

je suis toujours debout et je parle encore 4 mes camarades de classe.”

Cette anecdote nous montre précisément ce que nous avons vu dans les
premiers chapitres : Tobéissance superficielle et égoiste, bien que correcte,

nest pas en cohérence avec ce que le ceeur aime et désire.
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Pourquoi le gargon dans lillustration obéit-il ? Parce qu’il ne veut pas
subir les conséquences de sa désobéissance. C'est pourquoi il fait ce qu’il
doit, mais pas parce qu'il a changé ce qu’il veut. Considérons un autre cas.
Quelques semaines avant Noél, les parents discutent du dilemme suivant :
que donnons-nous a notre enfant qui a été désobéissant, négligent et
irresponsable dans son engagement scolaire ?

D’une part, le pere est totalement convaincu qu’il faut le discipliner pour
sa désobéissance et son manque dengagement. De l'autre, la meére essaie
de convaincre son mari afin qu'ils puissent tous deux étre le reflet de la
miséricorde de Dieu. Alors, ils décident finalement qu’ils vont lui donner
ce qu'il ne mérite pas : la grice. La veille de No€l et apres le diner, ils
appellent tous les deux leur fils. Aprés avoir expliqué ce qu’il aurait dd
vraiment recevoir, ils placent dans ses mains une grande boite enveloppée

de papier d'emballage rouge vif.

Les mains tremblantes, le garcon déchire rapidement 'emballage tandis
que ses yeux excités montrent une grande attente. En découvrant son
contenu, le jeune homme ne peut sempécher de sexclamer : “ Je n'arrive
pas ay croire ! ” Est-ce vraiment pour moi ? Merci, merci, merci ! Puis les
parents du garcon demandent a leur fils de débarrasser la table et de sortir
les poubelles a l'extérieur de la maison, ce 4 quoi il répond « Oui tout de

suite ! Et il ajoute : “ En quoi d’autre puis-je aider ?”

Posons-nous la méme question que précédemment : Pourquoi le garcon
de cette illustration obéit-il ? Parce que 'amour de ses parents, qui est a
Topposé de son attitude, le désarme. Il nobéit pas parce qu’il le doit ; Il
obéit parce qu’il veut aimer ceux qui lont aimé le premier. Clest ainsi que

fonctionne l'obéissance chrétienne.
Question

Sivous regardez la premiére illustration, quelles sontles choses auxquelles

vous avez le plus de mal 4 obéir ?
Question

Les deux garcons obéissent a cause d’une motivation tres diftérente,

Quels sontles facteurs de motivation qui vous poussent généralement

a obéir dans les choses ot vous n’aimez pas ?
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2¢2 Dialoguer

Préparation

Les questions proposées aideront d établir des conversations sur le
fonctionnement de I'obéissance biblique, ce quila motive et pour-
quoi elle est nécessaire. Utilisez cet espace pour résoudre les doutes
en communauté et encourager d'autres répondent également.
Essayez de rester concentré sur les concepts clés de ce chapitre,
et tu peux également gjouter des questions supplémentaires qui
restent alignées sur le sujet.

Question
Pourquoi la véritable obéissance résulte-t-elle du fait de jouir de Christ ?
Question

Quand lauteur dit que “/ vbéissance est le résultat d étre plein et la désobéis-
sance le résultat détre vide ™ , quentend-il par 1a ? Qu'est-ce que cest
d’étre plein et quest-ce que clest d’étre vide ?

Question

En comprenant bien comment fonctionne l'obéissance, quel estle critere
que je dois prendre en compte pour savoir si jobéis vraiment ?

Question

A la lumiére du texte de 1 Timothée 1:5, quels sontles trois aspects que
I’Evangile doit transformer en chacun de nous, et pourquoi ?

Question

Si la sanctification est le processus par lequel nous sommes changés,

Comment définiriez-vous le terme théologique “sanctification” simple-
ment, en tenant compte de tout ce que vous avez appris dans ce chapitre ?

Question
Pourquoi devrais-je obéir a Dieu ?

171bid., Pag. 200.
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Oui, obéir a Dieu est un commandement, mais nous voyons clai-
rement qu'obéir a Dieu, dans les bons termes, a des implications
extrémement positives pour nos vies : jouir de Dieu, changer pour
étre comme Christ, apprendre a aimer, bien profiter de la création,
vraie liberté et paix, etc.

Question

L’aide de I’Esprit Saint est-elle nécessaire dans tous les domaines de
ma vie pour pouvoir obéir a Dieu ?

Tout étre humain peut faire des choses « spirituelles ». Vous n'avez
pas besoin d'étre chrétien pour prier ou lire la Bible. Ce qui est
surnaturel, c’est de faire les choses ci-dessus, ou n'importe quoi
d'autre, avec un ceeur dévoué et captivé parl’amour de Jésus.

Question

Comment expliqueriez-vous dans vos mots ce que c’est que d’étre rempli
du Saint-Esprit ? Quelles implications ce qui précéde a-t-il sur nos vies ?

Un élément clé de la plénitude du Saint-Esprit est le changement
d'orientation. Le Saint-Esprit illumine nos coeurs pour que Nous
ressentions le Christ comme précieux, et qu’'en conséguence, nos
vies soient dominées par ce que Lui regarde comme ayant de la
valeur. Pour cette raison, la personne remplie de I'Esprit Saint n’est
pas caractérisée par des manifestations « miraculeuses » classiques,
mais par un mode de vie qui ne correspond pas d sa nature.

Par exemple, quelqu’un qui est timide et craintif est capable de
parler de I'Evangile publiquement ; quelqu'un d’orgueilleux est
capable de faire preuve d’humilité dans une divergence d’opinion
; quelqu’un d'égoiste commence & donner la priorité aux autres
et & donner sans rien attendre en retour ; quelgu’un qui contréle
commence d faire I'expérience d'étre libéré de I'anxiété et il jouit
du plaisir de ne pas avoir besoin tout sous contrdle, etc.

Question

Si Dieu met l'accent sur le coeur plutét que sur les actions (1 Samuel
16:7), et Jésus a toujours rejeté avec véhémence I'hypocrisie des pharisiens
(Matthieu 23). Devrais-je alors obéir “ hypocritement ” méme si je ne

le ressens pas ou n’y prends pas plaisir ?
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L'obéissance n'est pas seulement un résultat, mais aussi un moyen
de demeurer dans I'amour que Dieu nous donne en Jésus. Il s'agit
d'uneillustration imparfaite, mais qui peut aider. Souvent, les athlétes
d'élite n'ont pas envie de s’entrainer, mais ils savent que s'ils le
font, il y aura un bénéfice pour le futur : gagner la compétition.
De la méme maniére, les chrétiens ne ressentent souvent pas le
désir d’obéir d Dieu parce qu'ils ne percoivent pas son amour.
Lorsqu'ils détectent cette réalité, ils doivent se repentir, évaluer
et localiser ce qui prend la place de Dieu et faire ce qu'ils savent
qu'ils devraient faire tout en priant pour obtenir son aide avec la
conviction que Dieu est le premier intéressé a ce qu'ils retrouvent
leur premier amour pour Lui.

Préparation

Avant de passer d la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité & ceux qui ont compris
les concepts clés d’avoir la possibilité d'améliorer la facon dont ils
sont expliqués a ceux qui ont encore des difficultés & les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes 4 partager,
de maniéere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

W& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce gu’ils ont
appris sont proposées avec lI'idée que les participants peuvent
réfléchir a la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
qu'animateur de groupe, engage-toi & étre vulnérable avec les
autres et partage de maniéere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Dans quels domaines avez-vous constaté que votre obéissance 4 Dieu
était vraiment superficielle? Comment ’avez-vous remarqué?

Il'y a des domaines ou il nous est moins difficile d’obéir. C'est surtout
dans les domaines ou il est plus difficile de découvrir nos moti-
vations, car nous ne les considérons généralement pas comme
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problématiques (apres tout, nous sommes * conformes " ). Par
exemple, sije me considere comme une personne engagée dans
I'évangélisation, il est facile de ne pas m'arréter pour évaluer
comment j obéis au commandement de Jésus. Quand je vois que
je fais ce qui est juste, je ne m'arréte pas pour évaluer comment je
le fais. Pour ce cas précis, je pourrais me demander ceci: comment
je me sens quand j'airéussi et que quelqu’'un recoit Jésus 2 Est-ce
que je me sens joyeux pour Dieu ou bien pour ce que j'ai accompli
2 Comment est-ce que j'utilise mes « succes » avec les autres dans
I'église 2 Sije n'arrive pas & convertir quelgu'un, comment mon
coeur se sent-il & propos des autres qui obtiennent des " résultats " 2

Question

Quel genre de choses pouvons-nous faire pour « contempler Jésus
» de facon a étre motivés pour un véritable changement dans ce

que nous aimons ?
Question

Quelles choses pratiques Dieu a-t-il utilisées pour vous encourager

lorsque vous découvrez a nouveau votre désobéissance ?
Question

Comment encourageriez-vous maintenant (contrairement a ce que vous
auriez fait avant de lire ce livre) un chrétien qui doute de son statut de
croyant parce qu'il ou elle voit son manque d’'obéissance ?

L'intention de cette question est de comparer la maniere de
conseiller avant la lecture du chapitre, peut-étre classique et léga-

liste, avec celle acquise maintenant et axée sur I'évangile et le
profond changement de coeur.

Question

En regardant votre vie, et surtout les moments ot vous vous sentez ¢loigné
de Dieu, quelles sont généralement les choses qui sont la cause de
cet état en vous ?

Comme nous I'avons vu, le sentiment d’éloignement de Dieu est

toujours précédé de ce que nous nous sommes remplis de quelque
chose d'autre et nous sommes vidés de Lui.
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W/ Prier

Heureux ceux qui gardent ses préceptes, Qui le cherchent de tout leur coeur !

Psaume 119:2
Priere

Seigneur, je viens a toi avec le sentiment d’un enfant qui veut obéir, mais
qui ne le peut pas. Pardonne mon attitude qui résiste a tobéir et téchange
pour d’autres choses, bien que jaie encore besoin de gotter au caractere
précieux de celui qui me le demande. Tu n'es pas un Seigneur tyrannique,
mais le puissant maitre de 'univers qui sest fait humble pour nous servir.
Quand je ressens cette attitude de Christ par amour pour moi, alors t'obéir
devient une réponse d’adoration et de gratitude envers toi. Lobéissance
nest pas quelque chose dont tu as besoin, mais quelque chose dont nous
avons besoin pour pouvoir vivre en percevant ton amour pour nous, qui
est inépuisable, immuable et puissant en Jésus. Que mon cceur et mes
désirs soient les tiens ! Amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: Pourquoi ai-je du mal a obéir a Dieu ?
@ Mémorisez le Psaume 119:2 et méditez-le tout au long de la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 11 du livre Changements Profonds.

@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Selon vous, quelle est la principale motivation qui vous a amené a
servir Dieu et les autres ?

*De quelles différentes maniéres les gens sont-ils souvent
motivés a servir ?
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Un amour nouveau pour servir

B Introduction

Aujourd’hui, nous allons explorer le concept de service authentique
d’un point de vue biblique. Comme l'obéissance, le vrai service — a Dieu
et aux autres — est la conséquence et le résultat de 'amour de Dieu a

l'ceuvre en nous.

Prenez quelques minutes pour commencer & prier. Demandez 4
Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Servir véritablement, cest :
* Un résultar du fait de jouir de Dieu.

* Un miracle produit par lexpérience de ressentir 'amour débordant de

Dieu qui transforme ce que le coeur aime, de sorte qu’il commence

a trouver plus de plaisir a “donner qu'a recevoir”.

* Une puissance qui vient de I'Esprit Saint, afin que, lorsquelle nous
remplit, nous puissions servir comme Il 'attend (avec Sa force et

pour Sa gloire).
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* Une nouvelle identité qui nous définit comme ézant en Christ et non

en raison de ce que nous faisons.

(M) Connectez-vous

Préparation

L'infroduction qui suit a pour but de préparer le dialogue sur les
Principales idées du chapitre facilitant la participation de toutes
les parties prenantes.

du groupe. Aide les participants & ne pas prendre trop de temps
et guide-les pour gu'ils s’expriment clairement.

Etre connecté

Aujourd’hui, nous allons entrer dans le sujet de ce chapitre en lisant ensemble

les paroles que I'apotre Paul a écrites sur Jésus a I'église de Philippes.

Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus—Christ : existant en forme
de Dieu, n'a point regardé son égalité avec Dieu comme une proie a arracher,
mais il sest dépouillé lui—méme, en prenant une forme de serviteur, en deve-

nant semblable aux hommes.
Philippiens 2:5-7

Question évidente : que fait un serviteur ? Réponse évidente : servir. Mais
pourquoi Dieu a-t-il créé 'homme sur terre sous la “ forme d’un serviteur”?
Avant de répondre a cette question, abordons ce theme dés avant lorigine
de la création. Qu'y avait-il avant tout ? Si votre vision du monde est
athée, alors votre réponse serait sirement rien (d’ailleurs, cette déclaration
comporte d’autres questions complexes qui nécessitent une réponse). Si
votre vision du monde est théiste, alors avant lexistence de 'univers, il y
avait déja Dieu. Maintenant, quest-ce que Dieu faisait pendant I'éternité
passée ? Il sest consacré a faire deux choses : aimer et servir. Ces deux
activités étaient, seront et sont la dynamique interne de Dieu Lui-méme
ou chacune des trois personnes de la trinité s’aime et se sert mutuellement
et éternellement. Cest pourquoi nous ne pouvons rien comprendre au
service si nous ne méditons pas sur cette relation dynamique et éternelle

qui existe entre les trois personnes de la trinité. Ce nest que lorsque nous
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sommes invités, par 'Evangile, dans le royaume de la Trinité que nous
pouvons commencer a jouir de Dieu et & vivre comme Lui : libres d’aimer
et libres de servir. Mais contrairement 4 notre créateur, nous sommes nous.

Evaluons quelques problémes personnels concernant le service.
Question

En regardant votre propre vie, quelle est selon vous la principale moti-
vation qui vous a amené a servir Dieu et les autres ?

La question révélatrice qui peut beaucoup aider est pourquoi di-je
fait ce que j'ai fait 2 Que voulais-je obtenir ou recevoir en retour
2 Comment ai-je répondu si je I'avais eu 2 Qui est-ce que j'aime
vraiment par mes actions?

Question

En regardant I'Eglise en général, de quelles différentes maniéres les gens

sont-ils souvent motivés a servir ?

La vie de Jésus dans la Bible nous est révélée comme une vie de
service. Tout comme le maitre servait, ses disciples devaient aussi
servir. Mais la réalité nous montre que la chose la plus courante
est que seuls quelques-uns servent dans I'église. Face d cette
réalité, les pasteurs et les dirigeants essaient de motiver les gens &
se lancer en utilisant des méthodes qui sont normalement axées
sur le comportement.

2e2 Dialoguer

Préparation

Les questions proposées aideront & établir des dialogues sur le véri-
table service biblique et sur la facon dont il est mené. Utilisez cet
espace pour résoudre les doutes en communauté et encouragez
les autres a réagir également. Essayez de rester concentré sur les
concepts clés de ce chapitre, et tu peux également ajouter des
questions supplémentaires qui restent alignées sur le sujet.

Question

Pourquoi le service est-il une valeur dans la vie chrétienne ?
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Le service, comme nous I'avons vu, fait partie de I'essence de la
dynamique interne de Dieu, c'est pourquaiil est précieux. Mais, en
ouftre, le service en termes bibliques est la preuve de I'effet du Saint-
Esprit de Dieu sur les siens. Enfin, aimer les autres, c’est les servir ; |l

estimpossible de séparer les deux (le service est I'amour en action).
Question

Si Dieu est un étre qui est toujours pleinement satisfait et qui réalise ses
plans malgré nous, pourquoi a-t-il “ besoin ” de notre service ?

Nous devons servir, mais Dieu ne dépend pas de notre service.
Mais la chose la plus étonnante est qu'll nous invite d servir par

Sa puissance afin que nous éprouvions la méme joie et la méme
liberté que Lui quand Il le fait.

Question

Pensez-vous que le sens du service a été déformé dans 'Eglise et le
christianisme en général ? Expliquez pourquoi. Dans quelles choses
avez-vous détecté cette réalité et quelle en a été la cause selon vous ?

De notre point de vue, le concept de service chrétien désintéressé
a eté confondu avec celui de " fravail chréfien rémunéré ” . Le
ministere s'est professionnalisé, de sorte que maintenant les prédi-

cateurs, les conférenciers et d'autres osent exiger des conditions
et des exigences scandaleuses pour le ministere.

Question

En réfléchissant au concept d’amour que nous avons mentionné dans les
chapitres précédents, est-il possible de servir véritablement Dieu et les
autres sans amour ?

Pourquoi?
Question

Devrais-je servir les autres, méme si vous je le ressens pas ? Oui,

non et pourquoi ?

Je devrais servir plein de gratitude et d’amour pour la facon dont le
Christ me sert chaque jour. C'est I'idéal, mais ce n'est pas toujours
le cas. Permettez-moi d’utiliser une illustration pour développer
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I'idée derriere cette question. Faut-il arréter de boire de I'eau si
on n'a pas soif 2 La réponse est évidente. Non.

Ce serait une erreur car vous finiriez par mourir de déshydratation.
De la méme maniere, nous devrions servir remplis de la puissance et
de I'amour de Dieu, mais & de nombreuses occasions, nous devrons
le faire par la foi et avec la conviction que notre Péere peut utiliser
notre service discipliné comme un moyen de nous reconnecter &
son amour (Jean 15:10).

Question

Selon vous, quelles sont les principales différences entre étre un servi-
teur et agir comme un serviteur ?

Question

Comment puis-je détecter si mon service estle résultat de 'amour pour
Christ ou un moyen de m’aimer moi-méme ?

Le tableau suivant présente quelques preuves que vous pouvez
utiliser pour développer et commenter dans le groupe.

JE SERS PAR AMOUR DE MOI-MEME LORSQUE...

CELA M'AFFECTE J'AI BESOIN JE SUIS ENVIEUX
DE NE PAS DE PARTICIPER DU SUCCES DES
SERVIR ATOUT AUTRES
CELA ME FAIT MAL IL ME COUTE JE NE DELEGUE PAS
DE N'ETRE PAS DE NE PLUS ETRE PARCE QUE JE N'Al PAS
MENTIONNE SERVI CONFIANCE
JE CRITIQUE DUREMENT JE NE ME SACRIFIE JE SUIS SELECTIF
PAS AUTANT
LE SERVICE DES RECHERCHANT
AUTRES EN PRIVE QU'EN CEUX QUI M’ OFFRENT
PUBLIC QUELQUE CHOSE
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Question

Si vous pensez a une personne dont les vertus naturelles I'inclinent a
avoir une attitude de service envers les autres, en quoi verrait-on en elle
un service surnaturel? Comment pourriez-vous aider cette personne
a déterminer si elle sert par ses propres forces ou par celles de Christ ?

Encore une fois, la clé pour déméler ce dilemme n’'est pas d’exa-
miner les actions du service. Deux personnes peuvent servir en faisant
la méme chose, mais avec des motifs trés différents. Dans le cas
spécifiqgue de quelqu’'un qui sert par nature, il sera nécessaire de
rechercher la racine de la raison pour laquelle il fait ce qu’il fait. Il
est normal que les personnes ayant tendance a servir luttent contre
une conscience quiles fait se sentirmal quand elles ne le font pas,
car pour elles, c'est une valeur d'étre reconnues pour cela (ou a
défaut, de se sentirlibérées de la culpabilité si elles ne le font pas).
C'estI'état du cceur qui fera la différence dans le service : satisfait
en Christ ou cherchant la satisfaction par le service.

Préparation

Avant de passer d la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité & ceux qui ont compris
les concepts clés d’avoir la possibilité d'améliorer la facon dont ils
sont expliqués a ceux qui ont encore des difficultés & les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes a partager,
de maniere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

W& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications pratiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec l'idée que les participants peuvent
réfléchir a la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
gu'animateur de groupe, engage-toi & étre vulnérable avec les
autres et a partager de maniere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Dans quelle mesure ce chapitre vous a-t-il aidé a commencer a servir
de maniére authentique ?
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Question

Que devons-nous faire pour aider une personne qui aspire a grandir

davantage dans le service biblique ?
Question

En ce qui concerne votre service particulier, servez-vous tout le monde et
dans tous les contextes avec le méme niveau d’enthousiasme ? Comment
évalueriez-vous votre niveau de service a la maison, au travail ou a
Iéglise ? Comment les autres I'évalueraient-ils ?

Question

De quelles maniéres concrétes avez-vous utilisé le service comme moyen

de vous aimer vous-méme ?
Question

Quelles choses voulez-vous commencer a changer avec I'aide de Dieu
pour que le service soit un délice.

W/ Prier

1l nen sera pas de méme au milieu de vous. Mais quiconque veut étre grand
parmi vous, gu’i/ soit votre serviteur ; et quiconque veut étre le premier
parmi vous, qu’il soit votre esclave. Cest ainsi que le Fils de ’homme est
venu, non pour étre servi, mais pour servir et donner sa vie comme la

rangon de beaucoup.

Matthieu 20:26-28

Priere
Seigneur, ta grandeur ne sest pas montrée principalement dans une mani-
festation de force triomphante, mais dans ton humble caractére de serviteur.
Tu nas jamais utilisé le service comme un moyen de te glorifier. Quand je
regarde ma propre vie, je peux voir combien de fois j'utilise mes bonnes

ceuvres envers les autres comme quelque chose qui me rend acceptable

par toi, digne de ta gentillesse et fier pour les autres. Je te remercie de
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m’avoir permis de voir les ténébres de mon cceur et ta grice, afin que je
puisse revivre mon besoin de 'Evangile. Remplis-moi de ton amour afin
que mon service envers toi et les autres puisse étre une réponse agréable.
Séduis-moi avec la vie de Jésus. Aide-moi a laisser ton Esprit Saint allumer
la flamme d’une vie qui se détache delle-méme et vit pour les autres ;
Parce que cest ce que tu considéres comme grand. Au nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Posez-vous la question suivante: Qulest-ce que je recherche
lorsque je sers ?

@ Mémorisez Matthieu 20:26-28 et méditez-le pendant la semaine.
@ Lisez attentivement le chapitre 12 du livre Changements Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* De quelles différentes maniéres avez-vous essayé de chercher Dieu

pour en étre accepté ?

* Quels résultats avez-vous obtenus lorsque vous avez cherché Dieu
pour en étre accepté ?
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Une motfivation nouvelle pour chercher Dieu

B Introduction

Dans cette session, nous aborderons, dans une perspective plus profonde,
comment et pourquoi nous cherchons Dieu. Nous nous souviendrons que
le probléme du cceur humain est toujours présent méme lorsque nous
essayons de nous rapprocher de Lui ; aussi ce que sont les disciplines

spirituelles et quelle est leur dynamique dans la vie spirituelle.

Prenez quelques minutes pour commencer & prier. Demandez 4
Dieu d'utiliser & la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

A Les concepts

Le ceeur de Dieu ne ressemble a rien de ce que je peux imaginer, cest pourquoi :

*Je ne devrais pas oublier que je n’ai pas besoin de gagner son

amour pour moi.
* Je ne dois pas oublier qu’il m’aime toujours a cause de Christ.

* Je ne dois pas oublier que je le cherche & cause de son amour pour

moi et non a cause de combien je I'aime.
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Le caeur humain a besoin de :
* Détre protégé de tout ce qui pourrait étancher votre appétit pour Dieu.
* D’Etre exposés a tout ce qui peut augmenter votre appétit pour Dieu.

Le coeur humain ne change pas a cause des habitudes, mais il ne peut pas

non plus changer sans cultiver de bonnes habitudes. Dieu rend ['étre humain
responsable de décider quelles habitudes il veut “ semer ” dans sa vie :

* 8i tu sémes pour la chair, tu utiliseras incorrectement toutes les

ressources que tu as pour trouver la vie et I'épanouissement en

dehors de Christ.

* §i tu semes pour lesprit, tu utiliseras diligemment toutes les ressources

que tu as pour trouver la vie et la satisfaction en Christ.

Les disciplines spirituelles sont les outils que Dieu a mis a notre disposition
pour se révéler et transformer notre cceur, par conséquent, leur pratique

réguliére et variée est une activité essentielle pour la croissance spirituelle.

(M) Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les membres du groupe. Aide les participants & ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'’ils s’expriment clairement.

Etre connecté

Dans de nombreux pays, chaque véhicule doit passer un contrdle annuel
obligatoire oul un agent gouvernemental certifie que le véhicule est conforme

aux réglementations de sécurité et dentretien.

Au cours du processus, un opérateur inspecte minutieusement les ceintures
de sécurité, le systeme de nettoyage du pare-brise, les feux et les pneus, et

méme J¢état de la mécanique et de la partie inférieure non visible du véhicule.

Personnellement, chaque fois que je me rends a ce service avec ma voiture,
je ressens un certain niveau de nervosité et d’agitation. Se pourrait-il qu’ils

trouvent quelque chose qui ne va pas ? Devrai-je revivre l'expérience d'étre
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évalué a nouveau ? Dans ce contexte, lopérateur a I'autorité et le pouvoir
d’approuver si mon véhicule est adapté ou non. Je suis convaincu que mon
expérience nest pas seulement la mienne, car lorsque jobserve le reste des
conducteurs qui font la queue, je pergois — chez la plupart d'entre eux —un

sentiment similaire : la nervosité et 'agitation.

En réfléchissant a cela, j’ai remarqué que pendant la révision du véhicule,
je découvre une version de moi-méme qui essaie de gagner la sympa-
thie de Topérateur. Pourquoi? Parce que méme dans mon cceur, il y a un
mécanisme qui croit en la nécessité d’acheter I'affection des autres ; Une
conviction erronée qui pense que nous ne pouvons obtenir ce que nous
obtenons qu’a travers les bonnes choses que nous projetons sur les autres

(tout comme le pense un mercenaire spirituel).

Cette réalité, qui est présente dans quelque chose de si quotidien, nest
pas seulement présente aussi au plus profond de nos cceurs, mais elle est
méme présente dans nos actions les plus spirituelles et les plus intimes de

rapprochement avec Dieu (Jérémie 17:9 ; Matthieu 6:1).
Question

En évaluant votre propre expérience, de quelles différentes maniéres

avez-vous essayé de chercher Dieu pour obtenir son acceptation ?
Question

Quels résultats avez-vous obtenus lorsque vous avez cherché Dieu pour

obtenir son acceptation ?

2e2 Dialoguer

Préparation

Les questions proposées aideront & établir des dialogues sur la
recherche de Dieu et sur la facon de gérer le Iégalisme et/ou
I'égoisme du coeur. Utilisez cet espace pour résoudre les doutes
en communauté et encouragez les autres d réagir également.
Essayez de rester concentré sur les concepts clés de ce chapitre,
et tu peux également ajouter des questions supplémentaires qui
restent alignées sur le sujet.
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Question

Apres avoir lu la citation de Martyn Lloyd-Jones, comment définiriez-
-vous le concept de péché avec vos propres mots ?

Question

Au début du chapitre, 'auteur met 'accent sur le probléeme latent du
légalisme qui est encore présent méme apres la conversion, et partage
également lexpérience d'une conversation avec un ami ot il exprime ce
qui suit : “Japprends a prier moins ”* . Quentendez-vous exactement par
cette phrase ? Pourquoi en étes-vous arrivé a cette conclusion ?

Celaleur permet de développer avec leurs propres mots le concept

de larecherche de Dieu pour gagner Dieu et comment cette idée
est justement contraire & I'essence de I'Evangile et de la gréce.

Question
Comment pouvons-nous identifier si nous cherchons Dieu pour la
mauvaise raison ?

Bien que quelque peu subjectif, la facon la plus claire de détecter
cela est lorsque I'état émotionnel du croyant est submergé par ses
" succés ou échecs " spirituels.

Question

Comment définiriez-vous ce que sontles disciplines spirituelles et quel
est leur objectif principal ?

Question

Pourquoi les disciplines spirituelles sont-elles si importantes ?

Comme mentionné dans le chapitre, nous avons tous un coeur
qui est influencé par les choses que nous faisons habituellement
et confinuellement.

Question

Considérant qu’il s’agit d’'une question réfléchie, pourquoi pensez-vous
que Dieu veut que nous prenions la responsabilité de créer de bonnes
habitudes qui influencentla transformation de nos cceurs lorsque nous
sommes si inconstants et maladroits ?

18bid. Pig. 250.
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La Bible nous montre encore et encore que la facon dont Dieu
change le cceur de son peuple non seulement prend du temps,
mais est aussi un processus ou il engage la volonté de la personne
et se magnifie dans sa faiblesse. Bien qu’il connaisse tout de nous
et qu'il puisse nous transformer instantanément, son intérét se porte
sur notre croissance vers une relation intime et un changement
progressif par sa grace tfandis que nous marchons avec lui de ce
coté-cide I'éternité. Comme I'a dit un théologien du XVle siecle :
“ Le moulin de Dieu broie lenfement mais sGrement. "

Question

Comment la dynamique de protection et d’exposition du ceeur fonc-
tionne-t-elle dans la vie spirituelle ?
L'illustration suivante montre graphiguement comment fonctionne

cette dynamique, qui fait partie du processus de sanctification
et de changement.

Je dois me prémunir contre tout ce quirivalise avec Jésus et affaiblit
mon plaisir en Lui. D'autre part, j'ai besoin de m'exposer chaque
jour & toutes ces pratiques spirituelles que Dieu a congues pour
que je frouve ma joie et ma paix supréme en Jésus.

TOUT ® < TOUT
CE QUI ® @ & cw

DIMINUE AUGMENTE
mon 4m MON
APPETIT APPETIT
POUR ® 4m  our
DIEU ® ' DIEU
Question

A la lumiére de Galates 6:6-10, quelles nouvelles choses avez-vous

apprises sur laloi des semailles et de la moisson ?

19 Cette phrase est attribuée 2 George Herbet dans son ouvrage Jacula Prodentum (1652).
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Préparation

Avant de passer d la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité & ceux qui ont compris
les concepts clés d’avoir la possibilité d'améliorer la facon dont ils
sont expliqués d ceux qui ont encore des difficultés a les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes a partager,
de maniére résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications prafiques de ce qu'ils ont
apypris sont proposées avec I'idée que les participants peuvent
réfléchir a la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
qu’'animateur de groupe, engage-toi & étre vulnérable avec les
autres et partage de maniere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Apres avoir lu ce chapitre et vous étre concentré sur votre propre vie,

Quelles habitudes, personnes ou activités avez-vous trouvées que vous
devez couper pour protéger votre cceur ?

Question

Compte tenu de la liste des disciplines spirituelles énumérées dans le
tableau de ce chapitre? , lesquelles sont les plus difficiles a pratiquer

our vous, et pourquoi ?
b

Question

Selon vous, quelles disciplines vous ont apporté le plus de béné-

fices et pourquoi ?

Question

Y a-t-il des disciplines spirituelles énumérées dans le chapitre qui vous

ont surpris ? Pourquoi?
20 Changements Profonds P. 254.
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Question

Dans quelles nouvelles disciplines Dieu vous met-il au défi de commencer
a développer I'habitude de les pratiquer ?

Question

Tenant compte de cette cosmovision des disciplines spirituelles,

Comment pensez-vous que vous pourriez former d’autres disciples en

suivant cette approche ?

W/ Prier

Tu me feras connaitre le sentier de la vie ;

11y a d’abondantes joies devant ta face, Des délices éternelles a ta droite.

Psaume 16:11
Priére

Pere, tu me promets une joie particuliere et profonde quand je reconnais
et pergois ta personne. Je te demande pardon parce que, méme si je te
cherche, je me rends compte que je fais une idole de I'expérience spirituelle
et joublie que la chose la plus importante nest pas ce que je ressens, mais
qui je suis en Christ. Je reconnais que ma fierté est tellement présente
en moi que j’ai méme pratiqué les disciplines spirituelles pour me sentir
mieux dans ma peau en essayant d’acheter ton acceptation ou I'acceptation
des autres. Purifie ma foi ; Rends-la simple, comme celle d’'un enfant qui
marche avec confiance main dans la main avec son pére. Je veux t’aimer

et te savourer pour qui tu es et non pour ce que tu peux me donner. Au
nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Poscz-vous la question suivante: Est-ce que je cherche Dieu parce
que je me sens aimé par Lui ?

@ Mémorisez le Psaume 16:11 et méditez-le tout au long de la semaine.
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@ Lisez attentivement le chapitre 13 du livre Changements Profonds.
@ Réfléchissez et répondez aux questions suivantes:

* Dans quel domaine de votre vie vivez-vous le plus de conflits ?

* Qulest-ce qui vous inquiéte le plus lorsque vous avez un conflit avec

une autre personne ?
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Une affitude nouvelle pour
affronter les conflits

H1 Introduction

Dans la derniére section, nous allons aborder 'un des sujets les plus pratiques
et les plus quotidiens chez les étres humains : le conflit. Contrairement
a ce qu’ils peuvent paraitre, les conflits sont des moments d’occasions
extraordinaires pour appliquer I'Evangile. Nous apprendrons ce quest le
conflit,]a bonne et la mauvaise fagon de le gérer, et comment Dieu utilise
ces occasions pour nous révéler les affections profondes de notre cceur et
nous conduire a évangile.

Prenez quelques minutes pour commencer a prier. Demandez 4

Dieu d'utiliser a la fois ce temps et les conversations pour écouter
ce qu'll veut vous enseigner.

AP Les concepfts

Le conflit nait d’'une divergence dopinions de telle sorte que :
* Ce nest pas mal d’avoir un désaccord.
* Cest mal que cela finisse dans la dispute.

Le conflit méne a la dispute parce que :
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* Nous réagissons aux conflits de maniére pécheresse.

* Nous n'avons pas obtenu quelque chose que nous aimons beau-
coup, et donc nous nous mettons en colére et décidons de pécher
pour Tobtenir.

La colére est notre réaction lorsque nous sentons que quelque chose que
nous considérons comme important nest pas ce que nous voudrions ; cest

pourquoi je dois réfléchir aux questions suivantes :
* Pourquoi suis-je en colére ?
* Qulest-ce qui me fait vraiment mal ?
Dans le conflit , je peux réagir de trois manieres différentes :
* Feu rouge : Pardonner en ignorant la faute de la personne.
* Feu jaune : Attendre le bon moment pour montrer a la personne sa faute.

* Feu vert : Confronter la personne en lui montrant sa faute.

(M) Connectez-vous

Préparation

L'infroduction suivante a pour but de préparer le dialogue sur les
idées principales du chapitre en facilitant la participation de tous
les memibres du groupe. Aide les participants d ne pas prendre trop
de temps et guide-les pour qu'ils s’expriment clairement.

Etre connecté

Pour I'¢tre humain, les conflits interpersonnels sont aussi quotidiens que la
vie méme. Cest pourquoi il n'y a pas un jour o1, d’'une maniére ou d’une
autre, nous n'avons pas a faire face a une sorte de conflit avec une autre
personne. A Iécole avec un camarade de classe ou un professeur, au travail
avec le patron, en attendant le tour dans n'importe quel établissement, ou
encore plus dans ]a maison, au milieu de la vie avec le conjoint et les enfants.
Bien qu’il y ait des gens qui semblent rechercher les conflits, ce nest pas
vraiment nécessaire de le faire. Tot ou tard, ils apparaitront fortuitement

dans nos vies. De méme, les chrétiens ne sont pas non plus exempts des
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conflits dans cette vie ; et encore moins les églises. Mais peut-étre que la
chose la plus dangereuse dans tout cela est d’ignorer que les conflits, qui
sont le résultat du péché, sont permis par Dieu pour nous faire marir d’'une

maniére spéciale si nous les affrontons avec la cosmovision de Iévangile.
L’Evangile peut-il changer ma facon de voir et de gérer les conflits ?

Sans aucun doute! La question sur laquelle nous devons méditer est alors
de savoir si je suis vraiment déterminé a laisser Dieu les utiliser pour révéler

ce que mon cceur aime vraiment et m'aider a le changer.
Question

Dans quel domaine de votre vie vivez-vous le plus de conflits ?
Question

Qu'est-ce qui vous inquiéte le plus lorsque vous avez un conflit avec

une autre personne ?

2e2 Dialoguer

Préparation

Les questions proposées aideront a établir ce qu’est le conflit, la
cause du conflit, comment le gérer, I'influence du caractere sur
eux et comment I' utiliser pour mrir dans la foi. Utilisez cet espace
pourrésoudre les doutes en communauté et encouragez les autres
aréagir également. Essayez de rester concentré sur les concepts
clés de ce chapitre, et tu peux également ajouter des questions
supplémentaires qui restent alignées sur le sujet.

Question

Comment définiriez-vous le conflit dans vos propres mots avant de

lire ce chapitre et apres ?
Question

Est-ce mal d’avoir des conflits ? Y a-t-il des exemples de conflits dans

la Bible que vous pouvez mentionner ?
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Question

Quelle est la principale différence entre un désaccord et une dispute ?
Question

Selon vous, quel est le plus gros probléme dans une dispute ?
Question

Comment expliqueriez-vous a une autre personne la différence entre
la tentation, I'occasion et la cause d’un conflit ?

Demandez aux participants de penser a un exemple de tous les
jours qui les aidera a clarifier les deux concepts. Le graphique
représente la relation entre le trois concepts. L'occasion, ce sont
les circonstances, la tentation, I'image que I'esprit projette sur la
base de la cause, qui est ce que le coeur aime ou désire.

Question

D’apreés ce que vous avez appris, comment définiriez-vous la tentation ?

OCCASION
CAUSE
Question

La colére est-elle quelque chose que la Bible condamne ? Pourquoi
ou pourquoi pas ? S'il existe différents types de colere, qu'est-ce qui
les différencie ?

Question

Dans la derniére section du chapitre, 'auteur nous présente trois fagons
bibliques de répondre aux conflits : pardonner, attendre et affronter.

Comment savoir quelle option choisir en cas de conflit ?
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Préparation

Avant de passer a la section suivante, c'est le bon moment pour
résoudre les doutes. Cela donne la possibilité a ceux qui ont compris
les concepts clés d'avoir la possibilité d'améliorer la fagcon dont ils
sont expliqués & ceux qui ont encore des difficultés & les assimiler.
S'il vous reste du temps, invite certaines personnes d partager,
de maniere résumée, les choses qui les ont le plus marquées en
lisant le chapitre.

W& Appliquer

Préparation

Dans cette section, des applications praftiques de ce qu'ils ont
appris sont proposées avec l'idée que les participants peuvent
réfléchir a la facon de vivre les concepts dont ils ont parlé. En tant
qu'animateur de groupe, engage-toi a étre vulnérable avec les
autres et d partager de maniéere pratique comment tu luttes avec
les idées qui ont été discutées dans ce chapitre.

Question

Silon regarde la liste des caractéristiques qui définissent un argument ,
avec lesquelles avez-vous tendance a avoir le plus de mal ? Pourquoi

pensez-vous qu'elles sont une faiblesse pour vous ?
Question

Quelles sont les situations qui vous ménent le plus facilement ala colére
et pourquoi ? A votre avis, quest-ce que votre coeur aime ou valorise
dans ces moments-la ?

Question

En consultant le tableau ou les deux types de personnes sont décrits
par leur caractére face au conflit , a lequel vous identifiez-vous le plus
? Etes-vous toujours comme ¢a avec tout le monde ? Si votre réponse
change en fonction de la personne et du contexte, pourquoi pensez-vous
que cela se produit ?

211bid., Pdg. 283, deuxieme colonne du tableau.
221bid., Pag. 298.
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Bien que nous puissions nous sentir plus identifiés a un type de carac-
tére ou & un autre, il est plus normal pour nous de fluctuer entre les
deux. Parfois, nous serons des volcans avec ceux qui se présentent
comme des obstacles pour obtenir ce que nous voulons ; D'autre
part, nous serons des icebergs avec ceux que nous considérons
comme des moyens pour obtenir ce que nous voulons.

Ainsi une personne timide aura moins de difficulté & étre uniceberg
avec les moins connus et étre un volcan avec ceux en qui elle a
confiance (par exemple : amis, famille, etc.).

Question

Quelle est ma responsabilité et ma principale priorité lorsque je suis
confronté a un conflit, méme s’il est causé par quelqu’un d’autre ?
En Matthieu 18:15, Jésus nous instruit clairement. Nous ne sommes

pas responsables du péché des autres, mais nous sommes respon-
sables de notre réponse au péché des autres.

D'une part, nous devons prendre soin et protéger ce que nos coeurs
seront tentés d'aimer dans les conflits, D'autre part, nous devons
aussi nous rappeler que Dieu, poussé par son amour, veut nous
utiliser pour restaurer la relation que noftre frere a endommagée
avec Lui (et les autres) a cause de de leur péché.

Question

Qu’est-ce que j’ai besoin d’évaluer en moi-méme pour m’assurer
que j’ai fait tout ce qui était en mon pouvoir pour résoudre le

conflit bibliquement ?
Question

Est-il possible de vraiment résoudre un conflit sans que le ceeur
change ? Pourquoi?

A premiére vue, il peut sembler que le conflit a été résolu. On
croit souvent que le temps résout les conflits qui ne sont pas
fraités bibliguement.

Mais en réalité, sile conflit n'est pas traité de maniére christocen-
frique, et que les deux parties n’ont pas assumé leur responsabilité
et leur besoin de I'évangile, alors t6t ou tard, le coeur inchangé
refera surface lorsqu’une nouvelle occasion se présentera.
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W/ Prier

Comme le fer aiguise le fer, Ainsi un homme excite la colére d’un homme.
8

Proverbes 27:17
Priere

Seigneur, tu nes pas seulement souverain sur toutes choses, mais tu es aussi
Iétre le plus sage de tout I'univers. Chaque circonstance, chaque personne,
chaque instant de notre vie est dirigé par toi et par tes bons veeux a notre
égard. Donne-moi la grice de percevoir, comme le dit Jacques dans son
épitre, la plus grande joie quand jaffronte épreuve du conflit. Aide-moi
a4 me connaitre moi-méme, a me laisser persuader par ton amour, & courir
vers toi dans le besoin et ’humilité. Donne-moi des yeux pour te voir au
milieu du désaccord et fais que je m'abandonne a ton Esprit afin que le
caractére de Jésus jaillisse de I'intérieur de moi. Ma nature me tente a penser
qu’il s’agit de mes droits et de I'indignité des autres. Je ne suis pas une
victime. Délivre-moi de I'apitoiement sur moi-méme et incline mon coeur

vers ta liberté pour que je sois libéré de l'orgueil. Au nom de Jésus, amen.

# Travailler

@ Demandez-vous: Qui est-ce que j’aime dans ce conflit?
@ Mémorisez Proverbes 27:17 et méditez-le pendant la semaine.
@ Lisez attentivement la conclusion du livre et les annexes.

@ Priez chaque jour pour que Dieu vous aide a continuer a changer,
trouvez des compagnons sur la route et mettez les participants au défi

de commencer un groupe de lecture Changements Profonds avec d’autres.
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